
最新端午节手抄报内容英语(模板9篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？这里我整理了一些优秀的范文，
希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。
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古时为祭祀投江的屈原，荆楚之人农历五月五日会煮糯米饭
或蒸粽糕投入江中，为恐鱼吃掉，人们想出用粽叶包米，外
缠彩丝。后来，吃粽子就成了端午节的风俗。在老北京，粽
子用江米、黄米、小枣做成，俗称“二米粽子”。

扒龙舟

传说楚国人借划龙舟驱散江中之鱼，以免鱼吃掉屈原的身体。
古人赛龙舟时在终点设了鱼标、鸭标、铁标，谁拿到这3个标
就获得了冠亚季军。为了让参赛者从远处看到终点，古人还
会在3个标上用锦缎打上蝴蝶结。

悬艾

在端午节，人们把插艾和菖蒲作为重要内容之一。家家户户
都要洒扫庭院，以菖蒲、艾条插于门眉，悬于堂中。并用菖
蒲、艾叶、榴花、蒜头、龙船花，制成人形或虎形，称为艾
人、艾虎;制成花环、佩饰，美丽芬芳，妇人争相佩戴，用以
驱瘴。

吃五毒饼

端午节临近夏至，天气越来越炎热，细菌滋生，人容易中暑
生病，古人于是食用五毒饼消病强身。五毒指蝎子、蛤蟆、
壁虎、蜈蚣、蛇，古人将它们的形象盖在饼上，馅儿也



是“五馅”：樱桃、荸荠、桑葚、黄杏和江米藕。据说，吃
了五毒饼可以增强抵抗力，灭虫免灾。

点雄黄酒

雄黄也是一种药材，据说能杀百毒。所以在端午节时，古人
们会将雄黄泡在酒中，在小孩的耳朵、鼻子、脑门、手腕、
脚腕等处抹上雄黄酒，据说，这种做法可以使蚊虫、蛇、蝎、
蜈蚣、壁虎、蜘蛛等不上身。

佩香囊

端午节小孩佩香囊，传说有避邪驱瘟之意，实际是用于襟头
点缀装饰。香囊内有朱砂、雄黄、香药，外包以丝布，清香
四溢，再以五色丝线弦扣成索，作各种不同形状，结成一串，
形形色色，小巧可爱。在中国某些南方城市，青年男女还用
香囊来表达浓浓爱意。

长命缕

长命缕是端午节的一种配饰，用五色丝线结成手绳，可悬于
门首、挂于床帐，或戴于孩子脖颈、系于手臂上，可以避灾
除病、延年益寿。

悬钟馗像

钟馗捉鬼，是端午节习俗。在江淮地区，家家都悬钟馗像，
用以镇宅驱邪。唐明皇开元，自骊山讲武回宫，疟疾大发，
梦见二鬼，一大一小，小鬼穿大红无裆裤，偷杨贵妃之香囊
和明皇的玉笛，绕殿而跑。大鬼则穿蓝袍戴帽，捉住小鬼，
挖掉其眼睛，一口吞下。


