
最新六一儿童节亲子运动会活动方案 幼
儿园六一儿童节亲子运动会活动方案(大

全5篇)
为了确保我们的努力取得实效，就不得不需要事先制定方案，
方案是书面计划，具有内容条理清楚、步骤清晰的特点。方
案能够帮助到我们很多，所以方案到底该怎么写才好呢？接
下来小编就给大家介绍一下方案应该怎么去写，我们一起来
了解一下吧。

六一儿童节亲子运动会活动方案篇一

为做好家园共育工作，充分发挥家庭教育作用，促进幼儿的
和谐发展；增强幼儿和父母的感情以及幼儿的.体质，特
在2020年六一儿童节期间开展以家园同乐为主线的“亲子运
动会”。活动安排如下：

5月25日上午9：00

运动场

活动一

名称：车轮滚滚

玩法：

１、每班10名幼儿、10名家长，分别站在场地的两侧，成一
列。

２、听到老师口令，幼儿把轮胎滚到对面的家长手中。

３、家长把轮胎滚到对面幼儿。依次往返。



４、最先滚完为胜者。

活动二

名称：套圈

玩法：

1、每班10名幼儿、10名家长，分别站在场地的两侧，成一列。

2、到老师口令，幼儿跑到圈处、套圈2次后继续跑到对面和
家长击掌。

3、家长跑到圈处、套圈2次后继续跑到对面和幼儿击掌。依
次往返。

4、最先跑完为胜者。

活动三

名称：大脚板

玩法：

1、每班5人，分成5组。

2、家长和幼儿穿好大脚板准备。

3、听到口令后，幼儿和家长步法一致往前走，每组最先到达
终点者为胜。

活动四

名称：螃蟹走



玩法：

1、每班4名幼儿，4名家长，分成4组。每班每次派一组参加
预赛，取第一名参加决赛。

2、家长和幼儿套好松紧带面对面站好。

3、听到口令后，家长和幼儿一起横着往前走，每组最先到达
终点者为胜。

1、以班级为单位组织参赛。

2、每个项目选出一、二、三等奖。

1、幼儿与家长要遵守比赛规则，听从裁判的指挥，裁判由中
班年级组教师担任。

2、参赛的幼儿和家长要按时到位，迟到者视为自动放弃比赛。

3、参赛幼儿和家长要本着志在参与的意识，服从裁判的裁定。

1、全体保教人员要高度负责，把关注每个孩子的安全放在第
一位，严防孩子走失和乱跑。

2、教师要组织好幼儿大小便，不能由幼儿自己上厕所。

3、后勤做好整体调配与组织工作。

4、各班要做好家长的接待和配合工作，指导好家长遵守运动
会的规则和纪律。

5、要防止幼儿的意外伤害，保健教师落实保健药品准备工作。



六一儿童节亲子运动会活动方案篇二

尊敬的家长、老师、亲爱的孩子们：

今天是六一儿童节，值此举国欢庆的时刻，为了培养孩子热
爱体育锻炼的习惯，增强体能和体质，增添节日的气氛，我
校特别组织了“六一儿童节亲自运动会”，在此，祝全体小
朋友们节日快乐！也感谢家长们的积极参与与配合，谢谢你
们！我能和各位家长，各位老师能和孩子们一起共度节日，
共享快乐时光，也十分高兴和欣慰。也感谢小学部的领导老
师们的精心组织策划。你们辛苦了！谢谢各家电视台等媒体
的关注参与，欢迎您们！

看到孩子们健康成长，愉快学习，良好的表现，真的很高兴。
上周市教育局来我校测评“体育艺术2+1”，看到孩子们的表
演，纷纷情不自禁的掏出手机拍摄，感慨的说，真是“没想
到！”我说，可能你们还以几个没想到：没想到期末统考语
文数学两科平均分，全部是全谯城区第一；没想到我们家长
的参与率、满意度几乎是百分之百；没想到我们在渗透英语
口语，打算二年级开部分英语赏识课，五年级要把六年的课
程全部学完，六年级开校本课程渗透初中内容，九年级将要
渗透高中课程；没想到目前我校老师的亲戚朋友孩子将有四
百多要求到我校就读一年级，老师们已纷纷开始挂号登记。
估计今年一年级招生压力将成为一个难题。

最后，祝大家度过一个开心快乐的节日！赛出友谊，赛出风
格，赛出精彩，赛出欢声笑语！

[六一儿童节上的亲子运动会致辞]

六一儿童节亲子运动会活动方案篇三

为了确保事情或工作有效开展，通常需要提前准备好一份方



案，方案指的是为某一次行动所制定的计划类文书。制定方
案需要注意哪些问题呢？下面是小编为大家收集的幼儿园六
一儿童节亲子运动会活动方案，欢迎阅读，希望大家能够喜
欢。

为做好家园共育工作，充分发挥家庭教育作用，促进幼儿的
和谐发展；增强幼儿和父母的感情以及幼儿的体质，特
在xxxx年六一儿童节期间开展以家园同乐为主线的“亲子运
动会”。活动安排如下：

5月25日上午9：00

运动场

活动一

名称：车轮滚滚

玩法：

１、每班10名幼儿、10名家长，分别站在场地的两侧，成一
列。

２、听到老师口令，幼儿把轮胎滚到对面的家长手中。

３、家长把轮胎滚到对面幼儿。依次往返。

４、最先滚完为胜者。

活动二

名称：套圈

玩法：



1、每班10名幼儿、10名家长，分别站在场地的两侧，成一列。

2、到老师口令，幼儿跑到圈处、套圈2次后继续跑到对面和
家长击掌。

3、家长跑到圈处、套圈2次后继续跑到对面和幼儿击掌。依
次往返。

4、最先跑完为胜者。

活动三

名称：运球

玩法：

1、每班10名幼儿、10名家长，分别站在场地的两侧，成一列。

2、到老师口令，家长运球到对面的幼儿手中。

3、幼儿抱球跑到对面，把球传给家长。依次往返。

4、最先跑完为胜者。

活动四

名称：大脚板

玩法：

1、每班5人，分成5组。

2、家长和幼儿穿好大脚板准备。

3、听到口令后，幼儿和家长步法一致往前走，每组最先到达



终点者为胜。

活动五

名称：螃蟹走

玩法：

1、每班4名幼儿，4名家长，分成4组。每班每次派一组参加
预赛，取第一名参加决赛。

2、家长和幼儿套好松紧带面对面站好。

3、听到口令后，家长和幼儿一起横着往前走，每组最先到达
终点者为胜。

1、以班级为单位组织参赛。

2、每个项目选出一、二、三等奖。

1、幼儿与家长要遵守比赛规则，听从裁判的`指挥，裁判由
中班年级组教师担任。

2、参赛的幼儿和家长要按时到位，迟到者视为自动放弃比赛。

3、参赛幼儿和家长要本着志在参与的意识，服从裁判的裁定。

1、全体保教人员要高度负责，把关注每个孩子的安全放在第
一位，严防孩子走失和乱跑。

2、教师要组织好幼儿大小便，不能由幼儿自己上厕所。

3、后勤做好整体调配与组织工作。

4、各班要做好家长的接待和配合工作，指导好家长遵守运动



会的规则和纪律。

5、要防止幼儿的意外伤害，保健教师落实保健药品准备工作。

六一儿童节亲子运动会活动方案篇四

本站发布六一儿童节亲子运动会方案，更多六一儿童节亲子
运动会方案相关信息请访问本站策划频道。

六一亲子运动会方案

万众期待的六一节就要来到了，我们开展亲子运动会，让家
长和孩子们一起庆祝节日，为了让大家有一个自主选择的机
会，我们实行回帖报名。

游戏内容和规则：

1、小青蛙过河

每班出6对家庭，分两轮进行。第一轮：小一、小二、小三；
第二轮小四、小五、小六。

游戏玩法：6位幼儿站在起点处，家长站在场地另一端幼儿手
拿珠光球跳过荷叶、呼啦圈组成的小河，将球交到家长手里
后，家长将球加于双腿膝盖处，跳过小河，回到起点处，把
球交给下一位幼儿。游戏以此类推，最快完成的一组为胜。

2、穿大鞋

每班出6对家庭，分两轮进行。第一轮小一、小二、小三；第
二轮小四、小五、小六。

游戏玩法：宝宝在起点处穿上爸爸的鞋，爸爸赤脚站在场地



另一端。幼儿穿着爸爸的鞋走到爸爸处，爸爸抱起宝宝回到
起点处。另一组家庭继续接力，以最先完成的一组为胜。

3、跳跳球

每班出6对家庭，分两轮进行。第一轮小一、小二、小三；第
二轮小四、小五、小六。

游戏玩法：幼儿从场地一端跳羊角球到达另一端终点，家长
拍着羊角球向前跑，到达另一端，并交给组内下一组家庭，
以最先完成的小组为胜。

4、亲子踩圈圈

每班出6对家庭，分两轮进行。第一轮小一、小二、小三；第
二轮小四、小五、小六。

游戏玩法：地上放很多圈圈，圈圈总数比家庭人数少一个，
家长与宝宝手拉手，听着音乐在圈外走动，音乐停，家长和
宝宝马上找一个圈圈站好，没有找到圈圈的家庭则被淘汰。
以此类推，最终留在场上的6组家庭获胜。

游戏规则：找圈圈时家长和幼儿必须都站在同一个圈内。

5、袋鼠妈妈

每班共出6对家庭，分6轮进行。每一轮各班都出一组家庭进
行比赛。

游戏玩法：家长和幼儿站在一定距离的两条平行线上。游戏
开始，幼儿用纸球向家长背于胸前的小背篓投去，看谁的小
背篓里投进的纸球最多为胜。

6、齐心协力



每班出6对家庭，分两轮进行。第一轮小一、小二、小三；第
二轮小四、小五、小六。6对家庭分两队，分别站在起点与终
点相对排好。

游戏规则：父亲或母亲站在起跑线上，孩子的`脚踩在父亲或
母亲的脚上，听到信号后，二人向对面走过去，到达对面家
庭后小朋友拍另一个小朋友的手，另个家庭出发，最先完成
的班为胜。孩子的脚不能落地，另一个家庭要拍手后方能出
发。

游戏一共分为6个，每一个游戏有6对家庭参与。因此，每个
家庭可以选报一个游戏项目，请回帖报名。

ps：

1、由于运动会场地限制，每组家庭出席一位家长，谢谢配合！

2、各位妈妈们，为了运动会的成功举办，请尽量不要穿着高
跟鞋，谢谢！

六一儿童节亲子运动会活动方案篇五

六一亲子运动会方案

万众期待的六一节就要来到了，我们开展亲子运动会，让家
长和孩子们一起庆祝节日，为了让大家有一个自主选择的机
会，我们实行回帖报名。

游戏内容和规则：

1、小青蛙过河

每班出6对家庭，分两轮进行。第一轮：小一、小二、小三；



第二轮小四、小五、小六。

游戏玩法：6位幼儿站在起点处，家长站在场地另一端幼儿手
拿珠光球跳过荷叶、呼啦圈组成的小河，将球交到家长手里
后，家长将球加于双腿膝盖处，跳过小河，回到起点处，把
球交给下一位幼儿。游戏以此类推，最快完成的一组为胜。

2、穿大鞋

每班出6对家庭，分两轮进行。第一轮小一、小二、小三；第
二轮小四、小五、小六。

游戏玩法：宝宝在起点处穿上爸爸的鞋，爸爸赤脚站在场地
另一端。幼儿穿着爸爸的鞋走到爸爸处，爸爸抱起宝宝回到
起点处。另一组家庭继续接力，以最先完成的一组为胜。

3、跳跳球

每班出6对家庭，分两轮进行。第一轮小一、小二、小三；第
二轮小四、小五、小六。

游戏玩法：幼儿从场地一端跳羊角球到达另一端终点，家长
拍着羊角球向前跑，到达另一端，并交给组内下一组家庭，
以最先完成的小组为胜。

4、亲子踩圈圈

每班出6对家庭，分两轮进行。第一轮小一、小二、小三；第
二轮小四、小五、小六。

游戏玩法：地上放很多圈圈，圈圈总数比家庭人数少一个，
家长与宝宝手拉手，听着音乐在圈外走动，音乐停，家长和
宝宝马上找一个圈圈站好，没有找到圈圈的家庭则被淘汰。
以此类推，最终留在场上的6组家庭获胜。



游戏规则：找圈圈时家长和幼儿必须都站在同一个圈内。

5、袋鼠妈妈

每班共出6对家庭，分6轮进行。每一轮各班都出一组家庭进
行比赛。

游戏玩法：家长和幼儿站在一定距离的两条平行线上。游戏
开始，幼儿用纸球向家长背于胸前的小背篓投去，看谁的小
背篓里投进的纸球最多为胜。

6、齐心协力

每班出6对家庭，分两轮进行。第一轮小一、小二、小三；第
二轮小四、小五、小六。6对家庭分两队，分别站在起点与终
点相对排好。

游戏规则：父亲或母亲站在起跑线上，孩子的脚踩在父亲或
母亲的脚上，听到信号后，二人向对面走过去，到达对面家
庭后小朋友拍另一个小朋友的手，另个家庭出发，最先完成
的班为胜。孩子的脚不能落地，另一个家庭要拍手后方能出
发。

游戏一共分为6个，每一个游戏有6对家庭参与。因此，每个
家庭可以选报一个游戏项目，请回帖报名。

ps：

1、由于运动会场地限制，每组家庭出席一位家长，谢谢配合！

2、各位妈妈们，为了运动会的成功举办，请尽量不要穿着高
跟鞋，谢谢！


