
2023年广播稿生活小贴士(实用5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么
写，我们一起来看一看吧。

广播稿生活小贴士篇一

甲：各位同学大家好，又到了红领巾广播的时间了。我是主
持人甲。

乙：我是主持人乙。本次广播由少先队大队部为大家送
上——生活中的安全小常识。

甲：同学们，生活中什么最重要？安全。童年中什么最重要？
安全。只有保证我们生命和生活的安全，一切才有意义。老
师经常教育我们要注意安全，经常提醒我们要按时回家，要
遵守交通安全，课间不要追逐打闹，要学会保护自己等等。

乙：“安全”内容很多，有交通安全、食品安全、用电用气
安全、防火安全、校园安全、网络安全、交友安全等教育。
下面我们一起来学习一些生活中的安全小常识。

甲：首先来看校园安全，我们每天在校园中待的时间占据了
一天的三分之一，校园又是一个人员相对密集的场所，所以，
我们要做到在校园内不追逐打闹，不在楼道及教室内进行剧
烈的体育活动，上下楼梯要轻声走，靠右行。

乙：特别要提醒大家的是，我们上下楼时应做到：不跑、不
推、不逗、不闹、不拥挤，防止摔跤。我们有的同学喜欢在
楼梯的扶手上玩耍，有时甚至将扶手当成滑滑梯，这是相当
危险的，因为扶手的牢固程度是相对较弱的，它不能承受人



体的重量。再说了，从扶手上滑下来是很容易摔跤的，而且
极其容易头破血流。所以，假如你不具备蜘蛛侠或蝙蝠侠的
本领，我们建议你不要做这样危险的游戏。

甲：说的没错，这让我想到了与此有关的一些安全隐患。天
渐渐冷了，下课的时候，有一些同学喜欢靠在走廊栏杆上晒
太阳，几个人靠着栏杆还没什么问题，但有的时候，十几甚
至几十个人一起靠着栏杆，就比较危险了，栏杆可能会承受
不了这么重的分量，万一栏杆因为受到重压而“骨折”了，
那同学们要承受的就不仅仅是骨折了。

乙：这些都是我们校园生活中的安全小常识，我们多学一点，
多注意一点，就能免去很多伤害事故。

甲：下面继续为大家介绍。有的同学喜欢在教室里奔跑追逐，
把教室当成跑道，这也是不

乙：特别提醒大家的是，千万不要手拿铅笔之类的物品奔跑，
铅笔尖很尖，奔跑时如果摔跤，极容易戳到身体。

甲：这让我想起爸爸妈妈经常提醒我的一件事，就是在吃棒
棒糖或者一些烧烤类的食品时，也不能奔跑，因为如果摔跤
的话，食品上的棒子或竹签就会戳到喉咙。

乙：本来嘛，边走路边吃东西就是一个坏习惯，同学们一定
要改掉哦。

甲：下面我们来了解一些交通安全小常识。上学和放学的时
候，学校门口人多、车多，过马路时要特别小心，眼观六路，
耳听八方，防止意外事故的发生，还要提醒爸爸妈妈注意交
通安全，不要用摩托车、电动车、自行车搭两三个孩子。乘
车时不向窗外招手探头、抓紧扶手、车停稳后再下车。

乙：自己骑自行车的同学要注意，天冷了，有的同学不戴手



套，骑车手冷的时候，就把袖子拉下来充当手套，这是很危
险的，因为袖子拉长了，手臂就不灵活了，很难控制好方向。
另外，自己骑车的同学路上不要东张西望，也不要贪玩在路
上逗留。

甲：那么同学们放假在家如何注意安全呢？同学们应在家长
指导下学会正确使用家用电器、煤气灶、卫生浴具等，学习
安全用电、用火知识，并养成“人走电断”等好习惯，切勿
麻痹大意，各类电器及设备发生故障时一定不要自作聪明，
擅自修理。同学们还要注意防盗和用水安全，如果出门，要
检查水、电、煤气的开关，并锁好家门。假期不跟随陌生人
外出游玩，不吃陌生人给的东西，不让陌生人随便出入家门，
养成良好的安全习惯。

乙：同学们，让我们在灿烂的阳光下沐浴一方平安，让我们
做到“高高兴兴上学，平平安安回家，快快乐乐成长”，让
生命的一泓清泉，永流不息。

甲：让我们在歌声中结束今天的广播，谢谢大家的陪伴，再
见。

乙：再见。

广播稿生活小贴士篇二

2、常吃夜宵会得胃癌，因为胃得不到休息；

5、远离充电座，人体应远离充电座30公分以上，切记放在床
边；

8、冬季忌常舔嘴唇，会越舔越干裂；忌冻僵后烫手，容易生
冻疮；忌睡前洗头容易感冒；

9、香蕉皮能有效治冻伤，用香蕉皮的内面轻轻摩檫冻伤处，



直至发热几次即可见效；

10、脚枕枕头治抽筋，每晚睡时在脚下垫一个枕头，可防止
抽筋现象在睡觉时发生；

14、仰头点眼药水时微微张嘴，这样眼睛就不会乱眨了；

15、鼻子流血时，只要自己两只手的中指互相一勾，即可在
数十秒内止血；

16、早晨醒来先喝一杯水，可以预防结石；

17、桌子、瓶子表面的不干胶痕迹用风油精可以擦拭；

20、吃过于肥腻的食物后喝茶，能刺激自律神经，促进脂肪
代谢

21、经常装茶的杯子里面留下难看的茶渍，用牙膏洗之，非
常干净；

22、眼睛进了小灰尘，闭上眼睛用力咳嗽几下，灰尘就会自
己出来；

24、不要在用餐时饮水

广播稿生活小贴士篇三

亲爱的同学们大家下午好！我们又一次在电波里和大家见面
了，我是主持人甲，我是主持人乙，今天我们为大家带来的
是有关安全的话题——《让健康、安全伴随我们茁壮成长》，
欢迎大家的收听。

甲：碧绿的大海里，鱼儿在自由自在地遨游；蔚蓝的天空下，
鸟儿在欢快地鸣唱？哦！这个世界最生机盎然的就是生命！



乙：正是这一条条鲜活的生命啊，让我们的整个地球也鲜活
起来。

甲：可有关调查数据显示，每年我国有1.6万名中小学生非正
常死亡，平均每天有44人死于食物中毒、溺水、交通和其他
安全事故。

乙：排除那些不可预见的自然灾害和人力不可抗拒的重大事
故外，约有80%的非正常死亡是可以通过预防措施和应急处理
得以避免的。

甲：在校园里有这样的现象，请同学们判断一下，这样的行
为安全吗？

乙：有些同学喜欢在来往学校的路边购买小摊贩的食品或物
品，觉得即方便又便宜，但却不知道这些物品是不是“三
无”产品，人吃了容易造成呕吐、恶心等不良症状。

甲：有些同学愿意拿尺子、小刀等东西玩耍打闹，岂不知这
些物品存在不安全因素，容易给自己或别人造成伤害。

乙：有些同学不遵守学校的规定，在课间爬球架、大门，翻
越围墙护栏。

甲：有些同学处理事情能力单一，自己处理不了的事情，不
会请老师来帮助处理，只会用武力来解决，打伤了别人，自
己也受伤了，严重的还得让正在工作中的爸爸妈妈停下手中
工作，到学校来处理打架的'后果。

乙：对于我们校园内的小学生，还要了解遇到火灾、地震、
水灾等自然灾害时的一些防范措施。

甲：比如发生火灾时，可用湿漉漉的毛巾、口罩、衣服等将
口鼻捂严，否则会有中毒和被热空气窒息致死的危险。



乙：生命属于每个人都只有一次，我们作为小学生，更要珍
惜自己的生命，珍惜自己的健康，珍惜家庭的幸福。

甲：当我们徒步行走于人来车往的马路时，请时刻保持清醒
的头脑，不在马路上嬉戏打闹；

甲：这样我们的人生才会美丽，我们的生活才会多彩，我们
才会远离悲伤。

乙：为了预防不安全事件的发生，我们要树立自护自救观念，
形成自护自救意识，掌握自护自救知识，让健康和安全永远
伴随我们健康成长。

广播稿生活小贴士篇四

尊敬的老师、亲爱的同学们:

大家早上好！带着对暑假生活的美好记忆，怀着对新学期新
生活的美好向往，我们又回到了风景如画的校园。开始了新
学期的学习和生活，对我们可爱的同学来说，今天是我们成
长历程中一个全新的起点；对我们可敬的老师来说，今天是
又一段辉煌事业的开始；对我们可亲的学校来说，它所引领
的，必将是刘家河中学灿烂的每一天！

亲爱的同学们，成绩已经成为过去，面对新学年新的任务、
新的挑战，我们要更加努力。新学期中，我们每一位老师都
怀着巨大的企盼期待着你们在阳光下健康快乐的成长，希望
你们长得更高、变得更懂事。而你们，也一定会用自己的言
行，让老师们由衷地感到，出现在他们面前的学生更可爱了。

新的学期开启新的希望,新的空白承载新的梦想。为了让我们
的梦想能成为现实，在这里，给同学们提几点希望和要求：

1、自我调整，按时到校，把精力集中到学习上来。新学期的



开始，意味着紧张的学习已经来临，各位同学要进行自我调
整，并把以休息为主的假期生活，调整到以学习为主的校园
生活中来，要把全部精力投入到学习上来；要调整作息时间，
晚上要按时睡觉，保证第二天有充沛精力投入学习。做到按
时到校，服从学校以及老师的安排。

2、在行为礼仪方面，要严格按照《中学生守则》《中学生日
常行为规范》要求自己。我们的学校是一个大家庭，里面的
每个兄弟姐妹都要真心诚意地为这个大家庭做出贡献，学校
的一草一木都是我们大家共同的财富。同学们，希望你们从
今天开始从身边的小事做起，当好学校的主人，做好个人的
清洁，勤洗澡，勤换衣，衣着整洁；爱护校园环境卫生，不
乱扔杂物，不乱涂乱画，节约一滴水，一度电，做个合格的
环保小卫士。大家要遵守校规校纪，争做文明学生。

3、在安全与纪律方面，一定要按学校的要求办，听从老师及
校领导的教导，上楼下楼、出操、课间活动，放学路上等都
要把安全放在第一位，发现问题及时把情况告知学校或班主
任。

4、在学习方面，发扬刻苦钻研精神，在同学中开展比学赶帮
活动，人人制订出学习目标并向自己理想的目标奋斗。在这
里要特别提醒那些在学习中有一定困难，在以前的考试中成
绩不理想的同学，你们更要吸取教训，加倍努力，力争缩小
与其他同学在学习上的差距。

俗话说：“良好的开端等于成功的一半。”我相信同学们一
定会满怀信心走向成功。怎样争取有一个良好的开端呢？在
这里，我向同学们提议：

第一，树立一个信心：我能我行。自信心对我们的学习很重
要。我们读书学习，需要有决心、有信心、有行动。在这儿
要送大家三句话：“相信自己，我能成功！鼓励自己，天天
成功！超越自己，一定成功！”



第二，创立一种学风：认真刻苦。新学期开始，我们要在全
班创立一种优良的学习风气。凡事从“认真”开始，认认真
真地读书，认认真真地上课，认认真真地做作业。学习成功
的过程离不开勤奋和刻苦。

第三，培养一个习惯：自觉自愿。学习进步，贵在自觉。我
们要在老师的指引下，培养自己良好的行为习惯、学习习惯
和生活习惯。同学们要自觉自愿遵守中学生守则和学校的各
项规章制度，自觉养成良好的学习习惯和生活习惯。

第四，创设一个环境：文明有序。每个班级都是学校的缩影，
每个学生都代表学校的形象，每寸校园都代表学校的面貌，
同学们要做到语言文明，行为文明，在校园内不乱丢杂物；
不欺负小同学；在校外遵守交通规则；不进网吧、游戏厅；
在家尊重父母。在社会，做一个爱国爱民、遵纪守法、诚实
守信、文明礼貌的优秀小公民。

同学们，新学期奋进的号角已经吹响，让我们一起努力，共
同放飞心中的理想，共同铸就刘家河中学新的辉煌！校园之
声广播到此结束，谢谢大家的收听，下周再见！

广播稿生活小贴士篇五

主持人：亲爱的同学们，大家好！生活小贴士栏目和大家见
面了，我是主持人王亚婷，今天我给大家介绍一些生活小常
识。

1、刚刚被蚊子咬完时，涂上肥皂就不会痒了；

3、吃了有异味的东西，如大蒜、臭豆腐，吃几颗花生米就好
了；

4、插花时，在水里滴上一滴洗洁精，可以维持好几天；



5、把残茶叶晒干，放到厕所或者沟渠里燃熏，可消除恶臭，
具有驱除蚊子苍蝇的功能；

6、桌子、瓶子表面的不干胶痕迹用风油精可以擦拭；

8、夏天足部容易出汗，每天用淡盐水泡脚可有效应对汗脚；

9、防失眠：睡前少讲太多话，忌饮浓茶，睡前勿大用脑，可
用热水加醋洗脚；

11、发生头痛、头晕时，可在太阳穴涂上牙膏，因为牙膏含
有薄荷脑、丁香油可镇痛；

12、加酶洗衣粉剂放在温水中需要较长的分解时间才能使洗
衣效果更佳；

13、换季疲劳：在季节更替的时候经常发生换季疲劳，给自
己做一个“安眠枕”。在枕套下面多放些气味芬芳的杀菌植
物叶片：月桂、蕨、榛树、针叶、薄荷和玫瑰花瓣。

14、眼睛红肿：用香芹汁湿敷消除眼睛红肿，将香芹切成小
细段装入纱布袋内放入开水中。过15—20分钟取出，冷却，
放在眼皮上10分钟。

15、牙齿酸痛：丁香油中的芳香物质可以消除疼痛，消灭细
菌。把棉棒浸入丁香油后放到病牙上，可以帮助你缓解疼痛。

不知不觉广播时间就要结束了，不知你有没有新的收获，今
天的节目就到这里，再见！

时间：20xx年10月12日

供稿人：王庆莉


