
最新军训体检心得 体检中心实习心
得(通用5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？以下是小编为大家收集
的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

军训体检心得篇一

带着自己的梦想，带着对母校的牵挂，带着家人的.期待，来
这个陌生的县城实习，时间飞速，实习已经满一个月，意味
着我们将离开这个科室。

来医院的第一个科室是体检中心，刚来的时候我不仅盲目而
且恐惧，害怕自己没有一点临床经验，会被老师骂，会被病
人骂。但是我们的带教老师是两位非常有耐心并且和蔼的大
夫，他们有着过硬的专业技术和素质，在他们的教导下，我
学会了很多东西。

体检中心，也就是给该县的事业单位职工做体检，前半个月
我所承担的工作是做心电图，经过老师的教导和自己的努力
我很快学会了做心电图，而且能准确找到肢体导联和胸导的
位置，并且学会了心电图的采集。又通过b超室老师的教导，
我能分析正常心电图和诊断出一些常见病和简单病的心电图，
比如：不完全性传导阻滞，扩心病，心律不齐，室性期前收
缩，房型期前收缩等。我也能回答出病人提出的有些简单问
题，并且以谦和的态度和病人相处，为病人服务。

在后半个月，我去给b超老师帮忙。在这期间，我学会了看一
些简单的b超图像。我准确掌握了体内脏器的具体位置，形态
大小，还有一些脏器的正常范围。比如脾脏的厚度不超
过40mm等。还在老师的教导下能从b超图像上认识一些常见



病变，比如：胆囊结石，胆囊息肉，慢性胆囊炎，脂肪肝，
肝囊肿，肾结石，肾囊肿等。还能描述出这些病变的图像描
述。

体检中心同时还在做血常规和血生化的检查，我们在一个月
的学习中也能熟练掌握这两项的检查结果，能熟练记住各项
指标的正常范围值，以及在超过正常值以后属于什么病变。

在这一个月内，我遵守医院的各项规章制度，遵守科室的上
下班时间，不迟到早退，每天早上都早到提开水打扫卫生，
给带教老师和病人给一个良好的环境。在这一个月内，我一
直记着在学校那几次培训会上老师讲过的各项问题，遵守医
院医院的各项规章制度，同时也在努力学习，保证自己的人
生安全和财产安全。

在这一个月内我学到了很多东西，我很感谢带我的两位老师，
从他们身上我学会了很多东西。在以后的时间里，我会更加
努力学习临床经验，为病人解除痛苦。

军训体检心得篇二

体检中心，在我映象中是个轻闲的没话说的科室，第一天到
这个科室报到时，我再次证实了我的想法，体检中心确实是
没多大事。因为这里面的医生大多都是反聘医生，自然年龄
都上了一定岁数了，第一天体检的人倒不是很多，我就被安
排到二楼给一个做b超的奶奶记录检查结果。此后的日子虽也
没我原本一直认为的那样，可忙过后也觉得挺有味的，每天
迎接病人，记录结果，这不仅使我内向的性格有了很大改变，
使我开朗了很多;也锻炼了我的听力能力。刚开始，我很郁闷：
怎么这么烦人，说那么快，而且又不重复，问一哈还挺不耐
烦的，烦死了，可慢慢才懂得并不是我想的那样，跟着奶奶
也学了不少医学知识!

在体检中心每天下午就是帮忙整理病人的体检报告，这是一



个烦琐的事情，可作为一名护士，这对我确实是个考验，耐
心是一名护士必备的素质，这恰恰也锻炼了我的耐力，我真
的很感谢这里。

眼看在这的实习就将结束了，虽只有两个星期却也是有些不
舍的。有了在体检中心练就的耐力和其它种种，我想在这尽
剩的两月内我会真正的做到更好的!

军训体检心得篇三

第一段：引言（150字）

盲体检是指在没有任何外界帮助的情况下，通过触摸对自己
进行检查。这样的检查方式消除了外界视觉的干扰，让人们
更加专注于触摸感受和内心体验。我有幸参加了一次盲体检
活动，这对于我来说是一次难得的体验。在这次活动中，我
学到了很多关于自我认知和珍视健康的重要性的经验，并对
残疾人群体的生活状况和挑战有了更深入的了解。

第二段：利用其他感官（250字）

在进行盲体检时，我们无法依赖视觉，而是要依靠其他感官
来获取有关身体状况的信息。我开始时感到有些迷茫和不安，
但是随着时间的推移，我逐渐学会了利用其他感官来触摸、
听觉和嗅觉来了解自己的身体。通过触摸检查我能感受到自
己的肌肉紧张，通过听觉可以听到心跳的速度和节奏，而通
过嗅觉则能感受到汗水的味道。这种利用其他感官的体验让
我深刻地认识到自己的身体，也增强了对身体健康的关注。

第三段：自我认知（250字）

在进行盲体检的过程中，我逐渐意识到自己有多么依赖视觉。
平时，我经常对自己的外貌和形象产生焦虑，而忽略了自己
内在的亮点和价值。然而，在盲体检中，我完全无法用视觉



来定义自己，我只能通过触摸感受来了解自己的身体。这给
了我一个思考的空间，让我重新审视自己。我开始珍视自己
的身体，能够关注到整体的感觉而不仅仅是外表。这样的体
验让我学会了更加谦虚和欣赏自己。

第四段：对残疾人群体的了解（250字）

在参加盲体检活动之前，我对残疾人群体的生活状况和挑战
了解甚少。然而，在这次体验中，我有机会与一些视障人士
进行交流。他们用自己轻盈的手教会了我如何在没有视觉的
情况下穿上衣服、洗漱等基本的生活技能。这些残疾人士展
示了他们自主、坚韧和适应能力。他们的乐观对我产生了深
刻的影响。我现在更加尊重和理解残疾人群体，我相信通过
公共场所的无障碍设计和社会的支持，他们可以在社会中有
更多的机会展示自己的能力和价值。

第五段：总结（300字）

通过参加盲体检活动，我学到了很多关于自我认知和珍视健
康的重要性的经验。我们现在生活在一个外貌至上的社会，
容易被外界的定义所左右。然而，通过盲体检，我重新审视
了自己的身体，并对自己有了更深刻的了解和珍视。此外，
与视障人士的交流让我更加尊重和理解残疾人群体，也增强
了我对无障碍设计和社会支持的意识。我希望通过将这些体
会分享给他人，可以引起更多人对盲体检和残疾人群体的关
注，促进社会的共融与友善。同时，我也期待能够保持对自
己身体和健康的关注，在日常生活中更加珍视这份恩赐。

总的来说，盲体检给了我一次特殊的体验，让我学会了利用
其他感官来了解自己的身体，提高了对自己的自我认知，增
加了对残疾人群体的尊重和理解。通过分享这些体会，我希
望能够引起更多人对盲体检和残疾人群体的关注，促进社会
的共融与友善。



军训体检心得篇四

晒的黑红的皮肤、被汗水反复冲刷过的头发、几乎抬不起来
的双腿，是我在四天军训后最直接的感受与变化。然而，我
最大的收获却是这其间思想上的一次次“训练”。

匆匆忙忙之间，一个暑假转眼即过，我好像总是迫不及待地
做完一件事，无暇思考便又赶着去做另一件事，似乎很忙却
又心不在焉。短短的四天军训，让我浮躁的心静了下来。站
军姿时，双手紧贴裤缝，两脚开立60度，双肩后拢，简简单
单的动作却有着这么多的细节，我在脑海里反复默记着这些
动作，心也慢慢静了下来，天虽然很热，可我却能清醒地感
受到风悄悄吹过脸庞。唱军歌和背三字诀时，我专心地记忆
每一个名词，用心地理解每一句话的含义，眼睛专注地盯着
前方，抛开一切杂念，大声地唱着歌、背着词，哪怕一个小
小的失误也不能出现。此时，我在经历一次军训，可我更觉
得是一次收心训练，让我从信马由缰、自由散漫的假期状态
迅速回到严谨专注的新学期学习和生活中。

之前，我自认为对坚持的理解已经很透了，可是这次军训又
刷新了我对它的认识。八月的天依旧很热，稍微跑跑跳跳便
会汗流浃背，可是教官总是要求我们继续训练，他甚至不允
许我们擦汗。大滴大滴的汗珠从头顶顺着发丝滑下，有的慢
慢渗入了眼睛，眼睛只能一眨一眨地望向前方，有的淌过了
脖子，在颈前汇成一大片“河流”浸透衣衫，我的手总是情
不自禁地想抬起来擦汗，可我又在心中不断地告诫自己，为
什么别人能做到的事你不能，坚持住，不要动。终于理智克
制住了冲动，我没有去擦拭豆大般的汗珠，军训教会了我一
种新的坚持!

在进行了长时间军训后休息20分钟，喝上一口水，坐在马扎
上，在我看来简直就是一种幸福与享受，甚至是一种奢侈。
军训让我更加坚信，付出总是艰辛的，军训如此，学习亦如
此，但付出后的收获一定是让人幸福的。



经历了短暂军训后的我，不会去参加一场真正的战斗。但军
训带给我的决心、信心、恒心，一定会帮助我在与学习中的
困难进行较量时取得胜利。

军训体检心得体会5

军训体检心得篇五

体检科是医院中一个非常重要的领域，负责各种体检项目的
解读和报告，给患者提供健康诊断和建议。从身为医生的角
度出发，我可以深刻感受到，在体检科工作的同时面临的压
力和挑战，也深刻认识到了体检科的重要性。以下是我在体
检科工作中的一些心得体会，希望能够让更多人了解并重视
体检。

一、体检科是一个细致而又严谨的领域

体检科的工作是需要极高的精度和细致性的。医生们需要仔
细分析各项指标结果，评估中医和西医的综合诊断，从而为
患者提供最准确的体检报告。草率的处理不仅会误诊，而且
还会导致患者的不良印象和信任缺失，给医生带来很大的压
力和负担。所以，体检科医生不仅要具备卓越的医学知识，
而且还要有严谨的处理方式和强大的辨析能力，以适应不断
变化和更新的医学指南和技术。

二、很多疾病在体检时才被发现

在我过去的几年体检科工作中，我经常看到很多患者在做全
面体检时，发现了自己之前没有察觉的疾病。由于一些疾病
的出现非常隐匿，所以如果不能及时发现并治疗，将会对身
体造成很大的损害。比如，早期发现的癌症可以及时治疗，
提高治愈率，而若错过了最佳治疗时期，将会给患者带来极



大的生命威胁。因此，体检是一个非常重要的防病手段，可
以辅助临床医生更好地综合判断，提高治愈效果。

三、患者的信赖和支持对于体检科医生至关重要

在体检科工作中，患者的信任和支持对于医生来说是非常必
要的。患者对医生的信任不仅是因为其专业的医疗知识，更
是因为在体检过程中，医生必须保持耐心和细致的态度，以
及尊重患者的隐私和需求。因此，医生需要尽力用最好的医
疗技能和专业态度关注患者，让他们了解体检结果和预防措
施，从而赢得患者的信任和尊重。只有这样，医生才能在体
检行业中获得更好的口碑和更高的辨识度。

四、体检科医生需要保持积极乐观心态

体检科医生需要在每天的工作中面对各种各样的状况，克服
不断出现的挑战。艰苦的工作条件、高密度的工作压力和长
时间的工作环境容易让医生感到疲惫，而这时候医生更需要
保持积极向上的心态。他们需要寻找一些方法和技巧，及时
调整自己的情绪和状态，以便在准确诊断和处理问题时充满
动力。此外，医生还需要与患者建立感情联系，分享生活和
工作经验，以维持身心健康的状态。

五、不断学习和提高对于体检科医生来说非常重要

体检是一个不断更新的领域，每年都有新的体检方法和技术，
医生需要不断学习更新的医学知识和技术。相信通过不断学
习并提高自己的技能和知识，体检科医生才能够在竞争激烈
的医疗行业中获得竞争优势，并且更好地帮助患者做好身体
健康的管理，让他们尽早发现身体隐患，更早地进行干预和
治疗。


