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生暑假社会实践活动总结(通用5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所
帮助，下面我们就来了解一下吧。

高中学生参加社会实践活动记录表篇一

我是跟随着社区的志愿者在在我们市区做一个环境保护活动，
这次的活动主要就是针对我们市区的一些环境污染做出一定
的改善，以前自己没有注意到我们市区的环境这么不堪，很
多时候自己的一些小举动也造成了环境污染，自己之前是没
有注意过这些问题的，我总是觉得这些问题跟我们的生活息
息相关，但是在生活中环境问题一直没有被注意，这次跟着
社区志愿者做这个活动，我觉意义深重，为期一周的活动，
我看到了很多的'东西，自己以前没有注意的东西，这一次都
在活动中看到了，很多地方的环境问题越来越严重，看到市
区的环境出现了这些问题，其实我是很不忍心的。

我们每天生活在这个环境下，这里的一切与我们息息相关环
境问题好了我们生活自然也就跟着好了，我身为一名高中生
在我觉得我作为学生群体不仅仅要主动地去做这么一件事情，
其实作为学生的我们反而应该更加主动，而不是仅仅就是这
么一次活动过后就忘记了经过这次的活动当然以后还要将这
方面的事情做好，因为我是一名学生，我要保持一个学生应
有的素质，就这次的活动我们社区的志愿者，在整个市区巡
视了一遍，把一些环境问题严重的地方都做了一个大清扫，
有必要的会向相关部门反应。

让我映象深刻的还是在xx河那一段，我看到了很多垃圾堆砌



在河中，尽管这几年来这些问题得到了一些改善，但是也不
能够保证完全的干净，这肯定是必然的，我们在xx河那一块
搞了很久，相对的得到了一定的改观，整个活动下来我们都
在用心的做好这些事情，这次的是埃及你活动让我也感觉到
今后要加倍注意这些问题，自己也会经常参加相关的社会实
践活动来锻炼的，活动时间不久，也就是匆匆一过但是感受
很多，我也呼吁更多的人来高好环境问题，大家都参与进来
的肯定就不一样了。

暑假假期社会实践活动总结

暑假社会实践总结

暑假学生社会实践活动征文

暑假学生社会实践活动方案

暑假社会实践活动的通知

高中生寒假社会实践总结

高中学生参加社会实践活动记录表篇二

这次能有机会去工厂实践，我感到十分荣幸。虽然仅有一个
礼拜的时间，可是在这段时间里，对于一些平常理论的东西，
有了感性的认识，感觉到受益匪浅。

以下是我在实践期间的一些总结以及心得体会。在以后开展
自身的工作，以及在对客户的沟通应对上，期望能有所借鉴。

一、工厂的总体规模水平

__木业位于东莞大朗镇，占地24600平米，员工600多人。近
十多年的制造历史已经发展成一家具有专业规模的木制品专



家，在东莞制造业发达的地区也小有名气。走进厂区，只见
洁净整齐的环境和次序井然的工作程序。虽然是国内的制造
厂家，可是，到了车间，看过那些先进的流水线，那些熟练
的技术水平，完全会感觉到现代化的管理。作为木质产品的
制造厂，一些诸如木屑的飞扬，机器的喧嚣以及混合着的胶
水味油漆味等问题，都是难免存在的，可是工厂已经把这些
都尽可能的减少到最低限度了。走在车间，这些大多的木制
厂家所面临的严重问题似乎在我们工厂并没有太大的困扰，
反而是那些管理和效率吸引了大多的参观者。

工厂有自我的作息时间，并且都会严格遵守。就连午后休息
间隙，每个工人都会把自我得区域整理得井然有序，这样的
自觉整理也是工厂之所以能持续洁净的原因之一。在用餐问
题上，工厂也有自我的特色。那就是上至高层主管下至普通
工人，吃的饭菜一律相同，没有任何的特殊化。

二、学习过程

如下几点是在工厂实践期间，就我的工作需要，主要学习到
的一些知识以及由此得到的一些心得。

(一)木材的选用

工厂最常用的木材还是红木(非洲花梨木)，枫木(美国)，胡
桃木。大多都是从国外进口，这也就是为什么我司的报价要
比国内同等厂家的价格要高的原因——正是“一分价钱一分
货”。

mdf板也是常用的材质之一。我司很多产品也都能够选用mdf
贴木皮来到达仿实木的效果。对于一些想节省成本的客户来
说能够推荐一用。

这些常规木材在仓库里都备有必须数量的库存，其他的木材
也有备量，可是一般都要尽量推荐选用常规木材(除非客户定



购的产品数量庞大值得工厂采购另外一些昂贵的木材)，这对
于工厂的加工技术、生产周期、生长成本等都会有所帮忙。

(二)加工方面

工厂所采用的机器都比较先进，一般来说都是机器自动操作，
比如c数控机，万能圆锯机，立轴机等。所以，只要操作得当，
人员安排合理，一般都能产生较高的效率(一般来说，都需要
熟练人工)。

虽然说工厂对于大多数的木制产品都能生产，可是以后在和
客户沟透过程中，在尽量满足客户要求的同时，还要尽量站
在工厂的立场上思考。比如，能够向客户推荐一些外形相同，
可是做法简单，结构清晰的样品。这对于工厂来说不但能够
降低成本，并且还能够提高效率。

(三)喷漆加工

白身加工完成以后，应尽快转入喷漆车间，否则木材会变形。
喷漆的流程为:着色(给产品上底色)――底漆――面漆。喷底
漆到喷面漆的过程中还要有磨砂的工艺。

目前工厂的最大镭射尺寸为:320×320mm，最小
为:1、5×1、5mm

包装是成品完工前的最终一道工序，也是一个产品比较重要
的组成部分。包装工序包含了产品的简单组装、包皮、包绒
布、五金件的装配、包装物的制作、对产品的前道工序的品
检、产品的包装。

质量是品质的保证。所以，我们工厂对质量也有严格的把关。
一般一道包装的流水线上都有二到三个品检人员进行严格的
产品检验，从产品的去尘、五金和玻璃制品的质检到最终的
装箱，每个细节都会有工人严格的操作标准。对于一些外销



客户来说，对于产品都会比较挑剔，但工厂都会满足这些的
要求。这也就是为什么我们工厂的产品会有质量的保障，在
产品上很少出现质量纰漏的原因。

而同样是国内订单的话，往往会有一些刁蛮的客户，在产品
没有品质问题的时候却还要挑一些邪瑕疵”。对于这些问题，
我觉得除了要和客户解释清有些是因为木质品本身的问题之
外，还要让他们了解我们工厂对于质量方面的控制要求是到
达了国内先进水平的，很多质量问题的产生很可能实在运输
过程中的碰撞和野蛮运输。

当然，为了避免在运输途中的损坏，在采用一般的安全包装
下，除了用一些常规包装物(纸盒、纸箱、礼盒、海绵、保力
龙、珍珠棉、拷贝纸、气泡袋、胶带等)外，还能够在纸箱六
个面用保力龙板保护。

(六)其他配件

五金是常用到的配件。所以，对于一些常规的五金件，诸如
一些合叶、铜扣、铜脚等，工厂都会采购必须的数量以备库
存。另外像一些在笔上五金件，工厂自我也有制造的潜力，
很多都能够独立完成。

另外像eva之类的，也都需要另外采购。

三、心得体会

这次的实践，让我了解到了工厂的规模水平、生产流程以及
一些常规产品的制作，在以后的业务操作中相信会有较大的
帮忙。

另外我觉得一方面在工厂供货给我们的同时，另一方面也要
用心配合工厂，把双方的工作都做好。同时，自我也还要不
断的学习产品的知识，服务好客户。公司整体的业务水平提



高了，才能开创出良好的业绩。

高中学生参加社会实践活动记录表篇三

作为一个渴望工作、渴望改变、渴望成功的中学生，我也欣
然地加入了这股势不可挡的打工洪流中。在妈妈的介绍之下，
我顺利地进入xx家纺干了三天。

这家工厂的工作主要分为五种，裁剪、缝纫、手工、检验、
包装。顾名思义，裁剪是将完整的布裁剪成窗帘、坐垫等所
需的形状，缝纫则将裁剪完之后的布利用缝纫机制成初期窗
帘、坐垫，手工则是加之修饰，如窗帘需要剪平袖头，坐垫
需要填上锦纶棉，钉上纽扣或者缝上背带，其他还会添加一
些小饰件，经几位叔叔阿姨的检验之后，便进入最后一道程
序 包装。包装最简单，所以我便选择了这一项来实践。

我需要做的只是将窗帘折叠成固定的形状，与一张说明卡一
起装入包装袋，然后贴上条形码，合上袋子即可。虽然工作
很简单，但是还是需要细心对待，既不可弄错正反面，也不
能贴错条形码。一天下来，需要重复同一种工序几百遍，下
班后也不免感到腰酸背痛，打工确实不容易。

当然，在工作中我有许多的不足，至少与正式员工相比有一
定的差距，具体而言是缺少细心和经验。做事不太灵活，不
太善于观察细节，所以无论在速度或质量上都略逊一筹。

不过我打工的目的并不是为了赚钱，而是为了融入这个现实
的社会，锻炼自己的能力，开阔视野，增长见识和阅历，获
取宝贵的社会工作经验，体验另一种与众不同的暑期生活。
当然，在这次工作实践之后，我也如期获得了不少的认知。

工作锻炼了胆识和勇气，重复培养了耐心和细心，努力换取
了自信和快乐。 艰辛知人生，实践长才干 ，通过这三天打
工，使了解了父母工作的艰辛，发现了自己的不足，对自身



价值能够进行客观评价。这在无形中也使我对自己有一个正
确的定位，增强了我努力学习的信心和毅力。下学期。我一
定更加努力地学习，耐心对待每一道难题，遇到困难时不气
不馁，尽全力做好自己应该做的事。

培根说： 知识本身并没有告诉人怎样运用，运用的智慧在于
书本之外。 在打工的过程中，中学生可以在打工过程加强自
己的实践能力与经验，至少可以得到一种体验。因为打工的
过程中，中学生自然而然地要跟各色各样的人进行交往。在
这些过程中，中学生不得不思考如何看待眼前的问题，怎样
处理好人之间的关系，等等。这不仅使中学生更加了解社会，
加强实践能力，也会让中学生更加深刻地学会处世，同时提
高了思维深度。

纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行 ，打工实践有助于我们我
提早走进社会、认识社会、适应社会。 我们已经是一位高中
生了，不仅要取得优异的学业成绩，也要体验各种不同的生
活，了解生活中的酸甜苦辣， 融入社会，提高自我！

高中学生参加社会实践活动记录表篇四

寒假里我和几个朋友一起去了敬老院参加社会实践活动，刚
刚走进敬老院，我们什么都不知道。这时，我们便找到了一
位清洁工人，说明我们的来意后，他便笑了起来，连连夸我
们有爱心，然后就匆匆的领着我们来到了老人们生活的地方，
而且还将我们领进了一位他最熟悉的老奶奶的房间中。

刚进房间，我们就闻到了一股淡淡的清香味，那是一股花香，
一股桂花的清香。随后,清洁工人又告诉我们，这位奶奶姓张，
今年已经76岁高龄了。然后，他又向老人说明了来意，说完
便走了。

看到老人后，我们便亲热地叫了她一声"张奶奶!”她也开心
地应了一声。



张奶奶要我们坐下，还准备给我们倒茶，我们却异口同声
说“不用了!”是啊!我们是来帮老人解忧的，而不是来为她
添负担的。

然后，我们就和她聊天、谈心，只到我们要走的时候，他还
依依不舍的抓住了我们的手说：“你们以后一定还要再来
哟!”嗯嗯嗯，我们想也没想就答应了!

可能这句话并不是只正对她自己一个人，而是针对敬老院里
的老人吧!

我觉得这些最平凡的人才是世界上最需要人们关注和关爱的
人，往往这些人的生活总是空虚的，那是因为很少会有人去
看他们，她们很寂寞!

高中学生参加社会实践活动记录表篇五

实践时间:__-_-_至__-_-_

实践资料:西餐厅服务与西方礼仪培训

实践目的:透过实习了解西餐厅的基本操作过程，掌握服务技
巧提高服务水平，锻炼自我的社会实践潜力。

随着生活方式的更新和社会交往的活跃，我国吃西餐的人越
来越多。在组织的涉外活动中，为适合国外客人的饮食习惯，
有时要用西餐来招待客人。西餐厅一般比较宽敞，环境幽雅，
吃西餐又便于交谈，所以，在公共关系宴请中，是一种比较
受欢迎又方便可取的招待形式。西餐源远流长，又十分注重
礼仪，讲究规矩，所以，了解一些西餐方面的知识是十分重
要的。今年暑假，我在___有限公司实践了一个月时间，获得
了经验，更增长了见识，使我对西餐有了更深的了解。

在___有限公司一个多月的实习已划上了圆满的句号.在那里，



第一次接触社会的实践生活，体验到生活的艰辛和不易，总
体来说还是有不少的收获和所得。

从一个对西餐行业无知的少年转成一个既具有西餐知识，又
懂得西方礼仪和社会交往的青年。实习的收获是不能用语言
一一所能描述的，总的来说有酸有甜、有苦有乐，苦的是让
人记住那些几十种西餐食品的特点与制作方法，还得分清它
们的消费对象。还有那些中国人不太懂得的西方礼仪培训工
作;欢乐的是和同事领导的和睦相处以及老板的风趣幽默;欢
乐的是顾客对自我付出服务的肯定与赞赏;乐的是自我既充实
又有滋有味的实习生活过程.其实实习的日子不是很长，当初
的我们不明白牛排还要吃七八成熟不明白生菜沙拉和水果沙
拉是什么东西，以及自我不怎样熟练的在西餐厅铺台布.摆刀
叉，给客人介绍菜单的种.种场景就像昨日才发生一样，是那
么的叫人印象深刻.

在那里，自我对西餐方面有了比较深刻的认识，品味西餐文
化，推荐大家到正宗的西餐厅看一看，一般都法国浪漫派风
格布置的西餐厅比较好，装璜华丽典雅，乐池内小乐队演奏
着古典的名曲，服务员是身着燕尾服的小伙子。研究西餐的
学者们，经过长期的探讨和归纳认为吃西餐最讲究6个m。第
一个是menu(菜单)，第二个是music(音乐)，第三个
是mood(气氛)，第四个是meeting(会面)，第五个
是manner(礼俗)，第六个是meal(食品)，这些都是西餐行业
内务必具有并且重视的地方，好的西餐老板会个性重视这几
个方面的投资与开发研究。西餐礼仪也是个性重要的方面，
好的西餐厅店，会对所有的员工进行西方礼仪的培训，会对
服务人员进行定期的考核和认定。

在___实习最刻骨铭心的是___员工竭尽全力为客人带给温馨
细微，物有所值的服务.还有就是典雅淳美的美国西部音乐，
韵味悠长的咖啡，以及闻名遐迩的菲力牛排。都说服务是餐
厅的形象之本，是西餐厅的竞争之道，那么___的服务魅力有



表此刻哪呢那就是一张诚挚动心的笑脸，一声声悦耳动听的
话语，一次次全身心投入的服务而凝结出一个个回味无穷的
优质服务。在那里实习的一个多月期间学到的东西可不少，
感触也颇多，若要为客人带给优质的服务，就是要充分读懂
客人的心，充分理解客人的需求，甚至是超越客人的期望，
在日常工作岗位上为客人带给富有人性化的和艺术化的服务，
高层次的满足客人的需求，让客人愉悦地有频频光顾的欲望.
有人说服务是个即时的工作，过去了就不会再来，所以要在
当下满足客人的多方面要求，把服务的质量提高。

在西餐厅实习的这一个多月，在工作岗位上勤勤恳恳付出的
不光有汗水，还有智慧和技巧，更多的是自我超越。所以，
自我变的成熟了，少了一份脆弱，多了份坚强，忘了如何去
依靠，想的是如何去学习让自我独立自强。没有了父亲和母
亲的关怀，没有了教师和同学的指点，自我的一切事物都得
要自我亲自去解决，增强了自我的自信心，从这次实习中我
深深的体会到没有自我办不成的事，仅有自我不去做，认认
真真的学习，勤勤恳恳的做事，这就是生活，是真正的生活!
透过实训、实习，我对西餐的专业知识有了很大的提高了，
尤其是服务意识、语言交流与表达潜力、外语潜力、处理宾
客关系潜力、团队协作潜力等方面具有明显的提高，个性是
自我的外语口语交际水平有了一个很大的提高，以前在学校
里面没有条件锻炼自我的口语，在那里，来吃西餐的也会有
很多的外国朋友，锻炼了自我的口语说得潜力，为自我以后
走上社会做了个好的开始。社会上由课本上学不到的东西，
那就是社会经验，为人处世的经验，想想自我明年就要真正
的走向社会，参加工作，也许自我的这次实习就是自我新的
开始，也就意味着自我的成熟，我会在以后的工作和学习中，
不怕困难，勇于克服，在实践中锻炼自我的潜力，努力提高
自我，实现自我的梦想。

结束语：透过这次社会的实践，我学会了自立，懂得了团队
在工作中的作用，为以后的工作和学习带给了宝贵的经验和
教训，我会依次为起点，以后更加勤奋学习，锻炼自我的各



方面的潜力，努力提高自我的综合实力!


