
2023年医院工会全年活动计划方案(优
质5篇)

“方”即方子、方法。“方案”，即在案前得出的方法，将
方法呈于案前，即为“方案”。通过制定方案，我们可以有
条不紊地进行问题的分析和解决，避免盲目行动和无效努力。
以下是小编精心整理的方案策划范文，仅供参考，欢迎大家
阅读。

医院工会全年活动计划方案篇一

为丰富员工的业余生活，增强员工身体健康，增进同事之间
的友谊，提高员工的归属感，特组织元旦工会羽毛球活动。

员工羽毛球活动

元旦晚上6:30-8:30(按通知为准)

柏地领航羽毛球馆，每次预订2个球场。参与人员：所有员工
均可自愿报名参加，每次限额20人，如报名人数较多，则轮
流安排。报名规则：通过微信或当面向领队xx报名，提前一
周开始，满员为止。报名后如因事未能参加，需提前向领队
说明，以便安排其他人员。

由领队组织练习或自由玩耍，一般为双打。车辆安排:去程坐
公司大巴(5:40或6:30),回程安排车辆8:30从球馆接回,路线
与公司大巴平常的接送路线一样(经过镇上、天龙居回厂)

活动地点：柏地领航羽毛球馆，每次预订2球场。参与人员：
羽毛球队成员，限额16人(其中主力8人、替补8人)。公司所
有员工均有资格报名参加羽毛球队，报名后由领队安排比赛
选拔，基本要求如下：



a)身体健康

b)热爱羽毛球运动，有良好的羽毛球基础

c)长期稳定

由领队组织训练，包括男单、女单、男双、女双、混双。如
因工作或其他特殊原因缺席，需提前告知领队，如活动时间
内无故缺席3次，则取消队员资格。车辆安排:去程坐公司大巴
(5:40或6:30),回程安排车辆8:30从球馆接回,路线与公司大
巴平常的接送路线一样(经过镇上、天龙居回厂)

1、本活动采取自愿原则，鼓励所有员工积极参与，活动时应
服从领队安排。

2、必须穿运动鞋和运动衣裤,开打前做好热身,避免拉伤/扭
伤,打球时注意安全!(再次强调本活动是自愿参加的工作外业
余活动,如出现受伤,属于个人行为,同事间应互相帮助)

3、请自带水(必带或自己在球馆买水)、羽毛球拍(必带)、擦
汗毛巾和换洗衣服(可选)。

医院工会全年活动计划方案篇二

1、男子篮球比赛：循环赛(上下半场各15分钟)。

2、女子排球比赛：循环赛，3局2胜，每局15分。

3、拔河比赛：循环赛，3局2胜。

4、乒乓球单打比赛：淘汰制，3局2胜，每局11分。

5、羽毛球比赛：各赛制均采取淘汰制，3局2胜，每局21分。



医院工会全年活动计划方案篇三

1、全体教职工参加。教师到所在的'楼层报名，行政人员到
办公室报名。

2、每个楼层报三个节目(备注：楼层每一位教师都参与节目
表演的总分再加5分)。

3、各楼层须在1月20日前将参赛的节目名称、表演形式、参
演人员的情况上报。

4、行政人员、各楼层室长担任评委。

评分标准：

1、才艺特色：3分;

2、才艺水平：2分;

3、合作展示：3分;

4、整体效果：2分

医院工会全年活动计划方案篇四

了缓解教师的工作压力，提高教师的身体素质，增强工作效
率，丰富广大教职工的.业余文化生活，营造积极健康向上的
校园文化氛围，提升教师工作的幸福指数。学校工会决定开
展教职工健身活动。

教学是学校永恒的主体，教师是教学任务的.重要承担者。健
康的身体是教师的个人资本，也是学校的集体资本。为了使
教师有一个健康的身体和一份美丽的心情，学校将开展教职
工健身运动。以锻炼教师身体，缓解工作压力，增进同事间



的凝聚力为前提，旨在强健体魄、愉悦身心，丰富精神世界、
提升生活品位。真正达到“每天锻炼一小时，健康工作四十
年，幸福生活一辈子！”的目的。

科学锻炼，强健体魄，身心愉悦，幸福健康。

1、篮球

2、乒乓球

3、羽毛球

4、跳绳

5、下象棋

6、下跳棋

7、年级拔河

8、健身操

9、年级大合唱

集中培训、比赛等

球类项目：周中民、彭勤祥老师。

其它项目：任树立、张佩、李敏红老师。

教职工健身活动时间为每周三下午第四节。活动地点在篮球
场、操场、乒乓球台、阅览室。

1、各年级及处室要重视这项活动，组织支持教职工积极参与，
同时为教职工健身活动的开展创造条件。



2、教职工健身活动是一项长期活动，要在活动过程中不断总
结经验，完善活动内容与方式，以求实效。

3、每位教职工至少参加一项你喜欢的活动。

医院工会全年活动计划方案篇五

优秀作文推荐！为丰富教师业余生活，更好的凝聚团队合作
精神，学校工会根据广大教师意愿，开展以下工会活动，方
案实施如下：

活动组织领导：校长室、工会：xx

活动组织策划：教导处：xx

活动后勤保障：总务处：xx

活动裁判组：校长室、综合组：xx

活动分组：全校60名教职工按办公室、教研组、年级组等分
为4组，每组15人。分组名单如下：

组别组员组长

第一组第一办公室及xx

第二组第二办公室及xx

第三组第三办公室及xx

第四组校长室、教导处、安保处、总务处


