
2023年寒假学生五个一活动记录 小学生
寒假活动简报(优质10篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来
看看吧。

寒假学生五个一活动记录篇一

为培养学生的劳动实践能力，全面提高学生劳动素养。公园
小学大队部坚持在寒暑假抓住劳动习惯养成的关键时期，为
学生设计丰富多彩的居家劳动实践任务，使学生理解劳动创
造美好生活，扎实弘扬劳动精神，认真培养优秀的劳动品质，
为学生真正的养成爱科学、勤思考、爱劳动、善动手、勇于
实践的好习惯打下良好的基础。

刚一放假，“家庭大扫除”就在各个班级如火如荼地全面展
开，完美的假期从居家劳动做起，孩子们和家长共同进行卫
生清扫、物品整理，即感受到了劳动的快乐，同时也了解到
劳动的辛苦。来看看劳动小当家的熠熠风采吧！

你准备用什么劳动方式为你的生活增添美好呢？劳动“大比
武”，最美小小劳动者登场，炒菜、叠被子、包饺子.....来
看看公园娃学会的新技能吧!

劳动之贵，贵在践行的光荣，get每一种新的'劳动技能都是一
项富有挑战性也充满趣味性的过程，同学们在学习的过程中
主动渴求劳动知识，乐此不疲，收获颇丰。劳动之衷，在于
品格的提升，精神的升华；劳动之美，美在坚持的身影，勤
劳的汗水……同学们不仅积极完成了劳动实践的内容，更用
心写下了自己劳动感想！活动后的收获是劳动实践的重点所



在，学生们在活动体验中的成果是最为宝贵的知识财富！

寒假学生五个一活动记录篇二

苏霍姆林斯基说：“真正的阅读能够吸引学生的理智和心灵，
激起他对世界和对自己的深思，迫使他认识自己和思考自己
的未来。没有这样的`阅读，一个人就会受到精神空虚的威胁。
无论什么都不能取代书籍的作用。”其实，我们都知道，一
本好书可以让学生心悦诚服的反思和改变自己，一系列的好
书、一个良好的读书氛围可以让学生受益终生！读书就意味
着教育，甚至意味着学校。美好的寒假来临了，为了让孩子
在愉快的寒假生活中多一份精神上的收获，学校联合家长朋
友们开展“和孩子一起读书”活动。

（一）读书时间：寒假期间

参与对象：学生本人和学生家长双方

（二）推荐书目：

《没头脑和不高兴》任溶溶《长袜子皮皮》（瑞典）林格伦

《安徒生童话》安徒生《小猪唏哩呼噜》孙幼军

（三）学生和家长朋友们也可以自己选择共同喜爱的书籍进
行阅读

活动过程：

本次读书活动大致分五个阶段

第一阶段：

根据推荐书目，家长和孩子共同选择阅读的书籍，确定书目
后购买书籍，由孩子建立读书笔记，用来记录读书心得和体



会。

第二阶段：

开展“和孩子一起读书”活动。由家长和孩子一同在寒假里
读书，坚持每天读大约5――10页书，在书中圈点勾画做出记
录，每两周写一篇心得，共三篇。可由孩子独立完成，可由
家长口授孩子记录，也可以是共同交流收获的成果。

第三阶段：

围绕你所阅读的书籍，每位同学编写一份小报，题目自拟，
形式不限，主要内容必须是围绕你所阅读书籍的相关内容。

在冬日暖阳的季节里，让我们带着孩子一起手捧心爱的图书，
感受浓浓的书香，体悟阅读的乐趣；记录下与智者交流的欣
喜与感悟吧。

寒假学生五个一活动记录篇三

苏霍姆林斯基说：“真正的阅读能够吸引学生的理智和心灵，
激起他对世界和对自己的深思，迫使他认识自己和思考自己
的'未来。没有这样的阅读，一个人就会受到精神空虚的威胁。
无论什么都不能取代书籍的作用。”其实，我们都知道，一
本好书可以让学生心悦诚服的反思和改变自己，一系列的好
书、一个良好的读书氛围可以让学生受益终生！读书就意味
着教育，甚至意味着学校。美好的寒假来临了，为了让孩子
在愉快的寒假生活中多一份精神上的收获，学校联合家长朋
友们开展“和孩子一起读书”活动。

（一）读书时间：寒假期间

参与对象：学生本人和学生家长双方



（二）推荐书目：

《没头脑和不高兴》任溶溶《长袜子皮皮》（瑞典）林格伦

《安徒生童话》安徒生《小猪唏哩呼噜》孙幼军

（三）学生和家长朋友们也可以自己选择共同喜爱的书籍进
行阅读

活动过程：

本次读书活动大致分五个阶段

第一阶段：

根据推荐书目，家长和孩子共同选择阅读的书籍，确定书目
后购买书籍，由孩子建立读书笔记，用来记录读书心得和体
会。

第二阶段：

开展“和孩子一起读书”活动。由家长和孩子一同在寒假里
读书，坚持每天读大约5――10页书，在书中圈点勾画做出记
录，每两周写一篇心得，共三篇。可由孩子独立完成，可由
家长口授孩子记录，也可以是共同交流收获的成果。

第三阶段：

围绕你所阅读的书籍，每位同学编写一份小报，题目自拟，
形式不限，主要内容必须是围绕你所阅读书籍的相关内容。

在冬日暖阳的季节里，让我们带着孩子一起手捧心爱的图书，
感受浓浓的书香，体悟阅读的乐趣；记录下与智者交流的欣
喜与感悟吧。



寒假学生五个一活动记录篇四

1、认真完成各科老师布置的作业。

2、读1―2本好书，写好读书笔记，写一篇读后感。

3、观看引导小学生文明健康上网的优秀少儿影片《乌龟也上
网》。

4、了解春节传统文化知识，做一期以“春节”为主题的手抄
报。（统一用a3纸张）

1、寒假开始，到社区报道，参加社区的春节活动。

2、给社区里的高龄、孤寡老人送温暖、送祝福。

3、参加勤工俭学，爱心捐款通过中队统一捐入“红领巾爱心
基金”。（另见倡议）

1、做好三个一：

每天一句温馨的问候、

一杯浓浓的热茶、

一个整洁的小天地。

2、学会感恩：少要一份压岁钱，多要一句压岁言

1、饮食卫生安全，不要暴饮暴食，不吃不卫生的食物；

2、防火用电用煤气安全，春节点放烟花炮竹注意安全。

3、交通安全，走亲访友时注意交通安全。



4、社会治安安全，不随意与陌生人接触；遇到困难找警察；

每天开展锻炼身体的小型活动，如：打乒乓球、踢毽子、跳
绳等，坚持每天半小时

同学们，建议大家为自己假期的精彩生活留下影像、实物资
料，留下自己快乐成长的足迹，开学时利用中队角布置
好“五彩寒假精彩回顾”。让我们一起描绘五彩冬日，共
度happy春节！祝大家合家欢乐新春愉快！

寒假学生五个一活动记录篇五

活动时间：

20xx年2月1日-3月1日

参加对象：

全市中小学生及其家庭

活动网址：

xx市学校安全教育平台

作业1：寒假安全专题教育短片学习

主要包含两个短片学习，观看完后签名确认即完成该项作业
学习。

短片一：《提高防骗能力，确保人身安全》，短片主要包括：
电信诈骗、网络诈骗、街头诈骗等。

短片二：《寒假中注意的安全事项》，短片内容主要包括：
寒假交通安全、消防安全、烟花爆竹、食品卫生等安全事项。



作业2：防骗能力测试

强化学生的防骗意识，完成防骗安全知识测试，共10题，完
成测试即为完成该项作业。

(一)电脑参加方式

第二步：分别点击作业一、作业二完成学习;

第三步：每项内容完成，均有相应的印章显示，可在“完成
情况”栏目中查看完成情况。

(二)手机参加方式

为了方便学生和家长用手机参与，家长和学生可用手机微信
扫描学校安全教育平台的公众号二维码即可参与，不需要下
载客户端，具体步骤：

第一步：关注学校安全教育平台的公众号：xx01，或直接扫描
二维码关注。

寒假学生五个一活动记录篇六

苏霍姆林斯基说：“真正的阅读能够吸引学生的理智和心灵，
激起他对世界和对自己的深思，迫使他认识自己和思考自己
的未来。没有这样的'阅读，一个人就会受到精神空虚的威胁。
无论什么都不能取代书籍的作用。”其实，我们都知道，一
本好书可以让学生心悦诚服的反思和改变自己，一系列的好
书、一个良好的读书氛围可以让学生受益终生！读书就意味
着教育，甚至意味着学校。美好的寒假来临了，为了让孩子
在愉快的寒假生活中多一份精神上的收获，学校联合家长朋
友们开展“和孩子一起读书”活动。

（一）读书时间：寒假期间



参与对象：学生本人和学生家长双方

（二）推荐书目：

《没头脑和不高兴》任溶溶《长袜子皮皮》（瑞典）林格伦

《安徒生童话》安徒生《小猪唏哩呼噜》孙幼军

（三）学生和家长朋友们也可以自己选择共同喜爱的书籍进
行阅读

活动过程：

本次读书活动大致分五个阶段

第一阶段：

根据推荐书目，家长和孩子共同选择阅读的书籍，确定书目
后购买书籍，由孩子建立读书笔记，用来记录读书心得和体
会。

第二阶段：

开展“和孩子一起读书”活动。由家长和孩子一同在寒假里
读书，坚持每天读大约5——10页书，在书中圈点勾画做出记
录，每两周写一篇心得，共三篇。可由孩子独立完成，可由
家长口授孩子记录，也可以是共同交流收获的成果。

第三阶段：

围绕你所阅读的书籍，每位同学编写一份小报，题目自拟，
形式不限，主要内容必须是围绕你所阅读书籍的相关内容。

在冬日暖阳的季节里，让我们带着孩子一起手捧心爱的图书，
感受浓浓的书香，体悟阅读的乐趣；记录下与智者交流的欣



喜与感悟吧。

寒假学生五个一活动记录篇七

寒假将至，为切实做好中小学生寒假安全教育，提高学生和
家长在寒假期间的安全防范意识和能力，根据市教育局文件
通知，全市利用“xx市学校安全教育平台”开展中小学生20xx
年平安寒假专项活动。

：20xx年2月1日-3月1日

全市中小学生及其家庭

xx市学校安全教育平台

作业1：寒假安全专题教育短片学习

主要包含两个短片学习，观看完后签名确认即完成该项作业
学习。

短片一：《提高防骗能力，确保人身安全》，短片主要包括：
电信诈骗、网络诈骗、街头诈骗等。

短片二：《寒假中注意的安全事项》，短片内容主要包括：
寒假交通安全、消防安全、烟花爆竹、食品卫生等安全事项。

作业2：防骗能力测试

强化学生的防骗意识，完成防骗安全知识测试，共10题，完
成测试即为完成该项作业。

第二步：分别点击作业一、作业二完成学习;

第三步：每项内容完成，均有相应的印章显示，可在“完成



情况”栏目中查看完成情况。

为了方便学生和家长用手机参与，家长和学生可用手机微信
扫描学校安全教育平台的公众号二维码即可参与，不需要下
载客户端，具体步骤：

第一步：关注学校安全教育平台的公众号：xx01，或直接扫描
二维码关注。

小学生寒假活动方案11

地图首先就是要把我们寒假刚开始的各种寒假安排的想法落
实到纸面上，自己制定一个寒假生活安排计划表。这样，就
能把我们头脑中一闪而过的好想法记录下来，而且也利于我
们对寒假活动安排的条理性和次序性。

我们可以把自己这个寒假大概想做的几个主题活动写出来。
比如，帮助家里多做些家务劳动;安排两个星期的外出旅游;
看完两本伟人自传。我们可以把我们认为最重要的活动每天
多分配一些时间。另一个需要注意的是每天的各项活动的内
容和时间要合理搭配，因为我们都知道长时间做一个活动，
容易身心疲劳。比如，你可以让自己每天练钢琴个小时，然
后安排30分钟的观看自己喜欢的电视节目，接下来安排两小
时的家务劳动或一些简单的体育健身活动。你可以做每天的
活动时间安排，你也可以做寒假活动的计划表，最后你可以
在开学前对整个假期的生活做一个回顾和总结，这都由你自
己来安排，但是我还是建议你能把你的生活安排计划或你的
假期生活感想用文字记录下来，这样我们才能对自己的寒假
生活安排感受得更真切一些。

寒假期间，老师要求同学们完成寒假作业，按章节复习课本
知识。这是我们寒假里必须要完成的，我们要在活动计划时
首先考虑进去，比如我们可以每天用一个小时完成学校要求
的学习内容，保证完成这些学习活动所需的时间。有的学生



把学校留的作业用一个星期不分白天黑夜的做完，期盼着寒
假剩下的时间可以没有任何心理负担地疯玩。这是一种不科
学的安排。学习是个持续的活动，刚开始几天的过度学习，
知识来不及消化和理解，囫囵吞枣，我们学得一知半解，不
够扎实。几天学完之后，就疯玩再不复习了，这样记忆的效
果不好。根据艾宾浩斯遗忘规律，遗忘有先快后慢的规律特
点，刚学过的新知识，遗忘最快，所以新知识需要及时复习，
我们最好每天都留有一段学习的时间。

每个同学都有一些自己的个人爱好和兴趣，也有很多同学想
利用寒假时间学习一些新技能，比如学绘画、学游泳、学打
球、学舞蹈等。所以，我们可以每天把学习这些内容的时间
安排进去，这样就能保证每天能按照学习进度学习，保证学
习的效果。当然还有一些同学想在寒假期间养些小动物，比
如养小兔子。寒假应该是轻松愉快的，我们可以把平时学习
的时候没有时间和精力来做的事情放到寒假里做，完成自己
心中的愿望。

寒假期间，因为是自己自由在家，没有学校作息时间的约束，
容易出现自己在家吃喝无度、睡眠过多、行为散漫的现象，
所以寒假期间更要注意自己的健康生活习惯的养成。每天的
睡眠时间不宜过多，一般每天不要超过10小时，有的同学觉
得反正没什么事情可干，还不如睡觉，这是没有提前制定寒
假生活计划的后果。

另外提醒同学的一点是，不要觉得是寒假了，就可以熬夜或
通宵不睡，等第二天白天补觉。发生这种现象的同学不在少
数，这样长期的昼夜颠倒睡眠，xx会打乱身体固有的睡眠节律，
严重的会导致精神不振、身体不适、身体抵抗力下降等。所
以我们要养成早睡的习惯和午睡的习惯。当然寒假期间还要
给自己安排一些适当的体育运动时间，或者每天晚饭后外出
散散步也好，总之，不要寒假整天待在家里不动，适当出门
伸伸胳膊，活动一下腿脚，呼吸一下室外空气对身体有好处。



饮食也是我们要注意的，要按时吃饭。我们的同学由于自由
在家，所以吃饭也不按时吃了，中午父母不回来吃饭，就干
脆不吃，找点零食充饥。当然还有的同学在家里每天都把冰
箱里的食物吃得干干净净，吃东西无所节制，这样也是不行
的。开学的时候，我们会发现有的同学感觉一下子瘦了下来，
有的同学感觉突然胖了一大圈，多半就是这个原因。

寒假学生五个一活动记录篇八

苏霍姆林斯基说：“真正的阅读能够吸引学生的理智和心灵，
激起他对世界和对自己的深思，迫使他认识自己和思考自己
的未来。没有这样的阅读，一个人就会受到精神空虚的威胁。
无论什么都不能取代书籍的作用。”其实，我们都知道，一
本好书可以让学生心悦诚服的反思和改变自己，一系列的好
书、一个良好的读书氛围可以让学生受益终生！读书就意味
着教育，甚至意味着学校。美好的寒假来临了，为了让孩子
在愉快的寒假生活中多一份精神上的收获，学校联合家长朋
友们开展“和孩子一起读书”活动。

（一）读书时间：寒假期间

参与对象：学生本人和学生家长双方

（二）推荐书目：

《没头脑和不高兴》任溶溶《长袜子皮皮》（瑞典）林格伦

《安徒生童话》安徒生《小猪唏哩呼噜》孙幼军

（三）学生和家长朋友们也可以自己选择共同喜爱的书籍进
行阅读

活动过程：



本次读书活动大致分五个阶段

第一阶段：

根据推荐书目，家长和孩子共同选择阅读的书籍，确定书目
后购买书籍，由孩子建立读书笔记，用来记录读书心得和体
会。

第二阶段：

开展“和孩子一起读书”活动。由家长和孩子一同在寒假里
读书，坚持每天读大约5――10页书，在书中圈点勾画做出记
录，每两周写一篇心得，共三篇。可由孩子独立完成，可由
家长口授孩子记录，也可以是共同交流收获的成果。

第三阶段：

围绕你所阅读的书籍，每位同学编写一份小报，题目自拟，
形式不限，主要内容必须是围绕你所阅读书籍的相关内容。

在冬日暖阳的季节里，让我们带着孩子一起手捧心爱的图书，
感受浓浓的书香，体悟阅读的乐趣；记录下与智者交流的欣
喜与感悟吧。

寒假学生五个一活动记录篇九

春节将近，为使广大师生度过一个丰富多彩、愉快安全的假
期，结合我校工作实际，确定以家庭活动为主的假期学生社
会实践活动方案:

1.请每位家长夸夸自己的孩子，多看到孩子的优点。好孩子
是夸出来的。

2.家长和孩子一起开展“读春联，识汉字”活动，帮孩子熟



记至少三副春联;和孩子选购一本好书，陪同孩子每天读书半
小时，进行交流、探讨，积累、认识汉字。

有条理地整理好自己的书桌、书架、衣柜;为家人盛一碗饭、
说一句祝福;参与跟随家长拜年、走亲访友活动。

画一张有关“欢度春节”的图画。

寒假结束，学校将组织优秀特色寒假作业展评(背诵、书写对
联;每班提交5张图画评比)。

请每位家长和孩子一起选购好书，亲子共读，

进行交流、探讨，每人写两篇“经典诵读”读书笔记;结
合“节俭过春节“主题，进行好习惯伴我行活动的体验，总
结春节期间自己养成了哪些好习惯，再谈谈自己在新的一年
里打算形成哪些好习惯;还可以给父母写一封信，建议父母在
家庭应该形成哪些好习惯，共同养成哪些好习惯。

有条理地整理好自己的书架和衣柜;为家人盛一碗饭、倒一杯
茶;给亲人、老师、同学打3个以上的拜年电话。

画一张有关“欢度春节”的图画;或自己动手做一个元宵节灯
笼;或自己动手写一幅春联;或自己动手做一个模型或手工作
品;或完成一件手工小制作;或学剪纸，剪一幅自己喜欢的吉
祥物的物品，如羊、牡丹花、苹果等等。

社会实践活动内容主要是节俭生活、安全文明、习惯养成方
面，同时写出实践活动报告或心得体会。

请每位家长和孩子一起选购好书，亲子共读，进行交流、探
讨，每人写两篇：“经典诵读”读书笔记。结合“节俭过春节
“主题，进行好习惯伴我行活动的体验，总结春节期间自己
养成了哪些好习惯，再谈谈自己在新的一年里打算形成哪些



好习惯;还可以给父母写一封信，建议父母在家庭应该形成哪
些好习惯，共同养成哪些好习惯。

有条理地整理好自己的书架和衣柜;为家人盛一碗饭、倒一杯
茶;给亲人、老师、同学打3个以上的拜年电话。

画两张有关“欢度春节”的图画;或自己动手做一个元宵节灯
笼;或自己动手写一幅春联;或自己动手做一个模型;或完成一
件手工小制作;或完成一幅手抄报;或学剪纸，剪一幅自己喜
欢的吉祥物的物品，如羊、牡丹花、苹果等等。

社会实践活动内容主要是节俭生活、安全文明、习惯养成方
面，写一篇日记，同时写出实践活动报告或心得体会。

以上要求，作为我校活动内容，开学后要求各班班主任认真
检查学生落实情况，并整理成书面材料上交，学校将根据各
班整理的书面材料进行全校评比。

寒假学生五个一活动记录篇十

春节将近，为使广大师生度过一个丰富多彩、愉快安全的假
期，结合我校工作实际，确定以家庭活动为主的假期学生社
会实践活动方案:

1、请每位家长夸夸自己的孩子，多看到孩子的优点。好孩子
是夸出来的。

2、家长和孩子一起开展“读春联，识汉字”活动，帮孩子熟
记至少三副春联;和孩子选购一本好书，陪同孩子每天读书半
小时，进行交流、探讨，积累、认识汉字。

有条理地整理好自己的书桌、书架、衣柜;为家人盛一碗饭、
说一句祝福;参与跟随家长拜年、走亲访友活动。



画一张有关“欢度春节”的图画。

寒假结束，学校将组织优秀特色寒假作业展评(背诵、书写对
联;每班提交5张图画评比)。

请每位家长和孩子一起选购好书，亲子共读，

进行交流、探讨，每人写两篇“经典诵读”读书笔记;结
合“节俭过春节“主题，进行好习惯伴我行活动的体验，总
结春节期间自己养成了哪些好习惯，再谈谈自己在新的一年
里打算形成哪些好习惯;还可以给父母写一封信，建议父母在
家庭应该形成哪些好习惯，共同养成哪些好习惯。

有条理地整理好自己的书架和衣柜;为家人盛一碗饭、倒一杯
茶;给亲人、老师、同学打3个以上的拜年电话。

画一张有关“欢度春节”的图画;或自己动手做一个元宵节灯
笼;或自己动手写一幅春联;或自己动手做一个模型或手工作
品;或完成一件手工小制作;或学剪纸，剪一幅自己喜欢的吉
祥物的物品，如羊、牡丹花、苹果等等。

社会实践活动内容主要是节俭生活、安全文明、习惯养成方
面，同时写出实践活动报告或心得体会。

请每位家长和孩子一起选购好书，亲子共读，进行交流、探
讨，每人写两篇：“经典诵读”读书笔记。结合“节俭过春节
“主题，进行好习惯伴我行活动的体验，总结春节期间自己
养成了哪些好习惯，再谈谈自己在新的`一年里打算形成哪些
好习惯;还可以给父母写一封信，建议父母在家庭应该形成哪
些好习惯，共同养成哪些好习惯。

有条理地整理好自己的书架和衣柜;为家人盛一碗饭、倒一杯
茶;给亲人、老师、同学打3个以上的拜年电话。



画两张有关“欢度春节”的图画;或自己动手做一个元宵节灯
笼;或自己动手写一幅春联;或自己动手做一个模型;或完成一
件手工小制作;或完成一幅手抄报;或学剪纸，剪一幅自己喜
欢的吉祥物的物品，如羊、牡丹花、苹果等等。

社会实践活动内容主要是节俭生活、安全文明、习惯养成方
面，写一篇日记，同时写出实践活动报告或心得体会。

以上要求，作为我校活动内容，开学后要求各班班主任认真
检查学生落实情况，并整理成书面材料上交，学校将根据各
班整理的书面材料进行全校评比。


