
最新中班美术蜗牛教案(优质7篇)
作为一位无私奉献的人民教师，总归要编写教案，借助教案
可以有效提升自己的教学能力。怎样写教案才更能起到其作
用呢？教案应该怎么制定呢？那么下面我就给大家讲一讲教
案怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

中班美术蜗牛教案篇一

活动目的：

1、复习8以内的数数，进一步培养幼儿对数数的兴趣；

2、培养幼儿的观察力、判断力和思维敏捷性；

活动准备：

8幅小兔拼图，1个大骰子（上面有3 - 8个圆点）、保龄球2
组、统计表一个，磁性数卡（1 - 8）各一张。

活动过程：

1、拼图游戏：

3、游戏：玩骰子

玩法：教师或幼儿滚骰子。当其停下以后，面上是几个点，
幼儿与教师就做相应的几次动作（如面上是3个点，就拍三次
手）

4、游戏：打保龄球

玩法：将全班幼儿分成两组进行比赛，每对



幼儿的每个幼儿轮流打保龄球，其余幼儿点数或目测打中的
个数，比一比谁打中的保龄球最多。

中班美术蜗牛教案篇二

作为幼儿教育的一个重要环节，心理健康教育在中班阶段的
重要性不言而喻。为了更好地推进中班心理健康教育，我们
班级于近日开展了一系列的活动，让孩子们得到了很好的锻
炼和成长，下面将为大家详述这一系列活动的体验和感受，
同时总结一些心得体会。

第一段，活动的准备

在活动的前期准备中，我们教师一定要增强对孩子们的关注
和理解，掌握孩子们的心理状态和情感需求。通过了解孩子
们的性格和爱好，我们教师可以有针对性地设计活动，同时
也可以增强孩子们对活动内容的认同感。在准备材料的过程
中，我们也应该注重细节，让每个孩子都能够有所收获。此
外，在安排活动时间时，我们应该注意活动的长度和强度，
让它们适合孩子们的身体和心理发展。

第二段，主题讲座

我们安排了一场有关情绪管理的主题讲座，在讲座中，我们
教师向孩子们介绍了许多常见的情绪，并且让孩子们对自己
的情绪有了更深层次的认识。通过讲故事和演示，我们让孩
子们明白了如何接纳和处理不同情绪，同时也让他们感受到
情感交流的快乐和意义。讲座结束后，我们教师也会和孩子
们进行一些交流和反思，让他们更深刻地理解讲座的内容。

第三段，游戏活动

在活动期间，我们安排了一些有益于孩子身体和认知发展的
游戏，让孩子们在游戏中体验到了团队协作和个人成就。其



中，我们特别注重了游戏中的角色体验，让孩子们通过扮演
不同的角色来感受到不同的情感和责任。通过开展各种类型
的游戏，我们旨在将我与你融会起来，促进小朋友之间的感
情和友谊。

第四段，艺术创作

为了积极引导孩子们的情感表达，我们进行了一些有趣的艺
术创作活动，让孩子们通过绘画、手工制品等方式来表达自
己内心的想法和情感。在创作过程中，我们教师注重引导和
鼓励，同时也尊重孩子们的创意和自主性。通过开展这样的
艺术活动，孩子们不仅能够借助画笔和创意来表达自己，也
能够观察和学习不同画风的作品，为自己的创作提供更多的
灵感和启发。

第五段，总结体会

通过这一系列的活动，我们深刻感受到了中班教育的重要性
和难度。同时，我们也发现孩子们具有不同的个性和需求，
在教育过程中需要注重个性化的引导和帮助。通过多样化的
活动和体验，我们能够让孩子们得到更好的发展和成长，为
他们创造一个更加开放、包容和快乐的教育环境。

中班美术蜗牛教案篇三

1．请家长为幼儿准备双肩背包、少量零食（包括饮用水）、
湿纸巾、垃圾袋。

2．请家长给幼儿穿着适宜的衣服、运动鞋。

3．确保各班级老师通讯工具的`畅通，9：00从幼儿园出发。

1．安全责任到人：班主任是班级安全工作的第一责任人，全
面负责幼儿出游的安全工作，教师负责组织好幼儿活动，维



持好纪律。保育员负责照顾好幼儿出游的护理工作。各班三
位老师共同保障春游的安全工作。

2．班级教师对幼儿进行春游活动安全教育，增强幼儿安全防
范意识和自我保护能力。

3．春游活动期间一切行动听指挥，准时出发，准时返校。

4．注意言行文明，爱护公物，不随地乱扔垃圾。

5．班主任在每一次集合时一定要清点好幼儿人数，确保幼儿
安全。

8：30——8：50吃点心、整理物品

9：00清点人数、出发

9:30到达盐河生态园

9：30——9：40休息（饮水、如厕）、清点人数

9：40——10：00参观、拍照

10：00——10:20游戏时间（以班级为单位）

10:20——10:40休息（吃点心、如厕）、清点人数

10:40——11:00游戏时间（以班级为单位）

11:00——11:20饮水、讲述春游见闻、拍集体照

11:20清点人数

11:30整理物品、回园



中班美术蜗牛教案篇四

每个人都有情绪和心理状态的波动，小孩子也不例外。在中
班阶段，孩子逐渐成长，但是有时候也会遇到一些烦恼而感
到困扰。为了关注中班孩子的心理健康，我们开展了一系列
心理健康活动。在这些活动中，我不仅学习到了丰富的知识，
还深刻认识到了儿童心理健康的重要性，今天，我将分享我
的心得和感悟。

第二段：对活动的心得体会

在活动中，我参加了“海报展示”和“描绘情绪”的两个环
节。在“海报展示”中，我们的班级制作了关于情绪管理的
海报。通过小组合作的方式，孩子们了解到了不同的情绪及
情绪管理的方法。在“描绘情绪”环节中，老师让孩子们通
过画画的方式表达自己的情绪，并和大家分享。我发现孩子
们在这两个环节中都表达了自己的想法和情感，不仅提高了
他们的自我意识，还锻炼了他们的交际能力。

第三段：自我发现

通过这些活动，我发现了自己在平时教学中的不足之处。我
在教学中更多的是关注孩子们的知识学习，而忽略了他们情
感和心理方面的关注。在以后的教学中，我会更加重视孩子
们的心理素质，要用更好的方式关注孩子们的心理健康。

第四段：家长反馈

在心理健康活动后，我们向家长发送了反馈问卷，许多家长
都对我们的活动表示欣赏，并在家中用自己的方式来关爱孩
子，他们也希望我们能够继续进行这样的活动。这也增强了
我对这项活动的信心和动力，我会继续努力提高自己的教学
水平，更好的教育孩子。



第五段：结语

在这个心理健康活动中，我收获了很多。不仅是对孩子们心
理健康的关注，还有对自己的自我发现和教学上的改进。我
相信，在今后的学习和工作中，我会用这些经验来更好地帮
助孩子们成长，让他们健康幸福地度过每一天。

中班美术蜗牛教案篇五

20xx.11.28

连江县新小星星幼儿园

横幅、评分表、橘子等

1.主持人：叶守平

2.评委：黄玲希、周爱清

3.拍照：杨玲玲

1.主持人讲话

2.集体表演

3.赛前规则说明：

（1）安静的`进行绘画

（2）用油性笔进行绘画

4.在音乐的背景下自主进行绘画

每一组分别设一等奖5名、二等奖8名、三等奖10名。



中班美术蜗牛教案篇六

第一段：介绍叠被子活动的背景和目的（字数：150）

近年来，叠被子活动在幼儿园中逐渐流行起来。这个活动旨
在培养幼儿的动手能力、观察能力以及注重细节的习惯。最
近，我也有幸参与了中班的叠被子活动，并从中汲取了一些
心得体会。

第二段：描述叠被子活动的过程和感受（字数：250）

叠被子活动一开始，老师首先给孩子们展示了正确的叠被子
的方法，并向他们解释了被子的结构与摆放。然后，老师让
每个幼儿自己动手叠被子。而我的任务是辅助他们，并提醒
他们注意细节。有时候，孩子们会遇到一些困难，如被子的
褶皱不整齐，或是角落处不够牢固，但是我会耐心地解释和
指导，让他们逐渐掌握叠被子的技巧。通过这个过程，我发
现幼儿们的动手能力在不断提高，他们也开始变得更加注重
细节。

第三段：谈论幼儿在叠被子活动中的收获（字数：250）

在叠被子活动中，幼儿们不仅仅学会了正确叠被子的方法，
更重要的是培养了他们的耐心和细致观察的能力。他们不再
心急于完成任务，而是花更多的时间来调整被子的每一个角
落，确保被子叠得整齐。另外，幼儿们还学会了如何与他人
合作。在活动中，有时候他们需要彼此的帮助才能完成叠被
子的任务。通过与其他孩子的合作，他们学会了相互支持和
尊重，并且在沟通和交流中提高了自己的语言能力。

第四段：揭示叠被子活动的意义和价值（字数：250）

叠被子活动不仅仅是一项简单的手工活动，它蕴含着深刻的
教育意义。首先，这个活动培养了幼儿的动手能力。通过实



际操作，幼儿们可以锻炼手指的灵活性和精细动作的协调性。
其次，叠被子活动注重细节和观察能力。在叠被子的过程中，
幼儿们需要仔细观察被子的每一个细节，从而提高了他们的
观察能力。最重要的是，这个活动教会了幼儿们对任务的耐
心和坚持。在叠被子的过程中，他们不再心急于快速完成，
而是懂得了耐心等待和坚持努力。这种习惯将对他们未来的
学习和生活产生深远的影响。

第五段：总结所得心得体会和发表对叠被子活动的期待（字
数：300）

通过参与叠被子活动，我深刻体会到幼儿叠被子的这个小小
的动作所蕴含的教育意义。这个活动不仅仅是简单的叠被子，
更是培养幼儿动手能力、观察能力和耐心的有效途径。然而，
我们也应该意识到这只是这一过程中的一小步。希望在以后
的活动中，能够有更多的类似叠被子的活动来进一步培养幼
儿的综合素质，让他们在快乐的学习中不断成长。

中班美术蜗牛教案篇七

在中班阶段，孩子们的心理发展正处于快速发育阶段，心理
健康对于孩子的未来发展至关重要。因此，在中班阶段，我
们要关注孩子的心理状态，开展适合他们年龄特点的健康活
动，帮助他们增强心理素质、培养自信心和独立能力。接下
来，我将总结自己在“中班心里健康活动”课程中的收获与
体会。

第二段：活动内容

“中班心里健康活动”课程包括寻找快乐、表达情感、亲子
关系建设、自我控制和解决问题、感恩与分享等主题。每个
主题都是紧密联系孩子们成长需要的，寻找快乐帮助孩子发
现周围的美好；表达情感有助于孩子学习处理情感，明确情
感表达方式；亲子关系建设让孩子学习家庭团结、沟通和学



习互相的友情；自我控制和解决问题帮助孩子学会了解自己
的情绪，掌握解决问题的方法；感恩与分享有助于孩子学习
懂得感恩和分享，积极面对生活。

第三段：收获

通过参加“中班心里健康活动”，我深刻认识到孩子的心理
健康至关重要。这一课程让我明确了抓住孩子心理状态的重
要性，让活动成为了孩子愉快学习、成长、玩耍的方式。同
时，孩子们在活动中了解到心理健康的重要性，学会了表达
自己的情感，增强对家庭、朋友、社会的认识。这一切会在
孩子们生命中留下美好的记忆，塑造他们积极向上的人生态
度。

第四段：问题与探讨

当然，中班阶段的心理健康活动存在一些问题，比如缺乏家
长的参与、活动设计无法贴近孩子的兴趣和思维习惯等。这
些问题需要我们认真思考和解决，保证活动的效果和孩子享
受到的快乐。

第五段：总结

总而言之，中班阶段的心理健康教育不能忽视，我们应该关
注孩子的心理状态，通过创新的方式发掘他们的潜力，为他
们的成长提供更好的保障。让孩子们在活动中获得快乐和成
长，成为积极向上、独立自主、健康快乐的人。


