
四年级活动教案(模板10篇)
作为一名默默奉献的教育工作者，通常需要用到教案来辅助
教学，借助教案可以让教学工作更科学化。既然教案这么重
要，那到底该怎么写一篇优质的教案呢？这里我给大家分享
一些最新的教案范文，方便大家学习。

四年级活动教案篇一

周六的早晨，天放晴了。我和妈妈约了几个伙伴一起去野炊。

一路上，我们说说笑笑，不一会儿，就来到了野炊地。这里
真是个好地方，有山、有水、有石头，旁边还有几只小蚱蜢
跳来跳去呢！我们迫不及待地打开野餐布，摆好水果和野餐
用品。

准备生火做饭了，大人们召集我们去捡柴，我们却赖着不走，
撒娇地说：“吃点水果，一会儿再去嘛。”得到默许后，我
们开心地吃着、说笑着。突然听到：“你们快去捡柴，不捡
就没饭吃了。”看着大人一个个严厉的眼神，小伙伴们只好
乖乖地跑去捡柴。大人们也没闲着，他们用石头搭起灶台，
生起了火，有的洗菜、有的煮饭、有的烧火，忙得不可开交。

捡完柴，我和同学踩着石头去河对面玩。突然听到“扑通”
一声，还没明白怎么回事，一个同学慢腾腾的从水里爬起来，
全身湿漉漉的，样子十分狼狈，大家忍不住哈哈大笑。

没过多久，大人们烧好饭，我们围坐在一起，吃得津津有味。

吃完饭，我们还游览了“将军湖”。

这是一次印象深刻，开心难忘的野外活动。



四年级活动教案篇二

星期天，我和我们班十几个同学还有我们的爸爸妈妈一起去
进行了一次有意义的，并且很好玩的活动。

我们到了目的地——“贝尔春天”，接待我们的教练把我们
分成两个小队，接着，教练给了我们每个队一面旗帜，一个
竹竿和一支笔，让我们在上面写下我们小队的名称和口号。
经过激烈地争论，确定了我们小队的口号是“闪电，闪电，
活力无限”，我们还派了几个侦探员去偷窥了一下对方的口
号和队名，发现他们的队名是“飞虎队”，当我们知道了他
们口号中有一句“专灭闪电”时，我们愤愤不平，我身为队
长，要把我们队的口号喊得更有气势一点，结果其中一个家
长提议，将口号改为“闪电闪电，活力无限，专灭肥猫”，
真好玩。

然后在我和我的一个伙伴儿王豪的带领下，参加了传乒乓球、
穿越沼泽、拍手游戏、打cs、高空拓展等比赛游戏。最令我难
忘、激动、兴奋的游戏是高空拓展。

高空拓展是在穿着防护衣的情况下，有一个人拉着防护衣上
的绳子，参赛人员爬上十米以上的高空，跨过一米多远的悬
空往下跳的游戏。我玩了三次，觉得还不够刺激，因为我觉
得这个游戏很具有挑战 性，每上一次，我都克服了恐惧的心
理，战胜了自己。我觉得这个游戏很有意义。

我们还体验了刨红薯的活动，每个人都在奋力地刨，有的用
铁锹，有的用旗杆，有的用手来刨红薯，刨红薯的时候，每
个人的手都是灰乎乎的，但是我们很快乐，因为我们收获了
好几袋子大红薯呢。

下一次我真想再参加一次啊。



四年级活动教案篇三

今天，我们去一（1）班搞义卖活动。我带了3瓶可乐，一辆
玩具车，一块橡皮擦，4个发夹，一个笔袋，一个魔方，还有
一支固体胶。我带了10元零钱用来找零。一（1）班有一些同
学到我这儿买，有一些同学到他们那儿买。一（1）班的同学
为了买到可乐都抢起来了，不一会儿我的东西就卖得只剩下4
个发夹了。我觉得挺有意思的。

可是，后来郑龙杰的妈妈送了一盒棒棒糖过来，全部人都挤
到他那儿去买了。我担心会没人到我这儿买，我就学妈妈跟
我说的样子说：“快来买，我这里就只剩四个夹子啦。”这
时有一位女同学过来一下子买了3个发夹。一位男同学本来要
到旁边的同学那里买吃的，我赶紧把他拉住，对他说：“你
买一个发夹送给你妈妈，你妈妈会觉得你很有孝心，你妈妈
会表扬你的.。”那个男生说：“那我买吧。”就这样我的东
西就统统卖完了。我把自己赚来的钱交给了老师。我们班一
共义卖到646。2元。

我觉得今天真开心。我懂得了道理，又学会了赚钱。

四年级活动教案篇四

叮铃铃……清脆的放学铃声响起，我像一只小鸟一样飞回家
里。因为今天是我们福小学生的特殊日子——家庭会议日，
我要回家召集家里人召开一次会议。

吃完晚饭，我赶紧帮妈妈收拾好厨房，再泡上五杯香茶，把
爷爷奶奶扶到沙发上，又去叫爸爸妈妈来，我装着严肃的说：
“今天我把大家召集起来是要开一次意义深刻的家庭会，今
天会议的主题是自我批评，提出自己的缺点并说说打算如何
改正。下面，我先宣读今天学校给家长的一封信，然后再给
大家3分钟的时间准备发言。”然后我喝了一口水，缓了一下
我内心的紧张，接着我就大声朗读了《致家长的一封信》。



过了一会，首先发言的居然是爷爷：“我觉得我最大的缺点
就是思想老化，跟不上时代，喜欢管闲事。我也晓得邻居背
后偷偷叫我老顽固。我以后多和邻居交流，脸上多点笑
容。”说着，爷爷脸上挤出一丝笑容，看着那僵硬的笑容，
我们一家人都笑成一团。接下来发言的分别是爸爸、妈妈和
奶奶。他们都对自己的一些缺点进行了反思，比如不分场合
抽烟、爱唠叨、整体玩手机和特别溺爱小孩（当然这个小孩
就是我）等。

看到他们的精彩发言，我也对自己进行了自我批评：“你们
说得都很对。我一直认为我就是家里的“小皇帝”，饭来张
口，衣来伸手。老是觉得自己是对的，别人欠了我，容易用
放大镜来看待别人的缺点，用显徽镜来看待自己的弱点。可
是，通过今天的'家庭会，我知道，我自己以前的想法是不对
的。以后我要胸怀宽广，性格开朗，正确对待自己，正确对
待别人。”

最后，我请爸爸对这次家庭会议做一个总结。爸爸说：“今
天的家庭会议很成功，我们都对自己的缺点进行了深刻的自
我批评，都看到了自己的不足，希望我们都能尽快改正这些
缺点，让我们家更加和谐美满。”

四年级活动教案篇五

农历十二月二十六这天，妈妈带着四7班的学生去看望黄埔老
兵唐振霆爷爷。

我们从体育中心出发，几十分钟后我们来到了上岭桥镇一户
农家。我们刚下车，就有一位白发苍苍的老爷爷笑嘻嘻地从
屋子里出来，这时，我听见一个令人激动的消息：“他就是
唐震霆爷爷。”

唐振霆爷爷出生在1922年，今年已经96岁，他的头发和胡子
像雪一样白，脸上条条皱纹像干旱河流的裂痕，微微下陷的



眼窝里有一双深褐色的眼眸，看上去慈爱又沧桑。可能是知
道我们要来，他的衣服非常整齐，还郑重地戴上了一个特别
的徽章。我们高兴地迎上去，这就是唐爷爷啊！

大人们纷纷从车上拎出米、油、柚子、橘子、饼干时，唐爷
爷也转身从家里拿出了自己珍贵的古老的相册，还有他珍藏
黄埔学校同学会的照片、联系简讯等。我们觉得十分兴奋，
拿起板凳争先恐后地围着和蔼的老爷爷，像快乐的小鸟一样
叽叽喳喳地问。

接下来，和蔼可亲的唐爷爷兴致勃勃地给我们讲抗日故事。
我印象最深刻的是平型关大捷的故事，他告诉我们英勇的抗
日战神冒着雨走了240公里，战士们没有抢的时候就用石头来
扔日本鬼子……唐爷爷讲得津津有味，我们听得安安静静，
偶尔觉得好笑的时候就会“呵呵”笑起来，有时候还有同学
提问。我想，原来我们的生活是这么幸福！现在的生活来之
不易，都是无数战士用鲜血和生命换来的，我们要好好珍惜！

听了唐爷爷的精彩故事，我们就给他表演了《弟子规》操，
这也是我们的一份礼物。十一点多了，我们意犹未尽地离开
了。

这真是一次有意义的寒假实践活动！

四年级活动教案篇六

作文课上，王老师让我们做了一个有趣的活动——说绕口令，
看似非常简单的活动，想赢却并不轻松。

活动一开始，我们就分成两队，我和霍光杰等人是水舰队，
王锦龙他们属于火箭队。激烈的比赛开始了。

第一轮的题目是“班干部管班干部”，连说三遍，看哪个队
说的又快又好。首先是火箭队的.王锦龙出场，陈家栋高



喊：“王锦龙，我们好爱你哟！”霍光杰则领着我们唱反调：
“王锦龙加油，加得漏油 。”pk开始了，只见火箭队的王锦龙
说成了“班干部干班板部”，我们哈哈大笑，女孩子笑弯了
腰，男孩子更夸张，一个个笑得前仰后合，羞得王锦龙面红
耳赤，一声不吭地坐下了。但我们队的胡杨林 不紧不慢，口
齿清晰流利，为我们队先赢了一分。

第二轮，王老师写下的题目是“大花碗里扣个大花活蛤蟆”。
王老师高声叫道：“火箭队谁？”陈家栋，陈家栋。“”水
舰队呢？“”陈紫薇，陈紫薇！“，结果陈家栋读成”大花
碗里扣个大花格蛤蟆 “，大家捧腹大笑。轮到我了，我在心
里说：”老天爷保佑我，一定不要出错。“然后很不好意思
的站了起来，结果一紧张却读成了”大花碗里扣了个大花火
蛤蟆“，大家又是一阵哄堂大笑，让我恨不 得变成鼹鼠找个
地缝钻进去，二陈pk，双双下马。

有一个绕口令是”四和十“，这个应该是最简单的，霍光杰
自告奋勇站了起来，结果却粗心大意读错了，害得我们队丢
掉了一分，引得我们队的人都愤怒不已，朝他直瞪眼。胡杨
林更是朝他直挥拳头。

接下来还有几个更绕口的绕口令，什么”牛郎念刘娘“，还
有”八百标兵奔北坡“，真是”绕不晕你，算我白忙“。

下课铃早就响过了，可是同学们还留在教室里，都不舍得离
去。”太有意思了。“我揉着笑疼的肚子说道。”是呀，一
想起来就想笑。“霍光杰说着”扑哧“又笑出声来。

四年级活动教案篇七

近日，我们学校大队部开展了一次有意义的活动——去气象
局参观。学校要求我们所有学生都来当小小气象员，去了解
真正气象员的工作。



我们走在路上都特别放松，大家一起唱起了国歌：“起来不
愿做奴隶的人们……”，还唱了别的许多欢乐的歌儿，不一
会儿就到了目的地。

来到了曲江区的大门口，我和校长握了握手，我感谢这次活
动，能和校长握手是多么荣幸的一件事啊！我站在大门口往
上望，看到了一个物体，好像是巨人踢的足球。那是一个雷
达，它可以连接外太空的气象卫星。我们还来到了一片土地
上，上面有许多仪器，比如风向标、百叶箱等。

将室外参观完后，我又来到了室内，那是个拍电视天气预报
的地方，那里的壁纸都是蓝色的。可电视里不是还有草坪吗？
这使我疑惑不解，后来老师告诉我们，如果身上穿蓝色的衣
服的`话，就会看不到身体，这样一来就可以让一切简单一点。
到了写笔记的时候了，可只有一个人抄了，那就是我班的班
长。所以人都把他的本子抢来抢去，他也没有为这件事生气
他是我的好朋友，所以让我先把他的作业照成照片。

这次参观活动让我们学到了很多天文知识，也认识到了真正
气象员忘我工作的精神。

四年级活动教案篇八

上个周末，我参加了一个户外活动，非常惊险刺激。我先不
告诉大家它的名字。

那天虽然下着小雨，我的心情却十分激动。

经过3个多小时的车程，终于到达了目的地。我们跟随教练到
了活动基地，首先看到的是高大的洋槐树，树木之间有绳索
和攀网，我更加期待了。教练根据年龄大小为我们选择了难
度为4颗星的蓝线关卡，我们穿戴好安全装备，听教练讲解过
安全细则后，便开始了我们期待已久的“惊险之旅”。



第一关是绳网攀爬，难度不高，轻松过关。第二关是横渡钢
丝，由于下着小雨，钢丝显得有些湿滑，看着前面摇摇晃晃
的男生，我的心仿佛跳到了嗓子眼儿。老师在下面一直为我
们鼓劲儿：“别害怕，保持好平衡，你们是最棒的……”我
小心翼翼地走上了钢丝，两手死死地握着两侧的钢丝。脚下
的.钢丝开始摇晃起来，我稍微停了一会儿，等钢丝停止摇摆
后，我又开始慢慢地移动。我沉住气，尽量保持平衡，这一
关终于安全通过，我的手心里不知是汗水还是雨水。我又小
心地通过了“泰山跳”“空中跷跷板”“转动的软木棒”等
关卡，终于到了最后一关——“滑索”。当我在安全绳的保
护下快速地滑到终点时，开心极了。

四年级活动教案篇九

在今天下午的活动课，开展了一次非常有趣，又考耐力
的“趣味耐力赛”

是这样的，老师见大家学习了一个上午，好像都疲惫不堪，
然后就利用活动课来给大家玩一下，(到这消息同学们都精神
了)也可以当做(每日一写)的题材。啊!老师真是细心，真是
周到，不愧是四(2)班的领导者。

“废”话少说，一起来到地点教室吧。恩，同学们都在细心
听老师说呢，快听!快听!老师说重点了，如果不听，就会吃
亏的哦。“这个游戏要有两枝笔平放在手背上，平稳才不会
容易掉。还有，必须站起而且只能一只脚来站立，谁坚持到
底谁就是赢家。”

老师又说：“好了，现在游戏开始!”老师先叫了几个同学上
台表演。“开始!”只听老师大喊一声，四个同学的右脚都抬
了起来，就像菜园里的稻草人一样只有一只脚，两手举得高
高的又像在看看有没有鸟类来偷吃似的，噢，有一位同学第
一个下台，接着第二位，不过有两个同学最终坚持到了二分
钟，“赢了。”他们高声欢呼。到我了，在开始前，我的心



就像装有炸弹一样“扑通、扑通”的炸个没完，不过我还是
坚持到底，没有服输。

今天开展了一次很有趣的'活动，这活动也教导我们做什么事
都要有耐心、恒心，坚持到底就是赢家。

四年级活动教案篇十

星期天，是一年一度的“母亲节”，我们呼吸作文班举办了
一个“妈妈，我要报答您”的活动，即老师组织所有学生去
街上卖花挣钱给妈妈买母亲节礼物。这次活动让我收获颇多，
也懂得了妈妈的辛苦。

天刚微微亮，我就醒了，恨不得快点到卖花的时候。来到呼
吸作文学校，老师先把我们分组，我被分到了第四组。接着
老师耐心地给我们上了半个多小时的`培训课，告诉我们出去
的注意事项，并训练了我们的卖花话术，也正是这段话术培
训，才使得我们的卖花活动顺利进行。

我和小组的小伙伴跟随带队老师来到了腾天百货附近，看着
街上行人来来往往，大家都跃跃欲试，但就是没人肯第一个
站出来卖花。老师看到我们有点胆怯，迅速地带头示范，看
了老师成功的卖出了第一朵花，我下定决心豁出去了，为了
礼物，我要脸皮厚些。“加油，黄家瑞！”我双手握拳，暗
暗给自己打气。我四处寻找对象，并走上前去询问，但好多
次我话还没说完，路人就走了。我只好偷偷地跟着大家，就
像一个被人遗忘的“乞丐”。看着其他的小伙伴也遭遇了挫
折：有些卖不出去，有些与行人发生争执，有些被嫌价格
贵……就连老天也来凑热闹，突然下了一场暴雨，害得大家
都被雨淋了。

幸好，很快雨就停了，我们整整心情，不顾湿湿的衣服，又
重新走到街上去卖花。我的心开始坚定起来，按着老师教的
话术，不停地询问路人，终于问到了一位姐姐，姐姐二话不



说地买了我的花，开心地走了，我看着姐姐的背影，心里开
心极了，不停地对着姐姐的背影说：“谢谢、谢谢……”

虽然这次卖花我只挣到了2块钱，但我很知足，我用其中一块
钱买了一朵十分靓丽的康乃馨。回到家后，姑妈看见我买的
花，心里乐开了花呢！

看着姑妈开心的样，就像看到这朵康乃馨开花的样，多么美
丽，多么年轻啊。


