
中班好玩的绳子教学反思(优秀5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？接
下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起
来看一看吧。

中班好玩的绳子教学反思篇一

活动目标：

1、对玩毛巾有兴趣，愿意向同伴学习玩毛巾的方法。

2、探索毛巾的不同玩法，巩固练习跳、钻等基本动作。

活动准备：

1、人手1条废旧毛巾。

2、音乐《我爱洗澡》。

活动过程：

一、做毛巾操，进行热身。

--教师出示毛巾，以游戏的口吻引出活动内容：这是什么?天
气真好，我们拿着毛巾一起到外面去锻炼身体吧。(师幼跑步
进入场地)

--播放《我爱洗澡》的音乐，一起跳毛巾操(见附)

二、独立玩毛巾，探索一人玩毛巾的方法。

--毛巾除了可以用来做操，还可以怎样玩呢?请你们来试一



试!幼儿四散尝试，教师巡回观察，以玩伴的角色参与游戏。

--请幼儿在集体中展示自己的玩法，相互分享、学习。

并提问你是怎么玩的?请给大家展示一下。重点引导幼儿相互
学习利用毛巾练习跳、钻的玩法。

--再次进行新玩法的探索和尝试。

三、两两玩毛巾，探索两人合作玩毛巾的方法。

--提出合作玩毛巾的要求：刚刚我们是一个人玩毛巾，现请
你们找朋友一起合作玩毛巾，看看又会有什么不同的玩法。

幼儿两两合作游戏，教师巡回观察。

--请幼儿交流、分享玩毛巾的方法。

请向大家介绍你们是怎么商量、怎么玩的。重点引导幼儿学
习相互合作利用毛巾练习跳、钻的玩法。

--分组游戏，探索多人合作玩毛巾的方法。

四、分组游戏，探索多人合作玩毛巾的方法。

--请你们自己找朋友。6-7人为一组，先商量好玩毛巾的'方
法，共同试试哪种方法又好又安全，再向其他组介绍。

--幼儿分组游戏，教师观察合作情况，及时提醒不安全的玩
法。

--幼儿分组展示，并交流、讨论。老师提问：

你们是怎么商量出这个玩法的?在合作时遇到了什么困难?是
怎么解决的?



教师小结：在合作的过程中，我们会有不同的意见，可以采
取投票等方式，找出大家都认同的最好的方法。

--取幼儿玩法中与跳、钻相关的，共同比赛，看哪组合作得
好、能取得胜利。

五、放松收拾，结束活动。

--师幼原地做舒展放松运动。

--折好毛巾，离开场地。

教学反思

用毛巾律动开始，让孩子们充满了好奇心，在教育活动中都
表现的十分积极，活跃，并且在活动中学会了怎样使用毛巾，
怎样爱护毛巾。

中班好玩的绳子教学反思篇二

［活动目标］

1、学习向上抛接的动作，训练幼儿手眼配合的能力。

2、促进幼儿手臂肌肉发展及灵活协调能力。

［活动准备］

1、围巾（丝巾、沙巾）与幼儿人数相等。

2、游戏时背景音乐（三首）。

3、舞蹈音乐《掀起你的盖头来》。

［活动过程］



一、激趣引入：

1、播放音乐，幼儿随着音乐节奏拍手进入教室。

2、教师与幼儿玩常玩的帽子游戏。

（1）将大拇指大小的笔盖戴在拇指上扮演戴帽子的先
生：“嗨！小朋友们好！我是帽子先生，今天我又来和小朋
友玩我们的帽子游戏了，你们准备好了吗”（唱：《郊游》
的歌前半段。念游戏词“东跑，西跑……）

（2）反复游戏2―3次把围巾变出来。

二、游戏：玩围巾

1、帽子先生找到了什么？（围巾）

2、小朋友们在哪里见到过围巾？（商场，超市，街上。妈妈
围过……）

3、妈妈是怎么围的？请个小朋友给老师也围一下！（请幼儿
上来）

4、这样围着很漂亮，可是我们的妈妈还可以把它做成一朵花
来，那就更漂亮了！（请家长将围巾做成花）小朋友们一起
表扬这位妈妈！

6、请小朋友拿起凳子下小篮子里的围巾自己做一做玩一玩！
（播放背景音乐，教师观察引导并与幼儿一起玩耍围巾）。

7、请个别幼儿说说自己的玩法（做成了什么或怎么玩的`？）

三、游戏：围巾舞

1、在玩耍是发现有幼儿将围巾盖在头上，扮成了新娘，教师



和所有的幼儿一起扮扮新娘！

2、播放《掀起你的盖头来》的音乐，教师与幼儿一起舞蹈。

四、游戏：抛接围巾

1、我们刚才扮成了新娘跳了个舞，问一问爸爸妈妈我们跳得
好吗？那我们一起来庆祝一下吧！（教师数到三，所有的幼
儿一起将围巾抛上去，连续三次左右）。

2、请幼儿说说你刚才是怎样抛的？教师模仿他的动作（单手
从下往上抛，单手从上往上抛，双手从下往上抛）。

3、请所有幼儿空手和老师一起学学三种抛接动作，每一种空
手模仿2―3次（讲解手臂的动作要领，大臂带动小臂使劲往
上抛，在抛的同时眼睛注意上方，做到手眼配合，最后接住
围巾）。

4、请小朋友一起拿起围巾，随音乐自由选择喜欢的动作抛接
围巾。

5、分组比赛（教师注意请拿材质差不多的围巾的幼儿为一
组）。

五、游戏：围巾不见了

1、在最后一组比赛的时候，教师将自己的围巾藏在身上某处，
故作围巾不在了的神情，请幼儿帮忙找，吸引幼儿的注意，
然后再将围巾拿出来告诉幼儿是老师自己把他藏起来了！

2、请幼儿和老师一起玩藏围巾的游戏，幼儿随着音乐开火车，
音乐停止后开始将自己围巾藏起来，老师数三声便开始找
（鼓励幼儿藏到不一样的地方）。

六、结束活动：



游戏2―3次后：“我们的围巾真好玩，它有这么多的玩法，
小朋友回家后也可以跟爸爸妈妈一起玩玩！现在我们开着我
们的小火车出教室玩玩吧”！

活动反思：

整个活动的过程改变了传统教育模式，从活动的第一个环节
中，老师将问题抛给幼儿，让幼儿讨论“小树为什么不高兴
发芽”提供想象的空间，然后在第二环节中老师采用故事的
形式，告诉幼儿“小树为什么不高兴发芽”，帮助幼儿解答
疑惑，第三个环节中老师带领幼儿走出教室，进行探索寻找。

第三，我觉得整个活动充分发挥了幼儿的主体地位，真正改
变了以前的传统教学模式。让幼儿能够积极地参与到活动中
来，体现了幼儿学习的主体性，而老师则是很好地成为了幼
儿学习中的组织者，支持者，及其引导者。

中班好玩的绳子教学反思篇三

活动目标：

1、体验和纸条游戏的乐趣。

2、培养幼儿的想象创造能力及动手表现能力。

3、初步了解纸的相关特征，例如：易折、易碎、轻盈等性质。

活动准备：

纸条宝宝（用卡纸制作一个正在打招呼的纸条宝宝）、各种
鲜艳（红橙黄绿青）的纸条，各种材质的纸条、塑料筐，音
乐，录音、透明胶，用纸条做的金色假发、用纸条打扮好的
布娃娃、圣诞老人头饰、沙包、玩具、系着长纸条的筷子等。



活动过程：

一、请客导入

1、请客导入，让幼儿观察老师的表情，看看哪一个是我们今
天最受欢迎的客人，引起幼儿兴趣，引出纸条。

2、请幼儿闭上眼睛，老师变出一筐一筐的五颜六色的纸条。

二、我的纸条好玩。

1、亲密接触纸条。

（1）睁开眼睛，拿一根你喜欢的纸条（提醒幼儿，纸条容易
断，拿时不能抢，不能随地乱扔）

a、你的纸条是什么颜色的？

b、摸一摸，有什么感觉？

（2）你的纸条像什么？让幼儿发挥想象，充分讲述。（老师
给以奖励）

2、纸条变变变。

（1）教师演示几种让纸条变形的方法，三角形、心形、圆形
等吸引幼儿注意。老师的纸条还会变魔术呢。

（2）幼儿自主来变魔术。（老师给以奖励）

你们也来变变变，好不好？

（3）做成实物：金色假发

纸条和老师说，它想变成一个漂亮的礼物送给女孩，女孩想



不想要？（出示金色假发）鼓励女孩来前面戴一戴，变成了
芭比娃娃，并给小朋友们表演走模特。

纸条送给男孩什么礼物呢？纸条悄悄说，送你们个圣诞老人
吧？那纸条能做老人的什么？（胡子）请一个男孩戴上圣诞
帽到前面当老爷爷，老师和小朋友一起给他贴胡子。（年纪
一大把，胡子白花花）鼓励男孩表演学老爷爷走路。

（4）请小朋友们想一想：纸条为什么能变成各种东西？（纸
很软具有易变形性）。

3、纸条会跳舞（播放音乐）

老师示范各种各样的舞蹈，分发给每个小朋友一根系着长长
的电光纸的筷子，分三组到前台跳舞，可以是自创的，也可
以即兴表演。（老师给以奖励）

三、我的纸条用途多

2、幼儿动手装扮自己。

四、活动延伸：

让幼儿回家和爸爸妈妈玩纸条游戏，做降落伞等

活动反思：

纸与幼儿的日常生活密切相关，在这次活动中，我首先让纸
条变成“宝宝”，以拟人化的形式与幼儿见面，激发幼儿参
与活动的积极性。其次，让幼儿再一次亲密接触纸条，感知
各种各样鲜艳的纸条去了解纸的特性。并引发幼儿已有的.经
验寻找生活中“像纸条”的美丽的形状。孩子们很会找，什
么彩虹，小桥长虫，彩带等，接着，让幼儿拿着自己的纸条，
让纸条变形，他们基本上都能变出各种各样的形状，真所谓



人多力量大，我们共同找到的有趣的形状还真多，并以漂亮
的实物引导孩子想像和动手操作，真真切切地体验玩纸条的
乐趣。再次，利用幼儿的对音乐节奏的敏感，播放不同的音
乐让幼儿自由地与纸条舞蹈起来，利用自己的肢体幼儿们再
次强烈地感受到了纸条带来的快乐。最后，我用纸条让幼儿
装扮自己，真正把纸条的用途运用到实际中去了。

整个活动环节很清楚，一环一环之间紧紧相扣，设计的问题
十分新颖，能吸引幼儿的眼球，能开动幼儿的小脑筋。活动
过程中，幼儿与老师的互动，幼儿与幼儿的互动，幼儿与材
料的互动都显得自然而然，随意而来。所以，我觉得十分适
合我班儿童，符合4—5岁中班幼儿的学习与发展特点。孩子
们能够积极参与进来，并成了活动的小主人，热情高涨，想
象丰富，表演有致。但缺点也有存在，一些细节方面还要注
意，有2个小朋友到台前时有点扭捏，有缺乏自信的表现，我
会在以后的教学过程中多给这两个孩子创造表演机会。

中班好玩的绳子教学反思篇四

活动目标：

1、了解生活中常见的和特殊的锁及锁的作用。

2、知道一把钥匙配一把锁以及相同齿纹的钥匙可以开同一把
锁。

3、主动大胆地发现问题，探究问题，发展创造力。

4、探索与实验，激发幼儿主动探索的积极性。

5、探索、发现生活中的多样性及特征。

活动准备：



常见的锁，如：自行车锁、挂锁、摩托车锁等。

锁的标志（大、中、小）

活动过程：

1.游戏：《金锁、银锁开开》。

让幼儿自由配对玩金锁、银锁的游戏，吸引幼儿对锁产生兴
趣。

2．将挂锁展示在长桌上，让幼儿分组自由操作开锁。桌上
有5把锁,5把钥匙,由5个幼儿进行操作，教师巡回指导。

方法一：选择一把钥匙，依次试开每一把锁，一定会有一把
锁被打开。

方法二：选择一把锁，依次用钥匙试开，一定会有一把钥匙
打开这把锁。

3.老师以不会玩挂锁，让幼儿来教老师的方法学习开关挂锁。

（1）：开锁：找到钥匙孔――把钥匙正插――插到底----旋
转

（2）：关锁：挂锁对准小孔――往下按。

4．共同探索“一把钥匙开同一把锁”。

教师出示4把钥匙，一把锁，摆在桌上，提问：这4把钥匙是
不是都能开这把锁？请个别幼儿上来试开，提醒幼儿试过一
把钥匙把它放回原位，再拿另一把。

提问：我们一起想一想，一把钥匙可以开几把锁？



小结：一把钥匙开一把锁。

5．同齿纹的钥匙开同一把锁。

教师：这儿有两把钥匙，看能不能把这把锁打开，谁愿意来
试一试？

幼儿成功地开锁。

利用实物投影仪，比较两把钥匙，得出“相同齿纹的钥匙可
以开同一把锁”。

小结：生活中，人们为了使用方便，防止钥匙丢失，常常一
把锁配几把相同齿纹的钥匙。

6．锁的作用。

（1）：小朋友们想一想，什么地方需要用锁？

（2）：为什么这些地方需要锁呢？

教师小结，锁的作用是防盗、安全。

7．介绍特殊锁类：如感应锁、密码锁、电控门锁等。

8．配对游戏：比一比谁最快

出示汉字“大中小”，让幼儿根据锁，钥匙的.大中小配对.

活动反思：

锁是生活中不可缺少的物品，幼儿虽然认识锁，但对锁的认
识还不多。为了让幼儿了解锁和钥匙的关系，以及锁的作用。

本次活动，幼儿通过探索、指认、操作活动，了解了锁和钥



匙的关系是一一对应的，一把钥匙只能打开一把锁，同时也
知道了锁的用途和作用，明白了生活中什么地方要用锁，什
么地方不要用锁。

中班好玩的绳子教学反思篇五

活动目标：

1、通过玩沙包游戏，训练幼儿动作的灵敏性、协调性。

2、提高独立思维能力，培养遵守纪律的好品德。

活动准备：

设计活动场地：在场地中摆上各种活动器械。

人手一只沙包、录音机一台、轻松活泼的'磁带一盘。

活动过程：

(一)开始部分

队形队列练习;一路纵队走、一个大圆走、十字开花走、八路
纵队走等。

幼儿自由玩沙包。

(二)基本部分

引导幼儿把沙包放在身体的任何一个部位，(如头顶上、肩膀
上、手心上……等)然后从场地中摆的各种活动器械上走过，
使沙包不掉到地上。玩沙包比赛：要求幼儿把沙包放在身体
的不同部位在活动器械上走，每走过一遍要换一个地方放，
如第一次放在肩上，第二次就要放在头上等，看谁的方法多



谁就是第一名。

游戏“带着沙包走小路”

幼儿分成八组，每组前面放五个沙包，间距一米。游戏开始，
每组第一位幼儿手拿沙包从第一个沙包起，把一个沙包放在
身体任何一个部位，快速走过去，再快速走回来，把沙包交
给第二位小朋友，这样依次进行。重复游戏时，沙包放的地
方每次都不能相同。

(三)结束部分

活动反思：

本次活动的设计目的是可以通过沙包的多种玩法培养幼儿的
跳、抛、踢、等多种能力，而且沙包对于农村幼儿来说也是
非常熟悉的一种玩具，通过集体活动使幼儿之间分享不同的
玩法，并从中体会快乐。在活动过程中，我让幼儿自己寻找
各种玩法，通过多角度开展运动，让幼儿运用不同方式去运
动、去创造，幼儿的主体性得到了充分的尊重，幼儿在活动
中锻炼了体能，发展了抛、跳、接等能力。在个别幼儿遇到
困难时，我们能及时组织几名幼儿协助解决，并取得了一定
的效果。


