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心得体会(精选10篇)

为了保障事情或工作顺利、圆满进行，就不得不需要事先制
定方案，方案是在案前得出的方法计划。大家想知道怎么样
才能写一篇比较优质的方案吗？以下是小编精心整理的方案
策划范文，仅供参考，欢迎大家阅读。

开展文化体育活动方案篇一

作为一名护士，我们平日里的工作紧张、繁琐，很少有机会
去参加文体活动。近期我单位开展了一系列医院文体活动，
让我们护士也有了展示自我的舞台。在此，我想分享一下自
己参加文体活动的心得体会。

第二段：参加文体活动的收获

我参加了本院举办的护士跳舞比赛和科室之间的乒乓球友谊
赛。在这些比赛中，我不仅锻炼了自己的身体素质，还和其
他单位的同事建立了友谊，学到了一些新的技能，对于工作
的精神状态也有所提升。同时，这些文体活动也让我感受到
了单位领导的关怀和关注，让我对未来的工作充满了信心和
动力。

第三段：参加文体活动的困难与挑战

参加文体活动不仅仅是收获，也面临着一些困难和挑战。首
先，工作很忙，很难抽出个人时间来参加活动；其次，有些
活动需要付出一定的经济成本，对于经济状况不太宽裕的护
士而言，参加就变得更困难。但是，各单位尽量在工作之余
安排活动时间，资助一部分经济支持，让正常工作负担不至
于过重，让护士们可以更好的享受活动的收获。



第四段：文体活动对于提升护士团队凝聚力的重要性

医院文体活动虽然与护士的工作关系不直接，但是却有助于
提升护士的整体素质。通过集体性的参与，可以加强护士之
间的沟通与协作，增强团队凝聚力和形象，提高整体的精气
神。对于长期奋战在医疗一线的护士们，更是体现出医院对
他们的重视和关心，帮助他们保持良好的工作心态和工作热
情。

第五段：总结

医院文体活动作为医院管理的非常重要的细节之一，可以用
极少的成本产生长远的作用。它不仅可以健康的调节医务工
作者的生理和心理状态，增强他们的活力和幸福感，而且可
以通过组织护士们参加各种文体比赛，使他们提高业务素质
和团队协作意识。通过这些活动的宣传，可以有效地提高医
院的品牌形象，在医疗行业内树立良好的社会形象。同时，
也希望单位领导能够更多地支持和鼓励各类文体活动，让医
务工作者得到更好的体验和回报。

开展文化体育活动方案篇二

开学之初，组织两届强化部以“xx”为主题的联谊活动，我班
部分积极报名参加，在晚会中有十分精彩的表现，为晚会的
完美落幕做出了巨大贡献。如：搏击操、印巴热舞、歌曲串
烧等节目。

班级迎国庆主题班会

1、前期准备：班委召开会议，讨论班会形式，节目内容及时
间地点，分配任务；

2、前期宣传，张贴海报及地标；



3、食堂门口，为宣传班级活动发动全体学生为班会签名，扩
大影响范围

4、拍摄班级每位同学及老师的祝福短片，进行ppt及视频的
制作

5、活动内容：以班会形式表现了本班同学对祖国六十周年，
院庆十周年的祝福。

6、班会主要有诗歌朗诵、金曲串烧、大合唱等，展现了36班
同学团结向上的精神，增强了班级凝聚力。

院运会

在院运会中，强化部在开幕式表演中获得第一名，我班多数
同学有参与，牺牲自己课余时间为班级争光。比赛总分位列
第二，我班王争扬、赵进等同学在比赛中有突出表现，尤其
是赵进同学，获得很好名次的同时更代表学院参加校运会。

校运会

秋游

珍珠泉一日游，美丽的珍珠泉，快乐的我们，一起走过飞扬
的青春岁月。

讲座

两次文登考研，一次强化，四六级考试讲座

篮球赛

部分同学代表强化部参加院级篮球比赛，取得较为理想的成
绩。



观看科技展

敬老院志愿服务活动

话剧比赛：12月22日

我班众多同学参加，在院里脱颖而出代表院参加学校比赛，
获得三等奖

强化与工学联谊：12月23日晚

我班同学积极参加，有主持、唱歌，展现了我班同学的多才
多艺；参加后勤工作的同学也非常认真，为确保晚会的质量
努力。

开展文化体育活动方案篇三

为了丰富中专部教职工的课余文化生活，结合校工会xx年的
重点工作安排，中专部工会计划组织健身活动，以激发全体
员工的健身意识，掀起中专部的体育健身高潮，增强教职工
体质，让全体员工能以强健的体魄，振奋的精神，团结的力
量，积极投身于教育事业。活动方案如下：

主 任：张树军

成 员：石红芳 张扬

本次活动共安排踢毽子比赛、羽毛球比赛、定点投篮比赛三
项赛事。

本次各项比赛均以各教研室为小组进行预赛，由本部工会统
一组织安排。

踢毽子比赛分为不计时踢{每人两次机会取最高}，分组对抗



毽球赛{每组共有三人上场}，男女不限，每局11球3局2胜制，
均采用淘汰赛。

羽毛球赛全为单打。每队共有五人上场，必须有女教职工上
场比赛。比赛为每局11球3局2胜制。考虑种子选手后抽签决
定对阵，前四名采用交叉赛，其余均采用淘汰赛。具体赛程
另行安排通知。

定点投篮，参赛队员男女不限。

工会将根据实际情况，分别安排在本学期与下学期进行这些
比赛活动。具体安排另行通知。

各项比赛均按积分由高到低排列名次。

踢毽子和毽球比赛按计数排序，倒数第一积1分，倒数第二
积2分，依次类推。

羽毛球比赛胜一场积2分，负一场积1分，弃权积0分。

定点投篮赛同上。

1、各教研室将按比赛名次发放一定的奖品，奖品按不同获奖
等级以份数形式发放（未参加比赛的会员将不作奖励）。一、
二、三等奖奖品档次相差不大，奖额不高，以鼓励为主。

2、各项目取一等奖1个、二等奖2个，三等奖3个。

开展文化体育活动方案篇四

为了使女职工维权月活动广泛深入地开展，达到宣传关于保
障女职工合法权益和特殊利益的相关法规政策的目的，学校
工会组织女职工学习了《中华人民共和国妇女权益保障法》、
《女职工劳动保护特别规定》、《中华人民共和国反家庭暴



力法》、《女职工禁忌从事的劳动范围》等法律法规，并对
《规定》进行了解读，为女职工运用法律武器保护自己合法
权益保驾护航。

为了提高女职工的法律素质，增强她们知法、守法、用法的
能力。学校由蔡校长和褚主席牵头举行法制讲座班，讲座内
容主要以《妇女权益保障法》、《劳动法》、《工会法》等
为主要内容。并对女职工关心的问题经行了解读。《规定》
对产假假期所作的规范，《规定》对产假待遇作的规范等。
通过参加法律知识讲座，提高了女职工运用法律武器保护自
身合法权益的自觉性，依法维护女职工的合法权益和特殊利
益。

一直以来，学校高度重视女职工权益保障工作，并采取一切
措施维护女职工权益。

（一）开展一系列活动，庆祝“三八”妇女节。

“三八”期间，开展了一系列趣味活动，组织女职工及全校
教职工庆祝“三八”妇女节。

（二）组织女职工广场舞活动

鼓励女职工利用课余时间进行体育锻炼，在刘金美老师、王
秀丽老师带领下，女职工组织了健身操、广场舞以及太极拳
的活动，锻炼身心，提高爱美，尚美的情操。

（三）切实为女职工解决实际问题

根据规定，认真落实产假及哺乳期女职工的相关要求，并结
合学校实际情况，给予适当的照顾。陈蓉老师产假结束后，
因为离家远，需要住校，学校立即组织人员调整住房，给本
人及其家属提供方便。



总之，通过这次维权月活动，让广大女职工懂得了有法可依、
有法必依、执法必严、违法必究的原则，提高了《妇女权益
保障法》、《劳动法》等法律法规的普及程度，促进了男女
平等、提高职工的权益意识。

开展文化体育活动方案篇五

第一段：引言（100字）

在工作中，班组文体活动是加强团队凝聚力和提高工作效率
的重要手段。而《班组文体活动指南》则是指导我们组织和
开展这些活动的指南。在过去的一段时间里，我们班组认真
学习和贯彻这份指南，深入组织各种文体活动，取得了许多
成功。在这个过程中，我深感班组文体活动对于提升团队凝
聚力和激发工作激情的重要作用，同时，也积累了一些心得
和体会，我将在下文中分享给大家。

第二段：理解指南内涵（200字）

《班组文体活动指南》是一份非常实用的工作手册，它提供
了组织和开展文体活动的详细步骤和内容安排。通过学习这
份指南，我们更好地理解了文体活动的重要性以及如何策划
和开展这些活动。指南中强调了活动的多样性和灵活性，让
我们明白每个班组都可以根据实际情况进行创新，选择适合
自己的活动形式。此外，指南还明确强调了活动的宗旨是增
加员工的互动和沟通，促进团队协作和交流，这对于提升团
队凝聚力和工作效率具有重要意义。

第三段：活动积极影响（300字）

在按照《班组文体活动指南》组织和开展活动的过程中，我
深切感受到了活动对于团队的积极影响。首先，文体活动促
进了同事之间的交流和互动。通过参与活动，我们得以了解
彼此的兴趣爱好和特长，增加了彼此的了解和共情，更好地



形成了强大的团队合作力。其次，文体活动提高了团队的工
作效率。适当的放松和娱乐可以提高员工的工作动力和精神
状态，进而提高工作效率和质量。最后，文体活动也增强了
团队的凝聚力和向心力。在活动中，我们共同面对挑战和困
难，战胜困难的过程中深化了团队成员之间的信任和团结，
使团队更加紧密地凝聚在一起。

第四段：心得与启示（300字）

通过多次组织和参与班组文体活动，我深有体会到一些心得
和启示。首先，活动的策划和安排要针对具体情况，并密切
结合员工的需求和兴趣。只有真正符合员工的需求和兴趣，
才能激发员工的参与热情和投入感。其次，活动要有足够的
互动和参与性。在活动中，每个人都有机会发表自己的意见
和建议，共同参与活动的决策和组织过程，让每个人都感受
到被重视和尊重。最后，活动要不断创新和改进，以保持新
鲜感和吸引力。不断尝试新的活动形式和内容，可以激发员
工的参与热情和创造力，提高活动的效果和影响力。

第五段：总结（200字）

班组文体活动作为加强团队凝聚力和提高工作效率的重要手
段，通过《班组文体活动指南》的指导，我们班组更好地理
解了其内涵并取得了一系列成功。这些活动对于提升团队凝
聚力、激发工作激情以及促进员工交流和合作起到了积极的
作用。在未来的工作中，我们将继续学习和贯彻这份指南，
不断改进和创新班组文体活动，为班组的发展和进步做出更
大的贡献。


