
2023年校园运动会活动策划案(优质5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？以下是我为大家搜集的优质范文，仅
供参考，一起来看看吧

校园运动会活动策划案篇一

一、书籍储备：

书籍储备作为本次活动的重要物资是其中的重要环节。我们
将使用原读书协会的书籍以及我们社内成员上交的一些课外
书籍，共分课外杂志、古典文学、外国文学、军事体育科普、
历史文化等几大类，共一百余本书。将分别为大家展示。

二、活动安排：

本次活动，我们将在食堂南广场举行，以事先做好的海报为
宣传媒介扩大活动的知晓度并将书籍一一展现给大家，吸引
广大文学爱好者前来看书。向他们询问其感兴趣的种类，并
推荐介绍有关书籍。通过讲解，进一步使他们了解书籍的大
概内容和情节从而让大家更加有阅读的`兴趣。

本次读书漂流活动的主要目的有二：其一开好社团展示月的
头；其二弘扬启航文学社的特色，激发大家的阅读兴趣，我
们将本着认真热情的态度出色完成本次活动。

启航文学社

二〇xx年四月十一日

策划书对应的活动总结：



校园运动会活动策划案篇二

xx年10月19日上午（视天气情况调整）

具体活动安排时间：

7:30到校

7:40——7:55入场（由南到北分别是三年级、一年级、二年
级，拿小凳坐好，做到主席台前的跑道上，四路横队，可作
适当调节）

以足球场地的中线为分割线分为南北两块比赛场地，难免场
地为三年级用，北面场地为二年级用，一年级机动用地。

篮球场地：1沙包至盘2两分钟跳长绳3一分钟跳短绳4排球比
多

操场东边的跑道：50赛跑

本校小学部全体师生

1．活动方案及内容的确定。

2．器材准备。

3．根据活动项目对学生组织训练，由班主任组织，体育教师
指导。

4．组织比赛。

组长：

成员：全体小学部教师



纪律安全卫生组：

音乐广播及摄影：卢玟璇

场地器材：薛姣高颖魏冉

总裁判长：

三年级裁判员：薛姣（总负责人组织比赛开始结束）、狄亚
宁、王文然（检录、清点人数）、贺思麟、狄亚宁（计分计
数成绩录用）

二年级裁判：高颖（总负责人组织比赛开始结束）、魏冉、
殷永媛（检录、清点人数）、王聪、闫丽娜（计分计数成绩
录用）

一年级裁判：遵从三年级:薛姣、高颖、科任老师、初中体育
老师

初中部教师志愿者：10人

按年级组进行比赛（每个项目25分钟）

一年级

集体项目：1.定点投球（4米）每班20人，男女不限

2.海底捞月每班20人，男女不限

3.合作运球（20米）每班16人，男女各8人

4沙包至盘每班20人，男女不限

5.春播秋收（30米）每班16人，男女各8人



个人项目：沙包至盘（每人2次）排球比多（一分钟）50米障
碍跑

二年级：

集体项目：1.阳光伙伴接力跑（30米）每班12人，男女各6人，
两人为一组同性组合

2.海底捞月每班16人，男女不限

3.合作运球（20米）每班12人，男女各6人

4．2分钟跳长绳每班7人，男女不限，两人摇绳，5人跳绳

5.春播秋收（30米）每班16人，男女各8人

个人项目：沙包至盘（每人2次）一分钟短跳绳50米障碍跑

三年级

集体项目：1.阳光伙伴接力跑（30米）每班12人，男女各6人，
两人为一组同性组合

2.螃蟹背西瓜(20米)每班16人，男女各8人；4人一组学生自
由组合

3.合作运球（20米）每班12人，男女各6人

4．2分钟跳长绳每班7人，男女不限，两人摇绳，5人跳绳

5.春播秋收（30米）每班16人，男女各8人

个人项目：沙包至盘（每人3次）一分钟短跳绳50米短跑

1.先集体项目后个人项目原则



2.二、三年级同时进行。一年级最后进行

3各年级项目顺序

三年级;春播秋收、合作运球、2分钟跳长绳、阳光伙伴接力
跑、螃蟹背西瓜

二年级：2分钟跳长绳、海底捞月、春播秋收、合作运球、阳
光伙伴接力跑

一年级：定点投球、海底捞月、沙包至盘、春播秋收、合作
运球

1.阳光伙伴接力跑

器械：接力棒2根、绑带8——10条

比赛规则：

以班级为单位，两个班为一组，每队依次进行，两人一组两
名队员手搭肩，其中一名运动员手拿接力棒。

单程15米，往返30米。按1班2班顺序分组进行比赛，计时。

按竞赛时间少者为胜，按每年级班级的数量一次递减，例如
二年级共四个班，第一名积4分，依次为3分、2分、1分。

裁判：3名计分一名吹哨计时一名巡视一名

2.海底捞月

器械：篮球4个

比赛规则：



1)以班级为单位，每队依次进行。每个队的队员依次排开排
成一列，间距一臂。

2)第一名队员双手举起篮球，其余队员弯下腰，双脚分开，
当听到裁判发令后，持球队员将球从胯下向后传至排尾，排
尾队员持球跑到排头前再次将球向后传，以此类推。

3)当最后一位抱球跑到排头时比赛结束，用时最短队为胜。

4)在传球过程中，球落地后，须由传球队员捡球后重新传球，
否则将一次加罚2秒。

裁判：4名计分1名吹哨、计时1名巡视、检查名（志愿者）

3．定点投球

器械：沙包3个，纸筒3个

裁判：吹哨1名，计数3名

4拍球比多：

器械：篮球5个

规则：学生手持一球，教师发令“开始”后，学生原地运球，
以单位时间（1分钟）以内拍球次数多少判定名次。

5.一分钟跳短绳

器材：跳绳若干根

规则：在规定时间内跳个数多者获胜。

6．螃蟹背西瓜



器材：篮球1个

方法：4人同时站于起跑线后背对背手挽手夹球到终点再返回
起点，把球交给下一组依次进行。

规则：比赛中4人要共同用背部夹住球前行，途中不得用手触
球，球掉落，须在掉球地停止前进，直至重新调整好始得继
续比赛；四组先完成比赛返回起点为优胜。

7．春播秋收

道具：沙包20个纸篓3个小呼啦圈15个

规则：各班男女运动员分成两组间隔30米迎面站立，中间等
距离放上5个小呼啦圈，一组排头手提纸篓，里面放5个沙包，
听到口令后提上纸篓跑边把沙包放到小呼啦圈里，一个小呼
啦圈放一个沙包，放完后，把小筐给另一组排头，另一组排
头提着小筐边跑边把沙包收到小筐里。先播收完的算赢。

8.两分钟跳长绳

器材：长绳2跳

规则：规定时间内，共同跳过的总个数，决定名次。

9．合作接力运球

器材：乒乓球6个，羽毛球拍4个

规则：各队排队站好，听到裁判发令后单手持羽毛球拍将乒
乓球放入羽毛球拍内不得掉落，单程10米，往返20米，到终
点后交到下一个同学的手中，若中途掉落则原地捡球并罚从
起点出发，用时最短者为胜。

望各班见通知后积极参与，抓紧训练，迎接比赛。未尽之宜



另行通知。

校园运动会活动策划案篇三

：感恩节作为西方一种传统的节日，却在我国有着广大的群
众基础，常怀感恩之心的人是最幸福的，要感谢我们的父母、
老师、朋友、还有我们周围的一切。因此，我们决定在20xx
年11月x日感恩节开展一系列围绕感恩为主题的活动。为的是
能让本院全体师生了解感恩，关注感恩，学会感恩。能进一
步宣传感恩这一社会举动，让感恩之歌在身边响起，筑就更
加和谐的校园。

：江西学院建筑系团总支青协

：江西学院全院师生

综合楼门口以及第二食堂门口

：系丝带爱心花，传祝愿，活动

：提高感恩意识，发扬感恩之心，构建和谐校园。

：20xx年11月x日中午

系丝带爱心花，传祝愿活动青协协会于20xx年11月x日在综合
楼开展活动。志愿者一边向路过的同学或老师宣传一些有关
感恩节的'知识，向他们分发黄丝带和彩色纸，让他们把感恩
祝愿语写在黄丝带上和亲手折好的花系好，并告诉他们我们
会将把他们的祝愿品挂在一棵感恩树上或是让他们亲自挂。
活动结束前，我们将所有的感恩祝愿品一起挂在事先选好的
感恩树上，并拍照留念。

系丝带爱心花，传祝愿活动



活动策划，活动负责人，活动宣传，活动场地选择，活动人
员安排;活动材料器具采购等准备工作，活动注意事项及环境
问题考虑，活动费预算，实地考察。

1、活动人员安排：

活动总负责人2人;(廖声阳张敏)

活动场地负责人员(张京);

横幅1人负责(付德涛);

海报宣传组负责(付德涛);

材料准备4人(组织部);

现场布置准备工作人员10人(组织部加宣传部);

安排现场秩序维护人员(刘明明);

签到人员(吕宗锋);

应急人员(所有参加活动的工作人员听从总负责安排);

折花培训指导人员(刘虹);

后勤负责人员(周冬冬);

摄影负责人员(张文涛)。

内部每个成员参与活动;每个小组负责人做好各自工作;

2、活动材料：课桌，椅子，宣传单，海报，照相机，丝带，
笔，彩色纸，胶水，横幅，



3、活动经费预算：横幅25元，折纸15元、丝带30元，胶
水10，、元共合计。80

横幅名字：发扬感恩之心，构建和谐校园

活动正式实施

11月x日，中午志愿者在综合楼门口集合

2.活动内容：1)宣传感恩节的来历，目的，意义

2)发放丝带，让大家在丝带上写一句最想对要感恩的人祝愿
语，并亲自折花扣好挂在树上，代表我们对他们的感恩。

3)鼓励大家在感恩节这天，拿出手机，给远在千里或近在身
边的家人送上祝福

九、活动中存在问题：天气情况，活动时间，制作花所需的
材料的数量不能十分准确，做花的培训人员须培训。

十、活动的应急措施：系丝带爱心花，传祝愿活动如遇雨天
场地改在十足前举行。每项活动中如出现一些活动材料不足
时，由几名应急名人员处理。

十一、活动结束：整理场地卫生，整理现场，收拾材料器具

十二、活动总结：活动结束后总结报告

注：活动经费以及人员安排还存在一些不足需要补充

校园运动会活动策划案篇四

光阴迅速，一眨眼就过去了，前方等待着我们的是新的机遇



和挑战，让我们对今后的工作做个计划吧。那么你真正懂得
怎么写好计划吗？下面是小编为大家收集的大学计算机协会
校园活动计划书，希望对大家有所帮助。

为了丰富校园文化生活，加强同学们之间的交流，进一步让
会员掌握各种计算机知识、了解软件、钻研网络技术、进行it
操作等。通过对上学期工作总结，制定本学期活动计划如下：

一、协会纳新活动：

根据学校安排，在新生报到的时间设点进行社团纳新活动，
并且建立会员档案。

二、计算机协会全体成员在教室召开新生见面会暨中秋晚会

1、时间：x月x日

2、活动地点：新区124教室

三、上课安排：

国庆假期以后，安排每个星期天上午开始上课，请专业老师
进行计算机知识讲课，如：worde、excel、photoshop等软件的
知识以及操作。并且实现前面三个礼拜上理论知识课，第四
个礼拜到机房进行上机操作，把所学到的理论知识赋予实践。
其上课的具体地点将另行通知。

四、组织社团各部门新招负责人进行一场乒乓球友谊赛

为了丰富大家的校园活动，促进各负责人之间的交流与合作。

1、时间：xx月x号下午

2、地点：乒乓球场地



五、计算机过级知识讲座

为了丰富同学们的校园活动，提高会员对计算机知识的了解，
计划于本学期x月底举行一次计算机知识讲座。

1、讲座将邀请---老师来。

2、讲座仅限本协会会员参加。

3、具体时间和地点另行通知。

六、举行本协会一年一度的多媒体创意杯

为了进一步提高会员计算机技术能力，增强对计算机的.兴趣
爱好，加强会员之间及校友之间的交流与沟通，促进校园氛
围，计划于11月中旬举行一次全校性的制作大赛。

1、本次比赛为全校性质的活动。（四川文理学院的学生均可
报名参加）

3、请专业老师对上交的作品进行评分，并分出名次，张贴公
告栏。

4、此次比赛设一等、二等、三等奖及优秀奖若干名，届时颁
发荣誉证书及奖品。

七、举办计算机协会全体成员友谊联赛

促进各成员之间的友谊，丰富校园生活，举行一系列的体育
活动比赛。如：羽毛球、篮球、乒乓球、网球等。具体时间
地点另行通知。

八、组织同学们在多媒体教室观看影片

为了给同学们的课余生活增添乐趣，增强同学们的爱国情操，



培养乐观积极向上的生活态度。本协会将在课余时间给同学
们播放爱国电影、励志电影等。具体时间地点另行通知。

九、与本校其他兄弟社团联手举办一系列的活动。

十、为了更好进行社联举办的游园活动，本协会将收集大家
的意见，增添一些有创意有趣的活动项目，并打造本协会的
特色节目。

十一、总结本学期工作。

注；因特殊情况本计划可作适当调整。

校园运动会活动策划案篇五

为了丰富校园文化生活，加强同学们之间的交流，进一步让
会员掌握各种计算机知识、了解软件、钻研网络技术、进行it
操作等。通过对上学期工作总结，制定本学期活动计划如下：

根据学校安排，在新生报到的时间设点进行社团纳新活动，
并且建立会员档案。

1、时间：x月x日

2、活动地点：新区124教室

国庆假期以后，安排每个星期天上午开始上课，请专业老师
进行计算机知识讲课，如：worde、excel、photoshop等软件的
知识以及操作。并且实现前面三个礼拜上理论知识课，第四
个礼拜到机房进行上机操作，把所学到的理论知识赋予实践。
其上课的具体地点将另行通知。

为了丰富大家的校园活动，促进各负责人之间的.交流与合作。



1、时间：xx月x号下午

2、地点：乒乓球场地

为了丰富同学们的校园活动，提高会员对计算机知识的了解，
计划于本学期x月底举行一次计算机知识讲座。

1、讲座将邀请---老师来。

2、讲座仅限本协会会员参加。

3、具体时间和。

为了进一步提高会员计算机技术能力，增强对计算机的兴趣
爱好，加强会员之间及校友之间的交流与沟通，促进校园氛
围，计划于11月中旬举行一次全校性的制作大赛。

1、本次比赛为全校性质的活动。

2、参赛同学在规定的时间内交一份自己设计的作品于本协会。
(如ppt，绘声绘影校学习部部作为校学生会的中坚力量，经过
整个暑假的休整，蓄势待发，必将在新的学期一展往日风采。

学期伊始，我们的首要的任务是确定部门的工作方向，这将
是整个学期部门工作及活动围绕开展的主线，不容轻视，所
以我们应慎而为之。

总的来说，这一学期我部工作将从以下几方面入手：

一、恢复状态，有序开展好常规工作。

二、积极筹备，开展好部门“招新工作”。

三、抓紧时间，策划新近部门特色活动。



四、主动协作，为校运动会保好驾护好航。

五、协同校学生会其他部门做好校庆期间后勤方面工作。


