
小班爱眼日活动方案(汇总6篇)
方案在各个领域都有着重要的作用，无论是在个人生活中还
是在组织管理中，都扮演着至关重要的角色。怎样写方案才
更能起到其作用呢？方案应该怎么制定呢？以下是小编给大
家介绍的方案范文的相关内容，希望对大家有所帮助。

小班爱眼日活动方案篇一

爱护眼睛，爱护我们的心灵。

通过一系列爱眼护眼活动的开展，让家长和全体幼儿进一步
认识到眼睛是人体的重要器官，以增强幼儿的爱眼护眼意识，
提高家长和老师的责任意识，同时激发幼儿对盲人，弱视者
的关爱。

20xx年x月x日。

以班级为单位的全体师幼、幼儿园保健室保健医生、全体幼
儿家长。

视力测试表，视力测试灯箱，宣传画，宣传资料，家园沟通
信函，眼保健操光盘。

1、准备工作。x月份最后一周给各班发下视力测试表，用一周
时间引导幼儿认识视力测试表，为全园视力普查做准备。

2、各班x月份第一期展板要以显眼的方式对护眼活动进行宣
传互动，幼儿园一楼大厅摆放宣传画。

3、x月x日—x月x日由保健室主持，各班老师配合，完成全园
幼儿视力普查，并填写表格。



4、中班组，小班组晨会以“爱护眼睛，爱护我们的心灵”为
主题配合护眼活动。

5、各班自主生成爱护眼眼睛课程，向幼儿渗透爱眼护眼知识。
每班有二至少背诵x首爱眼护眼儿歌。各班以自己的方式进行
家园互动，共同关注爱眼护眼活动。

如：告诉幼儿要经常吃一些已与眼睛营养的食物。组织幼儿
绘画“明亮的眼睛看世界”。

自制爱眼护眼卡片或标志让幼儿佩戴。家园共育体现等。

通过示范“一拳一尺一寸”，引导幼儿懂得保持正确的坐姿。

6、组织幼儿玩盲人游戏，感知眼睛受到伤害后的困难，激发
幼儿对自己眼睛的珍爱及对盲人，弱视者的关爱。

7、眼睛保健知识专题讲座：孟奶奶给宝宝讲爱护眼睛。

8、全员普及眼睛保健操。

9、幼儿园以统一信函方式，向家长发放爱眼护眼资料及家园
爱眼护眼共同约定。
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关于开展全国爱眼日活动的通知范文

小班爱眼日活动方案篇二

眼睛是心灵的窗户，但它又是那么的脆弱。为了科学的'爱眼
睛护眼，秦皇岛晚报小记者协会、海港区文明办将于1月17日
举办“爱眼助学”公益活动。活动将邀请到中国青少年爱眼
护眼校园特聘讲师、中国眼视光与视觉科学学会会员、中国
儿童眼疾与斜弱视防治学会会员郭美娇女士，以“改变护眼
观念，养成科学护眼习惯”为主题，现场讲解常见眼部疾病
以及一些保护眼睛的方法。公布“爱眼助学”计划、公益救
助弱视儿童计划等公益活动。所有参加公益讲座的家庭都将
获得精美礼品一份。

一、主办单位

中国眼视光与视觉科学学会中国儿童眼疾与斜弱视防治学会
北京慈善义工协会

二、承办单位

海港区文明办、秦皇岛晚报小记者协会

三、协办单位

爱眼护眼恢复体验中心

四、活动时间

20xx年1月17日上午9点



五、活动地址

丽都国际酒店(工会大厦)海阳路200号

六、奖品设置

小班爱眼日活动方案篇三

掌握预防近视眼和眼病的一般方法，懂得要爱护眼睛。

录音机磁带图片

一、欣赏与讨论

1、请小朋友欣赏美丽的鲜花，漂亮的裙子，可爱的布娃娃，
美丽的图画。

2、问题与讨论：你是用什么看到这些东西的？假如没有了眼
睛会怎样？请小朋友用双手把眼睛蒙上1分钟，说出有什么感
觉。

二、观察

请幼儿互相观察对方的眼睛，说说人的眼睛是有哪几部分组
成的（眼睑、睫毛、眼球），每个小朋友眼睛张的有什么不同
（圆的、长的、双眼皮、单眼皮、大眼睛、小眼睛等）。

三、听故事

听故事《眼镜找朋友》《红眼咪咪》，然后回答以下问题：

1、眼镜都找谁做朋友？为什么？

2、咪咪的眼睛为什么红了？



3、咪咪妈妈的眼睛为什么也红了？

四、谈话

请幼儿说说怎样预防近视和红眼病。组织幼儿讲述。

五、讨论

眼睛需要哪些营养，常吃哪些食物能保护眼睛。

六、学儿歌

要把眼睛保护好

春风吹，阳光照，小朋友呀点头笑，

老师微笑来上课——要把眼睛保护好，

看书画画坐端正，做做眼睛保健操，

自己手巾自己用，天天勤换要记牢，

手帕一脏病菌多，会把眼睛损坏了，

眼睛红，眼睛痛，得了眼病真难熬，

脸盆、毛巾分开放，预防传染快治疗。

小班爱眼日活动方案篇四

20__年6月6日是第二十七个全国“爱眼日”，眼睛是观察与
认识世界的重要器官，为普及眼睛知识特制作此宣传手册，
从生活的点点滴滴中保护眼睛，时时注意清除眼部垃圾，让
眼睛始终处于明亮的状。我系眼视光专业以宣传栏的形式为
大家大力宣传卫生用眼和眼疾防治措施。



二、活动形式

此活动主要以一系列海报全程宣传六个一活动，并张贴一些
爱眼护眼有关知识

三、活动内容

1张贴介绍活动海报

5张贴爱眼护眼海报

四、预期效果

通过此次活动，同学们能进一步了解到眼科方面的知识，提
高爱眼认识更加珍惜我们的眼睛。

五、活动时间(附表)

六、活动名称

6.1爱眼讲座联系同学讲座准备以

6.2及开始讲座

6.3爱眼海报介绍活动海报爱眼海报爱眼海报

6.4爱眼报栏确定内容联系喷绘张贴

6.5爱眼手册确定内容手册印刷发放

6.6爱眼菜谱与食堂协商(待定)印制菜谱喷绘

6.7爱眼贴士确定内容(待定)制作并于宿舍宣传发放

经费预算



1、问卷300__0.15=45元

2、宣传栏喷绘8__50元=400元

3、手册1000__3元=3000元

4、菜谱喷绘2__50元=100元

5、贴士1000__0.3=300元

总计：3845元

我们可以为你们带来的

1、良好的宣传效果，深入宿舍、食堂和同学们中间，树立你
们在学生心中的良好形象。

2、赞助方享有冠名权、协办权，宣传手册以及大量版面广告
等形式宣传

3、宣传手册、报栏等可提供长期宣传

4、可以在市区做一些公益活动，利用我们的专业优势及大学
生的影响力，扩大宣传效果，提高社会效益。

6、长久的合作关系，暑期社会实践、公益活动等。

小班爱眼日活动方案篇五

20xx年6月6日是第xx个全国“爱眼日”，今年“爱眼日”活
动的主题确定为“xxxxx”。为普及科学用眼知识，提高青少年
眼健康水平，预防眼疾，现就开展20xx年“爱眼日”活动方
案如下：



加强领导，充分认识开展“科学用眼健康成长”青少年用眼
卫生系列公益活动的重要意义，明确职责，抓好落实。利用
各种形式开展爱眼护眼知识宣传，引起青少年、家长和社会
对保护视力，爱护眼睛的重视，提高青少年的身体素质，促
进青少年健康成长。

科学用眼，健康成长

1、5月12日召开全体师生动员大会，布置爱眼日活动方案。

2、5月13日要求各班在班内写出板报，进行爱眼护眼知识宣
传，并进行板报评比。学校出一期“爱眼日”活动宣传栏。

3、5月25日由校医进行一次爱眼护眼的卫生知识讲座。

4、6月5日进行“爱眼知识考考你”知识竞赛活动评出爱眼小
标兵。

小班爱眼日活动方案篇六

进入三年级以来，班级内有四、五位同学先后戴上了眼镜，
还有三位同学被确定为假性近视，每天需要回家滴眼药水，
两周前的视力检查中，将近三分之一的同学发现自己有视力
下降的现象。一时间，视力问题赢得了同学们前所未有的关
注，结合6月6日全国爱眼日的来临，我们确定了“爱眼护眼，
让我们行动起来”这一综合实践活动主题。

1、通过认识、调查、访问等一系列的活动，认识到眼睛这一
心灵窗户的重要性和作用，知道如何爱眼护眼，科学用眼。

2、初步学会查找各种资料，搜集、阅读并能进行整理，能通
过不同的形式展示与交流自己的研究成果。

（一）第一阶段：眼睛很重要。



1、 了解自己和同伴的视力状况，认识到近视给人们的生活、
工作带来的不便。

2、 分析近视形成的原因，了解眼睛的构造，认识到眼睛很
重要。

（二）第二阶段：怎样爱护眼睛。

1、 通过各种渠道了解爱眼护眼的常识，并能对这些资料进
行整理。

2、 经常进行阶段交流，互相增进了解。

3、 走近6月6日全国爱眼日，了解这一节日的相关信息。

4、 认识到眼保健操的作用，学习做好眼保健操。小学生全
国爱眼日活动策划方案

（三）第三阶段：学会科学用眼并能主动宣传。

1、 整理研究成果，能通过不同的形式展示与交流自己的研
究成果。

2、 向全校宣传用眼卫生，帮助别人认识到爱眼护眼的重要
性。

3、 将爱眼护眼进行到底。


