
2023年安全户外活动的安全教案及反思
中班(优质5篇)

作为一位无私奉献的人民教师，总归要编写教案，借助教案
可以有效提升自己的教学能力。教案书写有哪些要求呢？我
们怎样才能写好一篇教案呢？下面是小编带来的优秀教案范
文，希望大家能够喜欢!

安全户外活动的安全教案及反思中班篇一

1、通过尝试探究废旧报纸的多种玩法，培养幼儿的创新精神。

2、引导幼儿在活动中感受合作的乐趣，体验成功的喜悦。

3、培养幼儿的投掷、跳跃、奔跑等综合运动力和创造力。

报纸、纸棒若干、各种颜色的彩水、拓印用的宣纸，成品范
画。

一、开始部分：

2、提问：“小朋友，你们知道报纸的用处吗？想一想报纸还
能干什么？”让幼儿自由回答，教师引导演示，报纸的玩法。

二、活动展开：

1、斯纸玩：

“小朋友想一想，报纸除了刚才的这些玩法，还可以怎么
玩？”（斯纸）引导幼儿边斯边说“斯斯斯，变变变，报纸
变成、、、、、、”

2、报纸团成团玩：“我们把报纸团起来，看报纸变成了什
么？”（纸球）“纸球可以怎么玩？”我们用纸球作出美丽



的画。

出示完成好的“拓印画”，让幼儿自由拓印，介绍自己的作
品。

3、把报纸卷起来玩：我现在把这张神奇的报纸卷了起来，报
纸变成什么了？”（望远镜，冰激凌，火炬，最后卷成孙悟
空的金箍棒）。把报纸卷成金箍棒，老师变成孙悟空，“变
出”金箍棒，幼儿变成小孙悟空，引导幼儿玩纸棒。

三、结束部分：

延伸：魔棍的玩法：让幼儿利用纸棍做游戏（修铁路），小
孙悟空们变成火车，开着火车离开教室去外。
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今天,是我班户外活动的时间。以往，在活动之前，我总是会
这么提醒孩子：“小明友，危险的地方不要去”“小朋友，
在玩的时候不能推同伴哦”“小朋友------”要求说了一箩
筐，目的只是一个——“安全”。

可孩子们在玩的时候，哪能记住这些要求呢！他们有的不是
不小心推倒了同伴，就是不小心撞到了同伴------- 看到这
种情况，我想：是否应该改变一下以往的教育方法呢？于是，
我先把孩子们带到玩大型玩具的地方，让孩子们自己先看，
然后再说：应该怎么玩？要注意什么地方？怎么玩才不会受
伤？然后请小朋友示范让下面的孩子观察，有的孩子通过自
己亲身的体验后说“老师，在过桥的时候，要慢慢走，身体
不能晃”也有孩子说“在过桥时，只要抓住扶手，再晃也没
事的'”“------” 通过让孩子自身经验的交流后，幼儿更
容易领悟安全玩法，如当障碍物在身体的左右侧时，又应该
如何躲闪等问题，让幼儿举一反三，学会如何安全地玩，以



免身体受到伤害。其次，老师还要把玩的游戏规则交代清楚，
使幼儿既玩得自由又有规则可遵循。

半个小时的活动结束后，我发现：孩子们以往的告状声少了。
通过这个案例，我觉得对幼儿进行安全教育不是靠说教，而
是让幼儿在生活中一点一滴地积累经验，只要我们老师做
个“有心人”，把安全教育寓于活动当中，幼儿有了自我保
护意识，“危险”是可以避免的。
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户外活动教案及反思

设计意图

孩提时代是一个心理上无忧无虑的松弛阶段，他们极少受既
定观念和思维定势的约束，好奇心强，想像大胆，幻想夸张
奇特，活泼好动，摸、爬、滚、打是他们自娱自乐，相互嬉
戏的最爱。中班幼儿对自己的身体各部份有一定的认识，在
嬉戏中能有意识地积极寻找多种方法运用身体某些部位去完
成一些较难动作。根据幼儿期的年龄特点设计了本次活动
《运水果》。提高身体协调性与同伴合作意识。

活动目标：

1、借助纸箱进行自主活动，综合发展幼儿的基本动作，提高
身体灵活性、协调性。

2、探索、交流纸箱的多种玩法，提高创造能力与探索能力。

3、培养幼儿勇于克服困难的精神，体验成功的快乐。

活动准备：



1、纸箱每人一个，装满水果的篮子许多。

2、音乐磁带。

3、活动场地。

4、用纸箱布置的小山坡，…山洞…果园。

活动过程：

(一)用纸箱进行准备活动

利用纸箱做走、跑等动作，活动身体各部分，跟随音乐做动
作，活跃活动的气氛。

(二)鼓励幼儿自由探索与交流分享

1、启发观察，激发兴趣。

师：“刚才小朋友们做的都特别好，所以老师奖励给每两个
小朋友一个水果箱，谁先找到好朋友，老师先发给谁。”教
师神秘的语气，引导幼儿观察纸箱、变成水果箱，积极找到
自己的好朋友，激发幼儿参与活动的兴趣。

2、创设情境，自由探索

1)以游戏的情境调动幼儿积极探索的欲望，鼓励幼儿想出不
同的合作办法来抬水果箱。幼儿自由想象、实践，完成规定
要求。教师观察指导，鼓励好的方法，对有困难的幼儿进行
个别帮助。

2)师：“现在小朋友两人一组抬着水果箱，我们一起到果园
去摘果子吧!”

以摘果子的情境调动幼儿兴趣，延长移动距离，提高幼儿动



作的灵敏性、协调性和合作精神。

(三)、游戏：《运水果》

师生共同布置场地，把幼儿分成两队，(两人一组)，进行平
行游戏。

集体玩法：各队的小朋友要跨过小山坡(纸箱)，钻过山洞(纸
箱)，两人抬着水果箱，(纸箱)快速将果子运到我们幼儿园，
在沿原路回来。在相同时间里，那队运的水果多为胜。

1、在钻爬的环节中，教师特意为幼儿设置了两只纸箱，以此
来培养幼儿在竞技中安全、有序，共同进退的合作精神。

2、在跨跳环节中，教师设置了高低不同的纸箱，满足不同水
平幼儿的需要，使幼儿在活动中体验成功，树立活动的自信
心。

3、评价环节，对速度快运的水果多的一队进行鼓励，奖励每
人一朵小红花。

(四)结束部分：

播放音乐放松身体，结束活动。带领全体幼儿抬着摘来的果
子回教室。

活动反思

在活动中，幼儿积极思考、尝试，利用身体各部分来移动，
满足了幼儿的兴趣与需要。不断提高对基本动作的掌握以及
身体的灵敏性与协调性。

这个活动利用水果这样一种在日常生活中随处可见的物品作
为幼儿活动的材料，体验奔跑的乐趣，感受成功的喜悦。能
力较差，胆子比较小的幼儿，在找到了正确的方法以后经过



尝试也成功了，真正体验了成功的乐趣。幼儿的能力和体力
有限，虽然有幼儿没有成功，但是体验到了奔跑的乐趣，幼
儿十分喜欢《运水果》活动。

这个活动简单而有趣，也同样达到了预期的目标。我们平时
也要做一个有心人，多发现生活中的一些简单的材料，但同
时又能给幼儿达到锻炼的效果，把这样一些材料收集起来，
却又不用下很多功夫制作，也能够体现我们体育活动的特色。
锻炼幼儿解决问题和作出决定的能力，从而使幼儿获得智慧
与学习方法以及思维的变通习惯和创造性。
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英伦阳光幼儿园幼教部集教活动计划

执行教师：刘丽 2016年11月9日

(2)根据幼儿的活动情况变化难度，也可根据情况运用自己的
肢体动作

给幼儿增加难度。注意观察个别能力较弱幼儿的活动情况，
并给予适当的鼓励和帮助。

(3)活动场地（红色的圆圈）做小池塘，请小青蛙自主掌控休
息时间。(通

过本环节，全体幼儿熟练掌握了立定跳远的动作方法，大部
分幼儿能够

进行助跑跨跳的动作练习，部分幼儿能够利用助跑跨跳的方
式跳过较远的距离。)

3．幼儿自由活动，教师巡回观察，通过增加难度和语言指
导(如“看看



动中要注意观察幼儿的活动量，适时集中请个别幼儿展示动
作，并讲解

1．青蛙越长越大，本领也越来越大。对面田里有许多害虫，
现在青蛙

要跳过这条小河去捕捉害虫。这条河有的地方宽，有的地方
窄，你们看

作完成一定的目标，进一步锻炼体能。第一次活动：幼儿自
由跳过小河，教师引导幼儿看看自己能跳过多宽的河面，是
用什么方法跳过去的。要求注意安全，避免冲撞。

第二次活动：教师通过增设河面变宽等情景，提高跳小河的
难度。幼儿

分散活动，教师巡回观察，注意指导个别能力较弱的幼儿大
胆尝试。

第三次活动：教师胸前贴上鳄鱼图片做鳄鱼，双膝微屈仰卧
河中，幼儿

依次跳过河捉到害虫——沙包，再从鳄鱼身上跳回来，将害
虫放到指定的筐里。

3．幼儿依次游戏，教师根据幼儿的能 力，通过改变自己膝
盖的高度来

调节幼儿跳跃的难度。

四、青蛙回池塘

大班体育活动反思《你追我跑》

本次活动主要是针对大班幼下肢走跑能力和躲闪能力的发展



而设计的，活动的内容我以游戏的形式进行，加入奥特曼与
怪兽的故事情景和角色，让小朋友置身于故事情境中引起肢
体的创作并体验心理感受。这样的话除了基本的跑步练习之
外，还让幼儿在想象的世界当中放开自己的肢体，在有趣的
学习中展现幼儿对自我肢体的操控力，活动中我让幼儿在宽
松的氛围内自由探索，充分发挥了幼儿做为活动主体的作用，
调动了幼儿的积极性。同时我以活动的引导者、合作者等不
同的身份参与活动，增加幼儿参与活动的积极性及情趣。

本活动的收获：

1.全课都是围绕追逐跑来展开，各项辅助项目都有解决重难
点的手段和方法。把单一枯燥的跑翻新，创造性的变化，使
其具备一定的娱乐性，寓教于乐，让幼儿在“玩中学，学中
乐，乐中练”，激发积极性。各项练习多是以游戏带有竞赛
的形式组织活动内容，活动效果就比较明显、幼儿积极性也
高。2.在活动过程中，对幼儿给予了适时的激励性的语言，
让幼儿在更遵守规则的同时，参与活动的积极性也更高了。

3.体育活动渗透德育教育。追逐跑虽然是幼儿在课间经常玩
的活动，但有一定的危险性，在活动过程中我经常提醒幼儿
注意安全，特别是在追逐过程中不能推拉，否则会跌倒，避
免了幼儿可能出现的危险。

4.活动中我和孩子们的关系融洽了，我们成为了伙伴，幼儿
的参与热情高，很好的和我互动，并在我的引导下主动的参
与到活动中来。

不足之处：

1.在追逐跑的活动中，可让几个出现典型错误姿势的幼儿及
姿势正确的幼儿示范，让其他幼儿观察、评价，将会提高活
动的效果。 2.在自由玩的环节中，应在游戏之前的向孩子说
清楚规则，那么就能避免有些孩子不会玩，个别孩子乱跑的



现象。

在今后的体育活动中，我要更注重培养幼儿合作探究、自主
创新的意识，充分调动每一个幼儿的积极性，适时说明规则，
要求幼儿遵守规则。活动跑，很容易，但是要让幼儿跑得有
兴趣，通过跑的练习后成绩能有所提高，这对我们教师来说
有一定的难度。只要我们通过不同内容的联系，采用多样的
方法与手段，相信孩子们一定会有所收获。

拖船中心幼儿园 黄涛

容】

英伦阳光幼儿园幼教部体育活动教案

执行教师：郭露 2016年11月9日 2016年11月10日
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活动目标

1、激发幼儿对线组成的蜘蛛网的兴趣。

2、学习用不同的方式来织蜘蛛网。

3、在游戏中培养幼儿的想象力和创造力，并体验成功的快乐。

重点难点

幼儿学会用不同的方式进行织网。

活动准备

蜘蛛胸饰若干个、音乐磁带、画有树的铅画纸、蛋糕盒、美



工钉、各色粗细不同的毛线、乳胶、带有锯齿的'卡纸、幼儿
用的地垫拼图等。

活动过程

一、通过律动，激发幼儿上课的兴趣。

二、学习蜘蛛织网的方法。来源：http://

1、教师扮演蜘蛛妈妈，幼儿扮演小蜘蛛，在游戏的过程中，
引导幼儿观察各种蜘蛛网的织法。

2、师示范织一遍，“宝宝们看妈妈织一张这样的网，看仔细
了，待会儿你们也来学学这个本领。”边念儿歌边织网：小
蜘蛛，小蜘蛛，拉银丝，拉银丝，来来回回把网织，织个网，
干什么？专吃苍蝇和蚊子。

三、幼儿操作，师巡回指导。

1、“我们蜘蛛的本领真大，会织这么多不同的网，宝宝们，
你们想不想自己也来织一张网？”“蜘蛛网要织得密密的还
是疏疏的？为什么？”

2、“妈妈为你们准备了好多材料，你们自己去选一样织，也
可以两个好朋友一起织一个大网，比一比谁织的网又密又结
实。”

3、幼儿自选材料操作，教师个别指导。（幼儿根据自己的想
象，创作作品，充分体现幼儿的主体性。）

四、教师和幼儿共同评价作品

五、音乐游戏《小蜘蛛》，结束活动。



教学反思

在活动中，幼儿们很有兴趣，我也充分给了幼儿自由的空间，
让幼儿自主的探索、去创造，使幼儿的探索事物的兴趣增强，
尝试观察事物的方法在创新，他们的想象和创造在丰富。在
操作时，通过自由组合，让幼儿体验到合作的力量和成功的
快乐，幼儿玩得不亦悦乎而且意犹未尽。 纵观整个活动，让
我深深感悟到：教师要在幼儿的学习过程中善于发现幼儿的
兴趣点，只有抓住幼儿兴趣点，才能让幼儿把更多的热情投
注到学习中。


