
最新在领导面前自我介绍说(通用5篇)
总结是对某种工作实施结果的总鉴定和总结论，是对以往工
作实践的一种理性认识。相信许多人会觉得总结很难写？以
下是小编收集整理的工作总结书范文，仅供参考，希望能够
帮助到大家。

学雷锋教育活动总结篇一

为了让学生度过一个快乐、平安的五一假期，4月28日下午第
三节课，郭河镇金瓦小学各班级召开“五一假期安全教育”
主题班会。

各班级重点围绕“交通安全”“防溺水安全”“疾病预防安
全”“防食物中毒”等安全问题进行强化教育，增强学生的
安全意识和法制观念，提高学生防范安全事故的能力。

金瓦小学历来重视安全教育活动，把安全教育放在学校首位，
通过多种途径进行安全教育活动，增强同学们的安全防范意
识，提高安全防范能力，为学生创设安全、和谐的校园环境。

学雷锋教育活动总结篇二

为了进一步普及心理健康知识，关注孩子的心灵成长，帮助
学生建立良好的心理状态，9月16日,常德市临澧县太浮镇中
心小学开展了一场心理健康教育活动。

上午，各班级自行开展以“健康心理，快乐学习”为主题的
班会活动。主题班会上，班主任向学生介绍心理健康标准；
常见的心理疾病及其处理办法，如烦恼处理、人际交往、情
绪调节等，学生了解了更多心理健康方面的知识。

下午2点，临澧县家庭教育中心的心理老师朱元枝、赵君和她



们的咨询师团队在太浮镇中心小学进行了一次心理团辅活动。
团辅上半场，朱老师借助生动的语言、鲜活的事例图片、与
学生互动等方式介绍了心理健康的重要性、如何建立正确的
心态观以及与同学沟通的技巧等方面的知识。

团辅下半场由赵君老师组织学生观看了“动物的美好生命”和
“植物的美好生命”视频，引导学生们感受自己的美好生命
历程，带领学生画出了神奇的“护命四叶花”以及分享“我
的护命四叶花”，让每个同学都找到了生命的支持者：父母、
亲人、同学、老师；并发现了自己生命中的每一天其实都有
小美好，呼吁孩子们一起展望未来，守护生命。最后，全体
学生观看了花朵怒放的视频，在“对你说，谢谢你”的歌声
中结束了本次活动。

通过开展这次心理健康教育活动，让学生感受到了生命的'美
好，让学生的情绪得到了及时的疏导，对提高学生的心理素
质、预防心理疾病的产生有很大的帮助，对形成“快乐，健
康，和谐，向上”的育人氛围起到了良好的促进作用。

学雷锋教育活动总结篇三

6月5日下午，为了进一步做好学校卫生工作，不断提升学校
食品卫生安全、慢性病、传染病防控工作水平，规范餐厨废
弃物收运工作，保障学校卫生安全，确保广大师生身体健康
和生命安全，在武进区职教中心校召开了由全区各校（园)分
管卫生工作的副校长(园长）、食堂负责人、校医或保健老师
参加的学校卫生工作会议。区教育局副局长张世善、区卫生
局副局长顾东武出席了会议。我校金文华副校长、蒋秋霞老
师参加了会议。

区教育局副局长张世善在会上提出了二点要求：一是在统筹
方面要更智慧。要统筹好硬件和软件的关系，统筹好各条线
人员的关系，全面形成合力。二是在回答问题方面要更专业。
要掌握应该掌握的知识与专业，更好的开展工作，服务师生。



区卫生局副局长顾东武指出，学校卫生工作责任重于泰山。
对如何做好学校卫生工作提出了三方面的要求：一是要加强
监管。二是要健全管理。三是强化责任。

接下来由区爱卫办徐春平同志、区卫生监督所王志华科长、
区疾控中心周义红主任分别就迎接国家卫生城市复查中学校
要做的工作、创建《慢性病综合防控示范区》学校要做的工
作、学校传染病防控工作、学校食品卫生安全工作进行了培
训。会议还学习了学校食堂《关于开展餐厨废弃物集中收运
的通知》文件精神。

最后区教育局基教科副科长王为民对学校卫生工作提出了三
点要求：一是要抓早。就是要有预见性，工作要早安排，隐
患要早解决，对重点和薄弱环节及早做出部署，争取工作的
主动权；二是要抓细。就是要做到任务明确，目标具体，层
层分解，责任落实到人，不出漏洞；三是要抓严。就是要严
格制度，严格管理，严格检查，严格要求，严肃处理，严格
上报制度，学校（幼儿园）一旦出现意外事故，学校必须在
一小时内上报区教育局，对瞒报、迟报、漏报的学校进行严
肃处理。

学雷锋教育活动总结篇四

今年3月30日是第二十个全国中小学生安全教育日，为增强我
园师生安全意识和应急避险能力，确保我园持续安全稳定，
我园组织开展2015年安全教育日主题教育活动，现将活动情
况总结如下：

一、近期幼儿交通安全事故频发，我园邀请交警队工作

人员来园为大班幼儿进行交通安全知识宣传，在讲课过程中
幼儿积极配合交警，整个将课堂气氛活跃，让幼儿学到了基
本的知识。我园利用周一升国旗启动安全教育日，让安全时
刻伴随在每位教职工和幼儿的身边。安全责任重如山。



二、3月31日，我园组织全体教职工和幼儿进行安全疏散演习，
从演习环节的开始到结束，取得了良好的效果。在演习之前，
强调安全，上下楼梯不推挤，靠右行。让每名教职工和幼儿
熟悉安全疏散路线。在以后的安全疏散演习中，不通知时间，
随时进行演习，尽可能做到逼真。以做到遇到紧急情况能够
安全、快速的撤离。

三、我园在一楼园厅悬挂横幅，让每名家长都可以看到，通
过家园互动，让每名家长都重视到安全工作的重要性。推动
全社会关注幼儿的安全工作。

四、园长和安全员对全园的安全隐患进行排查，发现安全隐
患及时解决。

学雷锋教育活动总结篇五

全民健身旨在全面提高国民体质和健康水平。同样青少年心
理健康也是当今社会关注的重点。最近网络中流行一个词
叫“被动废”，它指的是：本来很主动且愿意干的事情，一
旦被催促，就会立马出现从身体到心灵全方位的抗拒，学习、
婚姻乃至生活各方面的'事，别人可以提醒，但请勿催促。催
促会将主观意愿上的美好变为被动意义的承担，对于被动废
人群而言，一催就慢，一点就炸。针对这一情况，为了让孩
子们能够变被动为主动，同时让家长更好地了解孩子们的心
理活动，宝塔街道阳光社区计生协近日利用暑假开展了一场
心理宣教活动。

社区专业心理咨询师通过图片、生活实例讲述了这一心理名
词的意义，并给大家剖析了案例。家长们对此感同身受，这
些网络热词简直就是青少年人群中的真实写照。通过老师的
讲解，家长们觉得“被动废”其实也没那么可怕，是可以通
过自己的认知和日常行为习惯得以改变。

活动一共有40多名孩子和家长参加，课程后还免费为孩子们



测量视力，并听取孩子在生活、学习中遇到的困惑，此次活
动的举办赢得了家长们的一致好评与称赞。

学雷锋教育活动总结篇六

为了进一步普及心理健康知识，引导青少年健康成长，近日，
展茅街道成校联合展茅社工站开展了以“用积极思维培育心
灵花园”为主题的青少年心理健康讲座，共有26名青少年参
加。

此次活动邀请到国家二级心理辅导师刘俐红老师授课，刘老
师从思维模式与心灵花园、成长的烦恼、阳光少年的秘诀等
方面展开心理健康辅导。讲座中，刘老师生动的讲解、有趣
的互动，触发心灵共鸣的生活实例、神奇的'冥想体验等，让
孩子们在不知不觉中学会了积极思维能力，学会了换位思考，
并做情绪的主人。

青少年心理健康辅导任重道远。下一步，街道将加大青少年
心理健康教育力度，培养他们积极向上的心理品质，希望孩
子们在人生美好的时节里能拥有郁郁葱葱的心灵花园。

学雷锋教育活动总结篇七

为关爱辖区居民和社区工作人员的心理健康，缓解工作和学
习压力，普及心理健康知识，6月7日下午，二道区长青街道
城建社区开展心理健康知识讲座，进一步提升辖区居民良好
的心理素质，促进家庭健康发展。社区工作人员以及辖区居
民代表共30余人聆听了此次讲座。

本次讲座围绕了解抑郁、焦虑等心理症状，心理亚健康有效
调整方法，压力情绪与生理健康等内容开展。授课老师从多
个角度、深度分析了群众常见的心理问题、心理疾病的特点、
症状、成因及缓解对策。她向参加讲座的居民详细讲解了健
康的`定义，分析了学生普遍学习压力大的原因，阐述了焦虑



和抑郁产生的原因，并分享了解决这些问题的一些实用好办
法。

此次活动，通过分析讲解社会群体性，存在的心理问题，并
着重介绍了抑郁、焦虑问题，减少大家对负面情绪的过分担
心，学会日常生活中维护心理健康的实用方式方法，提升工
作效率与质量。（长青街道）

学雷锋教育活动总结篇八

为进一步普及心理健康知识，促进职工身心健康发展，提高
工作质效，近日，惠民县孙武街道组织干部职工开展心理健
康知识讲座。

心理咨询讲师分别就“公职人员心理健康的识别与调试”为
题，从什么是心理、压力是什么、提高个体自我控制、执行
自我行为时间管理和目标的设置等几个方面引导干部职工如
何预防心理疾病、怎样进行情绪控制，授课案例丰富、语言
朴实、课堂互动环节精彩、现场氛围浓厚。

此次心理健康知识讲座，进一步提高了街道干部职工身心健
康水平、工作幸福指数，增强了大家科学掌握舒缓心理压力、
解决心理问题的方法和技巧，切实帮助了干部职工以更加健
康的心态面对生活、工作中的压力。

大家纷纷表示这次培训对自己今后的工作和生活有很大的.帮
助，他们将会用学到的方法和技巧科学面对压力，积极控制
负面情绪，合理调整心态，以新的精神面貌投身到各自工作
当中。


