
2023年健身宣传活动方案(模板5篇)
为确保事情或工作顺利开展，常常要根据具体情况预先制定
方案，方案是综合考量事情或问题相关的因素后所制定的书
面计划。通过制定方案，我们可以有条不紊地进行问题的分
析和解决，避免盲目行动和无效努力。以下是小编精心整理
的方案策划范文，仅供参考，欢迎大家阅读。

健身宣传活动方案篇一

8月8日是我国第x个“全民健身日”。苏村社区在社区广场举
办了“每天锻炼一小时”为主题的全民健身日宣传活动。

今天上午，社区主任带领社区委员和40余名志愿者在社区广
场通过表演节目、在社区醒目的街道粘贴标语、发放资料等
多种形式，向广大居民宣传崇尚健身、参与健身，追求健康
文明生活方式的理念。让更多的居民了解每天锻炼一小时，
幸福生活一辈子。

此次活动，共发放宣传资料100余份，张贴宣传标语40余条。
不少群众自发加入宣传队伍，提高了居民参加健身运动的意
识。

健身宣传活动方案篇二

现在社会亚健康的现象越来越普遍，我们必须要增强自己的
体质，下面有小编整理的全民健身活动宣传标语，希望对你
有帮助!

一、迎奥运、讲文明、树新风。

二、心是船，爱是帆，运动龙江是港湾。



三、相约全民健身运动会，彰显龙江人民新风采。

四、全民健身始于心，和谐社会践于行。

五、全民健身人人参与，运动快乐人人分享。

六、全民健身人人参与，健康生活家家受益。

七、全民健身你我他，健康永安千万家。

八、全民健身动起来，幸福龙江更精彩。

九、全民健身，“众”在参与。

十、强身健体大家练，和谐社会大家建。

十一、强身健体，强健龙江。

十二、武当走向世界，十堰拥抱未来。

十三、武当仙山邀贵客，汉江秀水迎佳宾。

十四、武当仙山笑迎八方宾客，车城胜境喜纳四海朋友。

十五、武当武术，中华瑰宝。

十六、同圆健康梦想，共建和谐燕城。

十七、同谱全民健身曲，共唱龙江奋进歌。

十八、生命在于运动，运动要讲科学。

十九、热烈祝贺第七届武当国际旅游节开幕。

二十、全民健身我和你，健康生活零距离。



二十一、全民健身我参与，幸福生活我拥有。

二十二、全民健身手牵手，和谐永安心连心。

二十三、强身健体，活力龙江。

二十四、努力提高全体国民的身体素质。

二十五、南水北调一江清水送北京，一节一会八方宾客聚车
城。

二十六、名山秀水汽车城，政通家和文明人。

二十七、每天运动一小时，拥抱快乐一辈子。

二十八、发展体育运动，增强人民体质。

二十九、当好东道主，热情迎盛会。

三十、大手牵小手，健身一起走。

三十一、创世界知名风景区，建中国山水园林城。

三十二、车城铁龙铸就东风品牌，仙山秀水展现十堰风情。

三十三、参与全民健身，畅享快乐人生。

三十四、奥运向我走来，我为奥运添彩。

三十五、祝十堰市第x届全民健康运动会圆满成功。

三十六、展运动风采，铸永安辉煌。

三十七、增强市民体质，共建和谐社会。



三十八、运动燕城，腾飞永安。

三十九、漫漫人生路，健身第一步。

四十、快乐健身，舞动龙江。

四十一、开展全民健身运动，促进两个文明建设。

四十二、健身竞风流，人生更精彩。

四十三、健身不在一朝一日，运动在乎一生一世。

四十四、激情市运，活力永安。

四十五、积极引导健身消费，促进社会经济发展。

四十六、环境是最大的品牌，发展是永恒的主题。

四十七、弘扬奥运精神，拥抱健康人生。

四十八、好体魄，好生活。

四十九、观车城美景，揽武当名胜，赏水都风光。

五十、构建和谐十堰，建设美好家园。

五十一、放飞梦想，激情永安;平安永安，永安是福。

五十二、运动演绎精彩，健康成就未来。

五十三、运动健康，活力龙江。

五十四、运动成就健康，健身创造和谐。

五十五、运动、健康、文明、和谐。



健身宣传活动方案篇三

为增强辖区居民的体育健身意识，形成崇尚科学健身、参与
健身的良好氛围，并举全民之力热烈庆祝2022年北京冬奥会
申办成功，红桥区丁字沽街东大楼社区围绕“全民健身日、
健康红桥人”为主题开展了“全民健身日”宣传活动。

社区把追求文明健康作为新风尚，通过宣传画的形式开展了
一系列宣传活动，不仅向广大居民讲解健身知识，推广健身
方法，普及科学健身理念，引导大家做全民健身活动的践行
者和带头人，同时还倡导居民每天“锻炼一小时、健身一小
时、开心一小时、娱乐一小时”，养成健身的良好生活习惯，
支持和推动全民健身事业发展的良好环境和氛围。

通过“全民健身日”活动的宣传和带动，东大楼社区引导了
更多的辖区居民主动参与到体育健身活动中来，不断提升了
居民的身体素质，使广大居民真正享受到体育带来的'健康和
快乐，进而形成良好的健身风气，与此同时也增进了居民之
间的感情，呈现出一片欢乐祥和的社区氛围，可谓一举多得。

健身宣传活动方案篇四

20__年8月8日是第x个“全民健身日”，为了增强辖区居民的
健身意识，养成良好的体育锻炼习惯，提高居民对健身的认
识，8月6日上午，永顺社区卫生服务中心在龙旺庄社区开
展“全民健身日”宣传活动，本次宣传的口号是“天天健身，
天天快乐”。

活动现场，防保科医务人员为百姓讲解“全民健身日”的由
来，并告诉百姓体育锻炼的十大健康益处及其对心理健康的
影响，在课程最后，医务人员告诫大家：体育锻炼一定要坚
持循序渐进，持之以恒的原则，在日常生活中要多爬楼梯少
乘电梯，多走路少乘车等。社区居民对于体育锻炼的课程非
常感兴趣，课上积极的和医务人员进行互动交流。最后，医



务人员带领居民走出室内，来到小广场，教大家学习“佳木
斯快乐舞步健身操”，居民朋友表现的都非常好，动作做得
很到位，学习的也比较快。由于时间关系，医务人员只教了
第一节的内容，很多居民纷纷表示每天做做操感觉应该很不
错，希望以后把整套动作都教给他们。

此次活动充分调动了社区居民参与运动的热情和积极性，使
居民在锻炼中感受快乐，享受生活。

健身宣传活动方案篇五

全民健身是指全国人民，不分男女老少，全体人民增强力量，
柔韧性，增加耐力，提高协调，控制身体各部分的能力，从
而使人民身体强健。下面是小编为大家搜集的全民健身日活
动宣传口号，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋
友!

1.运动成就健康，健身创造和谐。

2.相约全民健身运动会，彰显龙江人民新风采。

3.武当走向世界，十堰拥抱未来。

4.武当仙山邀贵客，汉江秀水迎佳宾。

5.全民健身始于心，和谐社会践于行。

6.全民健身人人参与，运动快乐人人分享。

7.全民健身人人参与，健康生活家家受益。

8.全民健身你我他，健康永安千万家。

9.全民健身动起来，幸福龙江更精彩。



10.全民健身，“众”在参与。

11.强身健体大家练，和谐社会大家建。

12.强身健体，强健龙江。

13.运动、健康、文明、和谐。

14.迎奥运、讲文明、树新风。

15.心是船，爱是帆，运动龙江是港湾。

16.强身健体，活力龙江。

17.努力提高全体国民的身体素质。

18.南水北调一江清水送北京，一节一会八方宾客聚车城。

19.名山秀水汽车城，政通家和文明人。

20.每天运动一小时，拥抱快乐一辈子。

21.武当仙山笑迎八方宾客，车城胜境喜纳四海朋友。

22.武当武术，中华瑰宝。

23.同圆健康梦想，共建和谐燕城。

24.同谱全民健身曲，共唱龙江奋进歌。

25.生命在于运动，运动要讲科学。

26.热烈祝贺第七届武当国际旅游节开幕。

27.全民健身我和你，健康生活零距离。



28.全民健身我参与，幸福生活我拥有。

29.全民健身手牵手，和谐永安心连心。

30.漫漫人生路，健身第一步。

31.快乐健身，舞动龙江。

32.当好东道主，热情迎盛会。

33.大手牵小手，健身一起走。

34.创世界知名风景区，建中国山水园林城。

35.车城铁龙铸就东风品牌，仙山秀水展现十堰风情。

36.参与全民健身，畅享快乐人生。

37.走进运动场，健康带回家。

38.祝十堰市第x届全民健康运动会圆满成功。

39.展运动风采，铸永安辉煌。

40.增强市民体质，共建和谐社会。

41.运动燕城，腾飞永安。

42.开展全民健身运动，促进两个文明建设。

43.健身竞风流，人生更精彩。

44.健身不在一朝一日，运动在乎一生一世。

45.激情市运，活力永安。



46.积极引导健身消费，促进社会经济发展。

47.环境是最大的品牌，发展是永恒的主题。

48.弘扬奥运精神，拥抱健康人生。

49.好体魄，好生活。

50.观车城美景，揽武当名胜，赏水都风光。

51.构建和谐十堰，建设美好家园。

52.放飞梦想，激情永安;平安永安，永安是福。

53.发展体育运动，增强人民体质。

54.运动演绎精彩，健康成就未来。

55.运动健康，活力龙江。


