
2023年我爱我的幼儿园活动小结 幼儿园
爬山活动心得体会(优质7篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

我爱我的幼儿园活动小结篇一

最近，我和我的宝宝一起参加了幼儿园的爬山活动。这是一
次非常有趣而充实的活动，不仅让我和我的宝宝得到了锻炼，
还让我领略了大自然的美好，同时也让我体会到了幼儿园教
育的独特之处。

第二段：活动概述

这次幼儿园爬山活动是由老师组织的，活动地点是离幼儿园
不远的一座山。在活动开始前，老师告诉我们一些基础的安
全知识，并让我们帮宝宝准备好了一些零食和水。我们的队
伍由老师带领，共有十几个家长和孩子参加。

第三段：感受体会

在爬山的过程中，我觉得最不容易的地方就是上坡了。我的
宝宝还很小，所以需要我扶着他一步一步地爬，但我非常开
心，因为这次活动让我更多地陪伴我的宝宝。在爬山途中，
我还注意到了一些其他的孩子，他们很快就能够轻松地爬上
去，这让我深深地感觉到孩子的成长是如此迅速。除此之外，
爬山途中还有许多美丽的风景，这些景色让我感到非常放松
和愉悦。

第四段：幼儿园教育的好处



通过这次爬山活动，我更加体会到了幼儿园教育的独特之处。
一方面，幼儿园教育注重孩子的全面发展。除了传统的知识
教育，幼儿园还会组织各种各样的活动，例如爬山、游泳、
跳舞等等，让孩子们在活动中学习、锻炼和玩乐。另一方面，
这样的活动可以让家长更多地参与到孩子的教育中来，增强
了家长与孩子之间的感情和沟通。同时，这样的活动还能够
增强孩子们的自信心和勇气。

第五段：结语

总之，这次爬山活动是一次非常难得的经历，它让我更加深
入地了解了幼儿园教育的好处，并让我更多地陪伴我的宝宝。
希望今后还会有更多这样的活动，让孩子们在玩乐中学习、
在锻炼中成长。

我爱我的幼儿园活动小结篇二

1、练习钻的动作，能够钻过50厘米高的障碍物。

2、锻炼大肌肉力量，愿意参加游戏。

1、利用一条长橡皮筋（挂上绿色纸树叶）设置50厘米高的障
碍物。

2、小鱼图片若干四散放在场地一端，鱼篓两只。

3、小猫头饰每人一个。

1、教师扮“猫妈妈”，幼儿扮“小猫”，一边喵喵叫一边走
入活动场地。

（1）“小猫”在“猫妈妈”带领下边念儿歌边愉快地做早操：
“今天天气真正好，小猫小猫来做操。伸伸臂，伸伸臂；弯
弯腰，弯弯腰；踢踢腿，踢踢腿；蹦蹦跳，蹦蹦跳。天天锻



炼身体好”。

2、组织幼儿玩“小猫钓鱼”的游戏。

（1）教师交待游戏名称、玩法：“今天妈妈要带你们去河边
钓鱼，路上要钻过一片树林（挂满树叶的橡皮筋），到‘小
河边’钓（捡）起一条鱼，放在鱼篓中，然后从树林两边跑
回来”。

（2）请两名幼儿分别示范一次。引导幼儿观察动作要领和游
戏玩法。

猫妈妈表扬小猫们勤劳又勇敢，和小猫们一起抬着鱼篓回教
室。

我爱我的幼儿园活动小结篇三

1、了解线传递声音的功能。

2、感受实验探索的乐趣。

感受实验探索的乐趣

1、各种不同材质的线。

2、一次性纸杯、塑料杯若干、安全剪刀、装有牙签的`牙签
盒等。

一、导入

1、提出问题，激发幼儿的探索兴趣。

2、听说用一次性杯子可以做成电话，用来传声音，你们玩过
吗？



3、大家来想想该怎么做，用什么材料传声的效果最好呢？

二、请幼儿自主选择材料，尝试制作，教师给予必要的指导。

1、用什么杯子做听筒呢？

2、用什么线连接？

3、连接的线怎么固定在听筒上的？

三、请幼儿玩一玩纸杯电话，然后讨论为什么它能传声音。

1、讨论不同操作方式可能造成的影响。如一位小朋友用纸杯
捂住嘴说话，另一个小朋友用纸杯罩住耳朵能听见吗？如果
线不拉直可以吗？试一试。

我爱我的幼儿园活动小结篇四

1.选择确定便于幼儿观察的场地。

2.提醒幼儿携带记录工具。

3.准备教育挂图《主题活动・彩色世界・多彩的世界》、学
习包《主题活动・找朋友》。

1.教师告诉幼儿要到操场上寻找大自然中的颜色，请幼儿做
好准备。

2.引导幼儿商议，明确注意事项及安全常规。

3.带幼儿到操场上找颜色，提醒幼儿及时把找到的'色彩及其
事物记录下来。教师帮助个别幼儿记录好色彩及其事物。

5.启发幼儿欣赏大自然色彩的美，谈一谈美在哪里?



6.组织幼儿相互交流和分享自己的发现。

7.引导幼儿总结在大自然中找到了几种颜色。

8.结合教育挂图，引导幼儿欣赏故事《多彩的世界》，使幼
儿进一步了解大自然的七种色彩。

1.请家长带幼儿外出活动时，有意识地引导幼儿观察周围环
境中的颜色，加深幼儿对各种颜色的认识。

2.在日常生活中，引导幼儿按颜色进行分类。

我爱我的幼儿园活动小结篇五

在幼儿园教育中，爬山活动是一项非常有益的体能锻炼活动。
为了让孩子们更好地了解大自然，锻炼身体的能力，幼儿园
组织了一次爬山活动，让孩子们在自然环境中接受锻炼，感
知生命的真谛。

第二段：活动过程

我们的活动开始了，孩子们在老师的带领下，一步一步地向
山上攀爬，途中的景色让孩子们眼前一亮。我们途经了清澈
的小溪、漆黑的山洞、茂密的树林，孩子们都兴奋不已。同
时，老师们还引导学生们发现身边的环境和动植物，激发他
们的探究欲望和对生命的热爱。

第三段：活动体验

这次活动带给孩子们的不仅仅是华美的风景，更是一种倔强
向上的信仰和自信。攀上山峰的过程中，孩子们经历了坚持
到底、互相帮助的自我认知，感受到了无以伦比的自豪和成
就感，也让孩子们的家长感到无比欣慰。



第四段：个人体验

对于我而言，这次活动是一次难得的体格锻炼和心灵释放的
机会。攀山的过程中，我深深感受到了自己的坚韧与意志，
也体味到了二十年来原来内心深处还埋藏了这么多生命力。
我写下了这次体验，也希望能够分享这份独特的成长和收获。

第五段：总结

这次幼儿园的爬山活动不仅为孩子们提供了机会感受大自然，
锻炼身体，同时也培养了他们的勇气和毅力精神。在这个活
动中，孩子们不仅得到了感官上的享受，也拥有了心灵上的
升华。最后，我们也期待着以后更多这样的活动带给孩子们
更丰富的知识、更深厚的体验和更多的成长。

我爱我的幼儿园活动小结篇六

幼儿园爬山活动是许多幼儿园经常组织的一项戶外活动，我
们班上也有幸参加了这项活动。在这次活动中，我们一起攀
登了一座山，几天后，我感到很幸运能够参与这次活动，因
为这次活动不仅让我感受到了大自然的美好，也增強了我们
班上的团结和合作能力。

第二段：活动前的准备

在活动之前，我们需要做好一些准备工作，比如准备早餐，
优化自己的身体条件等等。同时，领队还对我们进行了详细
的活动讲解，告诉我们爬山的注意事项以及一些安全措施，
更重要的是，他还强调了团队合作的重要性。

第三段：活动中的经历

当我们走进茂密的森林时，我才真正意识到自己要挑戰的难
度有多大。我们经过了崎岖不平的路段，爬上了陡峭的山路，



在汗如雨下的辛苦跋涉中默默支撑，互助互爱，这样的团队
合作让我感受到了集体的力量。同时，在攀登途中，我也学
到了许多有限的生存技能，如如何正确使用绳索，如何克服
恐高等。

第四段：活动的收获

通过这次跋山，我体会到了团队合作的重要和力量。此外，
当我们看到壮丽的山峰和远眺山的风景时，我们内心感到一
股强烈的愉悦感。

第五段：活动后的感悟

通过幼儿园爬山活动，我更加珍视自己的每一分力量和每个
瞬间，更加用心去感悟生命的精彩。我相信，只有用心感悟
生命，才能理解自己的存在，才能尽可能地探索自己的潜力。
在日后的变与不变之中，我们需要牢记这次爬山经历，虽然
路上会有泥沼，但我们一定要向前更加勇敢地走下去，因为
只有这样，我们的生命才会更加精彩。

我爱我的幼儿园活动小结篇七

1、知道树荫是树的影子。

2、初步了解影子会随着光源的移动而移动。

3、培养幼儿思考问题、解决问题的能力及快速应答能力。

4、培养幼儿乐意在众人面前大胆发言的习惯，学说普通话。

电筒、图片，遮挡物。

1、欣赏理解故事《树荫》



出示图片，教师完整讲述。

为什么太阳火辣辣的，树荫下面却很凉爽？（树荫是树的影
子，是树遮挡了阳光形成的，因为没有阳光的照射，所以树
荫下面很凉爽。）小熊想了什么办法不让树荫跑开？结果呢？
为什么树荫还是跑开了？（太阳的位置一直在变化，所以树
荫也一直在变化。）

2、小实验：会动的影子以电筒做试验，幼儿观察。

拉上教室窗帘，使活动室的光线变暗。让一名幼儿手拿手电
筒，让手电筒的光射到地上，教师拿一物体作为遮挡物，挡
住部分的光。然后让该幼儿不断地移动手电筒的位置，让大
家观察该遮挡物的影子是否发生了变化。请另一名幼儿用笔
在地上画出影子的轮廓。在手电筒位置变化后，再请一名幼
儿用笔在地上画出影子的轮廓。引导幼儿比较地上所画的影
子。

3、带幼儿到户外找树荫。

观察树荫，说一说、体验凉爽的感觉。

在活动区安排小实验"会动的影子"，让幼儿继续自由探索。

故事：《树荫》

火辣辣的太阳，凉凉爽爽的树荫。

小熊躺在树荫里，睡得又香又甜。

突然，他被火辣辣的东西烫醒了。

小熊跳起来，揉揉眼睛一看：呦，树荫跑开了，谁在开玩笑？

小熊很生气，他问小树，小树说："我不知道！"他问小鸟，



小鸟说："我没看见！"一只小狗走来，小熊问小狗，小狗说：
"自己想想！"小熊抬头望望太阳，太阳嘻嘻笑;小熊低头望望
树荫，树荫跑到另一边去了。

小熊拍拍脑袋：哦，我知道了，是太阳在开玩笑。

小熊找来木桩，找来绳子……他把树荫牢牢钉住，牢牢捆住。

小熊，又睡在树荫里，睡得又香又甜。不一会儿，小熊又被
火辣辣的东西烫醒了……小熊跳起来，对着太阳挥挥拳头："
你真坏，你真坏！"

整个活动时间掐的很准，具体时间分配还不是很合理，导入
活动采用了开场白式，太过直白，语言太罗嗦。

中间部分有三次层层深入理解的听故事，第一边讲小朋友听
得很认真，问题互动气氛也很好，到了第二第三次，倦怠情
绪就又开始出现了。


