
幼儿中班户外活动骑单车教案反思(精
选5篇)

作为一位杰出的老师，编写教案是必不可少的，教案有助于
顺利而有效地开展教学活动。那么教案应该怎么制定才合适
呢？下面是小编为大家带来的优秀教案范文，希望大家可以
喜欢。

幼儿中班户外活动骑单车教案反思篇一

怎么写幼儿户外活动教案，以下分享了关于中班的幼儿户外
活动教案，希望大家喜欢

日常活动中废旧的报纸和彩色的布条随处可见，如何废物利
用结合物品的特点让幼儿玩出自己的创意与特色是幼儿园户
外游戏教学中的一大课题。大班幼儿随着年龄的增长，对户
外游戏活动的兴趣越来越浓，特别是对有一定难度和挑战性
的游戏很感兴趣。在及时捕捉到了孩子们的兴趣点之后，设
计本次户外游戏活动，充分培养孩子合作意识及合作能力，
让幼儿体验合作游戏的快乐。

1、练习快跑和躲闪的动作，提高幼儿身体的灵活性、协调性。

2、培养幼儿能在游戏中合作意识及合作能力。。

废旧报纸条 彩色布条 音乐游戏光盘

1、队列练习

列队成四路纵队，听口立做动作：立正、稍息、向前看齐、
齐步走、左右转弯等



2、听着音乐做热身运动

1、请幼儿想想两人怎样玩布条。

请幼儿自由找一朋友，分散练习，教师巡回指导。

2、请幼儿示范玩法，把布条塞进裤腰，让对方揪出布条。

教师讲解玩法规则：两人面对面站立，数一二三，同时开始
左右挪动，瞅准机会揪对方的尾巴，但不得推拉，先揪下对
方尾巴为胜，幼儿进行游戏。

1、教师提问：你们知道，布条除了有这些玩法，还有其他什
么有趣又好玩的方法吗？自己去和好朋友一起玩一玩。

2.互相交流分享各自发现的`新玩法。

3探索用报纸条玩揪尾巴的游戏。

将幼儿探索的新玩法用报纸条玩揪尾巴的游戏，利用晨间、
户外活动鼓励幼儿自由组合玩游戏，回家后请家长与幼儿一
起继续探索报纸条的玩法，共同体验游戏的快乐。

今天利用户外活动时间玩这个游戏，这个游戏活动主要是训
练幼儿身体的灵活性和快跑中快速躲闪的动作。通过本次活
动的训练幼儿在游戏中还是比较灵活的。整个活动中放开地
让孩子玩，让孩子自主探索。孩子在玩中学习，从而培养了
幼儿在游戏中的合作意识及合作能力，让幼儿在游戏中体验
合作的快乐。

幼儿中班户外活动骑单车教案反思篇二

1.了解运动前、运动过程中以及运动后的规则和注意事项。



2.懂得遵守运动注意事项是为了更好、更安全地进行体育活
动。

3.知道在运动过程中既要保护自己，也要避免伤害别的小朋
友。

4.加强幼儿的安全意识。

5.培养幼儿反应的敏捷性和对动作的控制能力。

教学挂图和幼儿用书。

1.引导幼儿观看教学挂图上小朋友做准备活动的图片。

教师出示挂图进行提问：

(1)仔细看看，图上的小朋友在做什么?

(2)为什么要做准备活动呢?

2.引导幼儿讨论运动需要哪些注意事项，重点引导幼儿讨论
运动后要做放松运动。

3.引导幼儿阅读幼儿用书，重点观察发生的事情。

4.引导幼儿讨论在各项运动中应该注意的事项，培养幼儿的
规则意识。

幼儿中班户外活动骑单车教案反思篇三

1.初步了解一些基本的自我保护常识和相应的策略。

2.通过观察图片，推测可能发生的事情，了解这样玩的危险
性。



3.积极参加户外活动，感受自我保护过程中愉快的心情。

4.培养幼儿敏锐的观察能力。

5.加强幼儿的安全意识。

1.课件：户外安全活动ppt

2.幼儿储备：幼儿具有自由户外游戏的经验

一、观察课件，请幼儿猜测课件图片中，可能会发生的事情。

1.请幼儿观察图片，看看小朋友在干什么?这样做危险吗?会
发生什么样的事情?

2.鼓励幼儿观察并结合自己经验说出自己想法。

二、引导幼儿结合自己经验，说一说户外活动中比较危险的
行为。

1.教师请幼儿结合图片，说说户外游戏中还有哪些地方存在
危险，为什么有这样的危险?

2.根据图片内容，与幼儿讨论，指导如何在户外活动中注意
安全，保护自己。

师总结：玩滑梯的时候不推不挤，按顺序一个接一个滑滑梯，
不能头朝下滑下去;户外四散跑时，学会躲闪;上下楼梯，不
推拉不拥挤。

三、组织幼儿讨论，怎样玩才能保护好自己。

师：刚才我们说了很多玩的.地方和方法都比较危险，那么怎
样才能保护好自己呢?请小朋友们说一说。



活动结束后，教师带领幼儿到户外场地，现场讲解玩大型玩
具时如何保护自己不受伤害。教师也在活动中不断提醒幼儿，
示范正确的方法，让幼儿在活动中学会保护自己。

安全教育是一个长期的过程，我们将继续探讨和努力，将安
全教育渗透到幼儿的一日生活中，不断增强孩子们的安全意
识和自我保护能力，为每位幼儿撑起一把安全的保护伞!

幼儿中班户外活动骑单车教案反思篇四

一、班况分析：

幼儿方面：本班现有幼儿31名，其中男孩15名，女孩16名,新
生1名 。班上大部分幼儿活泼大方，善于与人交往，同伴关
系良好，能大胆表现及发表自己的见解，对各种新鲜事物有
浓厚的兴趣，生活卫生及学习习惯较好，积极参与艺术活动，
对音乐美术有浓厚兴趣，音乐感受力较强，具有美术的创新
力，乐于参加体育活动，男孩子喜欢踢球，女孩喜欢玩小辫
子。活动自主性较强。但部分幼儿生活自理能力较弱，存在
胆子小，不善于表达的现象。由于刚开学，幼儿的活动常规
还需加强。

家长方面：多数家长较配合班级工作，愿意参加班级的各种
活动，家长委员发挥了重要的作用。每个孩子都是家长的掌
上明珠，对孩子在幼儿园的健康生活尤为重视，包括衣服的
更换、饮食、睡眠，还有环境(空气的流通等)，其次，升入
中班家长普遍关心孩子在数字、语言、美术等方面的教学。
老生家长对主题整合课程有初步了解，新生家长则不清楚，
但多数家长对整合性、探索性的活动认识不够，对现代幼教
理念认识较浅。

教师方面：本班教师待人和蔼，合作性强，三位教师是经验
型及创新性的互补组合。与幼儿关系融洽，对每个幼儿的特
点有较深的了解，对课程的设计和组织富有经验，善于对个



别幼儿进行有针对性的教育，擅长中班的教学工作。

二、指导思想

以邓小平理论和"三个代表"思想为指导，认真学习党的xx大
重要精神。贯彻落实《幼儿园指导纲要》，以《武汉市教育
常规管理》暂行为办法，以第七届质量月为契机。在院领导
正确领导下，全面实施素质教育，提高教育质量。

三、工作目标及具体措施

班级管理

1、树立"安全第一"思想，及时检查环境设备的安全性，认真
组织各项活动，坚决杜绝安全责任事故的发生也防止意外事
故的发生。

2、重视班级请假制度，老师、幼儿不无故迟到、早退，做到
有事、有病请假。

3、合理安排班级物品，培养幼儿和老师物归原处的好习惯;
爱护公物;节约用水、用电、用纸等。

4、三位老师认真做好本职工作，并互相帮助、共同合作完成
班级各项工作。发现问题，及时召开班务会，共同商量解决
办法。

5、加强班级安全教育和管理工作，认真督察安全工作的实施。

教育工作

1、教师树立正确的教育观念，认真思考所教学科的教育活动
价值，继续有效地实施活动整合课程。努力钻研业务，积极
参加各类教研学习，采取分组、集体和个别相结合的形式进



行教学活动。

2、加强培养幼儿的语言表达能力，提高谈话的水平和幼儿良
好地倾听习惯。

3、重点培养幼儿良好的学习兴趣和习惯，并在主题活动中通
过活动区的规则培养幼儿的责任行为和自控能力。

4、根据主题活动多组织幼儿进行社会实践活动，培养幼儿的
自主性、创造性、和社会交往能力。多开展合作性游戏和年
级组间的交往等手段，培养幼儿的合作行为的发展。

5、注重幼儿自我服务意识和自我管理能力的培养，并加强幼
儿的自我保护意识。

6、 让幼儿在全面发展的基础上，培养幼儿的数学、艺术特
长，做好特色教育。

保育工作

1、 保证活动室的采光度，注重保护养幼儿眼睛，防止幼儿
用眼的不正确方法。

2、 继续培养幼儿良好的卫生习惯、饮食进餐习惯和良好的
睡眠习惯及穿脱能力，根据天气的变换及时更换被褥。

3、 在日常的清洁工作中，我们必须做到一天一小扫、一周
一大扫，并做好各项消毒工作，保持室内外的卫生环境，保
持室内空气流通。

4、 坚持执行消毒制度，利用阳光、紫外线、消毒水消毒玩
具、被褥等物品，预防各传染病的发生和流传。

家长工作



1、 改选家长委员，充分发挥家长委员会的作用，调动家长
的积极性，组织家长参与教育活动。

2、 尊重每一位家长，认真听取家长意见和建议，积极为家
长服务，力尽让每一个家长都满意。尤其对待有困难的家庭，
教师更要热心帮助。

3、 继续建立和进一步完善《幼儿个人档案》，把老师观察
记录、家长观察记录及幼儿在活动的情况在每个主题结束后
进行反馈，让家长了解幼儿在园情况和老师知道幼儿在家的
表现。

4、 通过多种方式，如家访、电访、个别谈话、家长园地、
家长会等方法与家长沟通，使家园配合更加默契，出现特殊
情况，即使和家长商量处理;另根据家长意愿，尽量做到对每
一个幼儿进行家访，促进家园双方的良好合作。

幼儿中班户外活动骑单车教案反思篇五

1、学习双脚交替跳格子。

2、在游戏中培养幼儿快速反应能力。

3、学会与同伴合作按次序进行游戏。

活动准备：

找一块宽敞的场地。

1、热身运动。

师：请小朋友站在自己的位置上，排成6列纵队。

2、复习原地踏步走，向前踏步走，踏步走，要求中间空一个



圆点。

3、复习前面所学的基本体操。

1、介绍场地，引起幼儿的兴趣。

2、请小朋友站在格子的旁边指认。

3、学习用双脚交替的方法跳格子。

师：刚才我们是用手指来指认的，如果用脚来数数，看看行
不行？

师：幼儿分散在格子场地处练习，每次一位幼儿跳，其余幼
儿等待片刻，轮流进行。

4、幼儿练习后提问：你们刚才是怎样用脚数的？

师：请一个小朋友来跳给老师看一看。

5、老师重点讲解跳的方法：每次一只脚踏一个数，左右脚交
替进行，按顺序1――9的数字跳完。

6、引导幼儿练习用双脚交替跳的方法跳格子。

7、游戏：“看谁跳得快”。

师：小朋友们都学会了用双脚交替的跳格子了吧！接下来我
们就来玩一个游戏，游戏的名字叫：“看谁跳得快”。

师：玩法：将小朋友分成四组，每组一块格子地，游戏开始
后，每组当中的一人按1―9的顺序跳格子，其余人帮着数，
跳完后换另一个人，直到所有的人都跳完。先跳完的那组为
胜。



8、游戏进行3―4次。

1、老师表扬按要求跳的小朋友。

2、放松运动，针对幼儿的腿部进行放松活动。


