
羽毛球大赛方案 羽毛球比赛活动方
案(通用5篇)

为了确保事情或工作有序有效开展，通常需要提前准备好一
份方案，方案属于计划类文书的一种。方案的制定需要考虑
各种因素，包括资源的利用、时间的安排以及风险的评估等，
以确保问题能够得到有效解决。以下就是小编给大家讲解介
绍的相关方案了，希望能够帮助到大家。

羽毛球大赛方案篇一

为了活跃学校课余体育文化生活，增强学生体质，不断丰富
小学生课余体育活动，促进学生德智体全面发展，我校少先
队大队决定举行三—五年级学生羽毛球赛，具体方案如下：

三—五年级学生。各班至少挑选4名同学。

4月20日下午第三节课。

1、比赛分组：本次活动分2个小组：三、四年级组和五年级
组

2、比赛形式：采用男子、女子单打和双打的形式。

组长：邓传林

成员：陈明（裁判）、陈朝兴（裁判）、韩传奎（负责计
分）、许文静（负责选手抽签、记录分组人员）

每场比赛采11球制，获胜一方在接下来的一局比赛中率先发
球；

（1）第一轮：淘汰赛。每班选手先与本班选手对打，从获胜



者中选出2名学生参加小组赛。

（2）第二轮：淘汰赛的获胜者按照抽签的方式决定单打顺序，
由许文静负责选手抽签。本轮比赛决出单打前两名选手。

（3）第三轮：第二轮输的两个选手进行单打，决出第三名；
前两名选手进行单打，决出冠、亚军。

（4）双打比赛：每班各派两名学生与同年级的选手对决，采
取3局2胜制，每局采用11分制。

1、按照比赛时间安排，班主任负责认真组织本班学生参加比
赛。

2、服从裁判安排，坚持友谊第一、比赛第二的原则，赛出水
平，促进交流，增进团结，锻炼身体。

每组单打表彰前三名同学，双打表扬第一名，颁发相应奖品。

羽毛球大赛方案篇二

1.本次赛事采取男单，女单，团体赛，表演赛的方式。

团体赛包括:男单，男双，女单，女双，混双。

表演赛由17级李晨旭和杨铭分别与2020级男单，女单前两名
组合，呈现精彩的男双、混双比赛。

奖项取男单女单前三名，班级前三名。

2.每班男单、女单比赛男女最多限报2名，可以没有，团体比
赛以班级为单位报名，需要一个班至少2男2女，最多4男4女，
单人比赛选手可以参加团体赛，团体赛中每名选手最多参加
两项。



3.团体比赛首先抽签分组，比赛包括五项比赛(男单，男双，
女单，女双，混双)，每一单项以三局两胜制取胜，先胜利3
个单项的班级取胜。五个班级通过抽签分组，2个班级一
组，3个班级一组，3个班级通过小组循环赛，胜者+2分，负
者+1分，如出现积分相同者，比较净胜局，净胜局相同者，
比较单项净胜球，比较顺序为:男单，女单，混双，男双，女
双。小组晋级前两名。决赛3个班级仍进行循环赛，规则同小
组赛。两个班级败者与决赛第三名班级决出第三名。

单打比赛，8人通过抽签分成2个半区，三局两胜制晋级。同
一个班级选手不会分到同一个半区。

4.单项比赛均采取三局两胜制，每局15分，每局比赛中，如
果出现双方比分到14平时，比赛继续进行，直到一方领先2分，
比赛结束。

5.比赛用球是标准比赛球，每场比赛应至少备有2个羽毛球，
比赛用球和球拍选手自行准备。

6.比赛开始十分钟后，若参赛一方无故缺席，则判处该方弃，
且该场比赛按0：2记分。

羽毛球大赛方案篇三

随着全民健身运动的广泛普及，学生的体育锻炼热潮迅速升
温，为创造健康、简便、愉快的交流互动平台，推动学校羽
毛球运动的'。发展和激发大一新生的兴趣。供给羽毛球爱好
者一个竞技平台，旨在娱乐第一竞技第二的宗旨，特此举办
一年一度的“新生杯”羽毛球赛。

1、激发全校同学的羽毛球热情

2、推动学校羽毛球运动的发展



3、加深羽毛球爱好者之间的友谊

4、丰富大学生活

20xx年10月08日

常州大学体育馆

常州大学社团联合会

承办单位：常州大学羽毛球协会

大一新会员及所有大一新生

（一）活动前期准备

1、活动宣传：社联制作海报张贴于公告栏

2、场地借用：向常州大学体育部或后勤部借用

3、选拔运动员~裁判人员

选拔运动员：

报名，全校大一新生均可报名，会员免费，非会员报名费5元

信息报名：姓名+参赛项目

分组抽签：比赛前对报名选手进行随机分组抽签

裁判员有裁判部负责，有“省运会金牌裁判队”裁判

4、运动器材的准备

羽协仅供给羽毛球，球拍有参赛选手自备



（二）比赛规则）

采用最新国际比赛规则

（三）活动流程

比赛项目：男单，女单，混双，男双，女双

1、比赛流程：本次比赛采用分组晋级模式，组内选手循环比
赛，两两之间进行一局比赛，每局11球，胜者记3分，负者1
分。积分相同净胜球多者排行靠前。每组取前两名进入决赛。

进入决赛选手重新抽签。决赛每局21球，三局两胜，采用淘
汰赛。直到决出名次

2、颁奖：所有比赛结束后为获奖者颁发奖品。奖状在比赛后
一周补发

（一）人力资源

（二）物力资源

场地费用=报名人数xx2元进场费，约70人参加70xx2=140元
（具体场地待定）

羽毛球：35xx12桶420元奖品费用90（包括奖状）

预计非会员参赛15人15xx5=75元

总计经费：575元

裁判部：负责裁判工作，做到正确裁判，不误判、错判

技术部：负责场务及赛程安排



骨干：负责协调相关资源，坚持赛事井然有序

秘书部：负责记录比分、积分、名次

羽毛球大赛方案篇四

为了响应静宁县教育局提出的“每天锻炼一小时，快乐工作
五十年，幸福生活一辈子。”的`口号，为了活跃学校课余体
育文化生活，增强学生体质，不断丰富小学生课余体育活动，
促进学生德智体全面发展，我校体育组决定举行四----六年
级学生羽毛球赛，具体方案如下：

一、参赛对象：

四到六年级学生。各班至少挑选男、女各4名同学。

二、比赛时间：第七周（具体时间另行通知）。

三、比赛分组及形式

1、比赛分组：本次活动分2个小组：四、五年级组和六年级
组

2、比赛形式：采用男子、女子单打和双打的形式。

四、裁判组

组长：杨宝祥

成员：王文栋（裁判）、张存良（裁判）、杜彩霞（负责计
分）、

王友明（负责选手抽签、记录分组人员）

五、比赛规则



每场比赛采11球制，获胜一方在接下来的一局比赛中率先发
球；

（1）第一轮：淘汰赛。每班选手先与本班选手对打,从获胜
者中选出2名学生参加小组赛。

（2）第二轮：淘汰赛的获胜者按照抽签的方式决定单打顺序，
由王友明负责选手抽签。本轮比赛决出单打前两名选手。

（3）第三轮：第二轮输的两个选手进行单打，决出第三名；
前两名选手进行单打，决出冠、亚军。

（4）双打比赛：每班各派两名学生与同组的选手对决，采
取3局2胜制，每局采用11分制。

六、比赛要求

1、按照比赛时间安排，班主任负责认真组织本班学生参加比
赛。

2、服从裁判安排，坚持友谊第一、比赛第二的原则，赛出水
平，促进交流，增进团结，锻炼身体。

七、比赛奖励

每组单打表彰前三名同学，双打表扬第一名，颁发相应奖品
奖状。

羽毛球大赛方案篇五

每位选手拿一拍子,球,在每人前面若干米放置一个塑料桶,用
拍子把球打到桶里,多的人得胜.（5人一组，取第一）

分两队，每队5人，4个人不断的.发球，每人10个球，另一个



人在10米远的地方用一个纸篓接球（可移动）。用两条线限
定双方距离，接、发球方都须站在线后（脚不过线，身体探
过不犯规）。如果有越界情况，本球不计入总成绩。规定时
间为1分钟，最后纸篓里面球多方获胜。

所需设备：纸篓2个，羽毛球40个，奖品5份

所需人才：裁判两名

方法：以羽毛球球场为长度，到底线然后折返。参加者拿球
拍托一只羽毛球，快速跑完全程，然后将球交到下一个成员
球拍上。球不能掉下，如果球落地，必须用球拍捡球，不能
用手直接捡球。

规则：以团队方式参加，先跑完所有队员一方获胜。获胜队
每人加2分，失败队每人加一分，如果出现中途放弃比赛，则
不加分。


