
最新冰雪活动心得感悟(优秀5篇)
当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得感悟，通过写心得感悟，可以帮助我们总结积累经验。那
么你知道心得感悟如何写吗？以下是我帮大家整理的最新心
得感悟范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看
吧。

冰雪活动心得感悟篇一

冰雪活动作为一种独特的户外活动，一直以来都受到许多人
的喜爱。我有幸参与了一次冰雪活动，深深感受到了它的魅
力。通过这次活动，我得到了很多启发和体会。下面我将通
过五段式的文章展示我对冰雪活动的心得及体会。

第一段：活动设置了很多难度，在冰雪中学会坚持

在冰雪活动中，我发现活动设置了许多难度，如翻越冰壶、
划冰舟等。刚开始我很困惑，感到很难完成任务。但我并没
有放弃，而是一遍又一遍尝试，相信只要坚持下去，一定会
成功。通过不断的努力，我克服了困难，成功完成了任务。
这使我明白了在面对困难时，坚持不懈是很重要的品质。

第二段：冰雪活动让我体验到冰天雪地中的安全感和快乐

冰雪活动中的环境给人一种安全感。在一片纯白的雪地中，
不管是打雪仗还是滑冰，我都能感受到活动带来的快乐。当
我站在冰上，尽情地滑行时，我仿佛成为了大自然的一部分，
忘记了一切烦恼和忧虑。这让我明白到，在快乐的时刻，所
有的烦恼都会消失。

第三段：冰雪活动培养了我的团队合作精神

在冰雪活动中，每一个活动都需要团队合作。我们需要巧妙



地分工合作，才能完成任务。通过与队友相互配合，我学会
了倾听、沟通和合作。我明白到，在团队中，每个人的力量
都很重要。只有每个人都付出了努力，才能共同创造出更多
的成果。

第四段：冰雪活动增强了我的体能和运动能力

冰雪活动需要我们大量运动，而这正是对体能的一次锻炼。
在活动中，我不仅在雪地中快速奔跑，还尝试了很多新的运
动项目，例如滑雪。这让我明白到，只有坚持锻炼身体，才
能保持健康和活力。

第五段：冰雪活动增强了我的勇气和自信心

与其他户外活动相比，冰雪活动具有一定的危险性。但正是
这种危险性，让我学会了勇敢和自信。当我站在高高的冰墙
前，准备攀爬时，我感到畏惧，但我并没有退缩。通过攀爬
冰墙的过程，我得到了勇气和自信，明白到只要敢于挑战自
己，就能战胜一切。

通过参与冰雪活动，我收获了很多。我学会了坚持、快乐、
团队合作、锻炼身体和勇敢。这些收获将对我今后的生活产
生积极的影响。我相信，只要我继续保持对冰雪活动的热爱，
我将会变得更加强大和自信。

冰雪活动心得感悟篇二

冰雪活动是冬季的一大特色，对于大部分人来说，它既是一
种娱乐方式，也是一种锻炼身体的机会。在我最近的一次冰
雪活动中，我收获了许多宝贵的体验和心得。从冰雪活动我
学到了勇敢面对挑战、冷静应对问题，并且培养了团队合作
的精神，这些都是我将悉心保留在心的宝贵财富。

首先，冰雪活动让我学会了勇于面对挑战。在滑冰的过程中，



我发现自己并不像我想象中那样轻松掌握技巧。一开始我总
是摇摇晃晃，四处踉跄。然而，我并没有因此而退缩，而是
不断地练习。我学会了站稳身体的重心，保持平衡的技巧，
也学会了如何调整自己的动作。最终，我成功地滑行起来，
并且取得了进步。这个过程让我明白，只有勇敢面对挑战，
才能从中收获成长和进步。

其次，冰雪活动教会了我冷静应对问题。在滑雪的时候，我
遇到了一个陡峭的下坡，心里充满了恐惧。我不知道该如何
应对这个问题，但我也不想放弃。于是，我冷静地想了一下，
决定尝试将注意力集中在前方，寻找自信和勇气。在经过几
次不太成功的尝试后，我终于成功地滑下了陡坡，我意识到，
只要保持冷静，寻找解决问题的方法就没有什么不可能。

最重要的是，冰雪活动培养了我团队合作的精神。在冬季雪
地里举办的团体滑雪活动，让我与队友们一起感受到了合作
的重要性。在组队PK赛中，我们需要互相配合，协力克服难
关。我们通过分享经验、互相鼓励，取得了团队中最好的成
绩。这种合作精神不仅在冰雪活动中有价值，而且也可以应
用到日常生活中。我明白到，只有团结一心，才能在任何困
难面前战胜它。

通过这次冰雪活动，我不仅获得了个人成长，还学会了欣赏
自然的美丽。雪地中白茫茫一片，仿佛身临雪的世界。每一
片冰晶都透露出纯洁而美丽的光芒，让我深深感受到大自然
的神奇。在冰雪活动中，我与自然亲密接触，令我更加热爱
这美丽的世界。

总之，冰雪活动带给我许多宝贵的体验和心得。通过勇于面
对挑战、冷静应对问题，并且培养了团队合作的精神，我收
获了成长和进步。在大自然的怀抱中，我学会了欣赏美丽的
同时，也学会了保护环境，传承这宝贵的资源。

冰雪活动是一项令人兴奋的活动，它不仅为人们带来乐趣，



还有助于培养勇敢、冷静和团队合作的品质。我相信，在未
来的冰雪活动中，我将能够继续成长，并且更好地体验到大
自然的魅力。

冰雪活动心得感悟篇三

春节，家家户户都张灯结彩，喜气洋洋。今年的春节，我过
得特别有意思。直到今天，我还记忆犹新。

早晨，我们一家人忙开了。妈妈在大门上贴春联。映入我眼
帘的是“日丽春常驻，人和福永留”。表示家庭祥和幸福。
我呢，则帮妈妈贴“福”字，正要贴在门上。妈妈连忙阻止
我，说道：“‘福’字应该倒贴，就是‘福’到的谐音，福
光临我们家了。

吃完饭，外婆来分红包喽!我们家有一个小约定，小辈们拿到
了奖状，不仅有红包，还会有其他奖励。今年，我被评上
了“三好学生”。外婆就分给我一份红包，还送给我一只精
美的文具盒。鼓励我在新的一年里，学习成绩更上一层楼。
小孩子们都收到了红包，脸上露出了灿烂的笑容。

晚上八点整，我们全家准时打开了电视机，收看“春节联欢
晚会”。那悠扬的歌声，使人陶醉其中;那优美的舞姿，使人
赞不绝口;那滑稽有趣的笑话，使人捧腹大笑;那精彩的相声
小品，使人开怀大笑……阵阵欢声笑语荡漾在客厅上空。

今年的春节，我过得十分有意义。我希望明年春节，我会过
得更好!

冰雪活动心得感悟篇四

冰雪运动作为一种独特而又美妙的体验，给人们带来了无限
的乐趣和挑战。在我的人生中，我有幸参与了一次冰雪活动，
这是一次难得的体验，让我深切感受到了冰雪运动的魅力。



今天，我想分享一下我在这次活动中获得的心得体会。

首先，冰雪运动让人感受到了与大自然的亲密接触。在那一
片银装素裹的冰雪世界里，我仿佛置身于童话般的仙境之中。
我眼前的神奇景象仿佛是大自然的魔法，让我不禁为之惊叹。
而在这个世界里，我与大自然的联系更加紧密。我可以感受
到冰雪的冰凉触感，呼吸着清新的空气，感受到自然界的宁
静和美丽。冰雪运动让我深刻认识到，只有与大自然和谐相
处和保护自然环境，我们才能获得真正的快乐和幸福。

其次，冰雪运动是一次锻炼身心的绝佳机会。参与冰雪活动
需要一定的体力和耐力，尤其是滑雪、冰壶等运动更是需要
强健的体魄。在这次活动中，我切身地感受到了运动给身体
带来的好处。顶着寒风滑行在冰面上，我身体的每一个细胞
都在为之振奋，我感受到了体力逐渐增强的快乐。冰雪运动
对于锻炼手眼协调能力、平衡感和反应能力也大有裨益。我
不由得感慨，在冰雪运动中，我不仅锻炼了我的身体，也增
强了我的意志力和毅力。

再次，冰雪运动是一次增进友谊和团队合作的机会。在一个
人生地不熟的环境中，我们需要与其他参与者一起面对挑战
和困难。无论是在雪地中寻找方向，还是在冰面上学习技巧，
大家都需要相互帮助和团结合作。在这个过程中，我深切体
会到了友谊的力量。与同伴们共同战胜困难，我们心与心之
间建立了无形的连接。我们一起分享快乐和欢笑，一起面对
挫折和困难。这次活动不仅让我结识了新朋友，也让我更加
明白了团队合作的重要性。只有和大家同心协力，才能取得
更好的成绩和更大的进步。

另外，冰雪运动也是一次培养耐心和品质的机会。在滑冰的
过程中，我发现自己摔倒了很多次，但是我并没有放弃，我
一直努力摆脱害怕和迟疑。我通过不断的尝试和练习，最终
掌握了一些滑冰的基本技巧。在这个过程中，我明白到耐心
才是获取知识和技能的最重要因素。同样，在比赛中我也体



会到了这一点。只有保持头脑冷静，不急不躁，才能在紧张
的氛围中发挥出自己的最佳水平。这次活动让我不仅锻炼了
自己的耐心，也培养了自己的坚持和积极的品质。

最后，冰雪运动让我更加珍惜生活中的每一个时刻。在冰雪
世界中，我明白了生活中的每一个细节都是如此宝贵。我感
受到了每一刻的欢乐和快乐，也体会到了每一刻的静谧和平
和。冰雪运动让我更加喜爱激动人心的冬天，也让我珍惜短
暂的雪季。我要把这份珍贵的体验带入生活中的每一个瞬间，
让自己的生活更加有意义、丰富多彩。

综上所述，冰雪活动是一次难得的体验，让我深刻感受到了
与大自然的亲密接触，锻炼了身心，增进了友谊和团队合作，
培养了耐心和品质，也让我更加珍惜生活中的每一个时刻。
我相信，冰雪运动将继续给我带来更多的快乐和启发。让我
们一起勇往直前，享受冰雪运动的魅力吧！

冰雪活动心得感悟篇五

“噼里啪啦……噼里啪啦……”过年了!今年我是跟爸爸妈妈
一起到湖南老家过年的，那个村庄叫咸庆，那边乡下过年可
热闹了。

早晨，我抑制不住喜悦与激动的心情一大早就起床，穿上了
新衣服，在外面溜达了一圈，我看见地方上到处张灯结彩，
家家户户贴满了大红的对联，有的门前贴上大福字，还有的
挂上大灯笼，真是一派喜气洋洋的节日气氛啊!

小朋友们都跟我一样穿着新衣服，大家聚在一起玩耍，有的
玩沙炮，还有在放鞭炮的。大家开怀大笑，别提玩得有多高
兴呢!不远处还有人在舞狮子，舞得可起劲了，乡下过春节真
的比城市多姿多彩，也热闹多了。我和弟弟顾不得其它急忙
跑到小朋友中痛痛快快地玩起来。



除了我们家，大伯大妈、叔叔婶婶、还有姐姐弟弟们也都从
市区回乡下过年来了，家里人一下子多了好多人，变得好热
闹。因为我们家住在杭州，很少回湖南老家，所以大家都把
我当做客人，吃饭的时候，好吃的总是让我先吃，我最喜欢
吃奶奶烧的麻辣鱼了，是湖南本地的特色菜，又辣又过瘾。

大年三十吃完年夜饭，大家都会去邻里串门，谁家热闹大家
就可以凑到谁家去，大家谈天说地，气氛很温馨。不像在城
里过年，吃完年夜饭就待家里看电视或上网，感觉很冷清很
没意思。

在乡下过年，到了大年三十的晚上我们要守夜。但是不到十
二点姐姐她们却早已经昏昏欲睡，而我心情却无比激动，期
待着零晨新一年的到来。十二点一到，天空中“砰”的一声，
爆发出五彩缤纷的花朵，天空中无数的烟火慢慢散落、然后
就像流星雨一样渐渐消失。爷爷陪我看了半个小时的烟花，
这是多么美丽的景象啊!

这次乡下过年是我记忆最深刻，感觉最温馨美好的春节，它
深深印在我的脑海里。期待每年的春节也能回湖南老家和爷
爷奶奶他们一起过年。


