
最新小学学校开展心理健康教育计划 学
校开展心理健康教育工作计划(汇总5篇)
光阴的迅速，一眨眼就过去了，成绩已属于过去，新一轮的
工作即将来临，写好计划才不会让我们努力的时候迷失方向
哦。计划可以帮助我们明确目标，分析现状，确定行动步骤，
并制定相应的时间表和资源分配。下面是小编整理的个人今
后的计划范文，欢迎阅读分享，希望对大家有所帮助。

小学学校开展心理健康教育计划篇一

5月25日是我国的“心理健康日”,“5.25”取谐音“我爱
我”,意为要认识自我，接纳自我，能体验到自己存在的价值，
乐观自信，能用尊重、信任、友爱、宽容的态度与人相处，
能分享、接受、给予爱和友谊，能与他人同心协力，也就是
说爱自己才能更好地爱他人。

二、活动宗旨

在广大师学生中营造一种关注心理健康，重视心理健康的氛
围，通过组织，设计一系列内容丰富，参与性强的活动载体，
宣传心理健康知识，普及建设和谐社会、和谐校园、和谐心
灵的理念，为全校师生搭建起锻炼心理素质，提高心理承受
能力的平台，全方位的加强心理健康教育。

三、活动时间及地点

20__年5月19日-5月25日

四、活动主题

我爱我——做个快乐、健康、自信的我



五、活动对象

全校师生

六、活动具体形式

1.心理健康知识教育宣传活动

（1）制作宣传版块

利用橱窗、宣传展板进行心理健康知识的前期宣传。

（2）“我爱我——做个快乐、健康、自信的我”开幕
式(5·19)

大型手语舞表演——“我真的很不错”

2.心理健康周系列活动

（1）团辅活动(5·20)

以“珍惜当下，实现自我”为主题，举办一次大型团辅活动，
旨在让学生了解自我、接纳自我，并有所超越，实现自我价
值，能以积极的心态面对生活，展望未来。

（2）专题心理讲座——情绪管理(5·21-5·22)

（3）观看一部心理健康电影——头脑特工队(5·22-5·25)

（4）召开一次心理主题班会(5·19)

（5）出一期心理健康为主题的黑板报

在活动周，各班出一期心理健康黑板报，要求内容丰富，贴
近学生生活，学校将于5月24日组织检查。



（6）广播站宣传(5·19-5·25)

在活动周，校园广播站推出心理健康教育主题栏目（如“心
灵之声”），于每天三节课下固定时间播放关于心理方面的`
小知识、小故事、歌曲等。

3.活动总结

在活动周结束后，学校将对本次活动进行全面总结。

小学学校开展心理健康教育计划篇二

一、活动主题：

2-心理健康周---健康从心开始，生命因你绽放

二、活动宗旨

1、为宣传我校心理健康的主题活动，努力营造积极向上、健
康明的化氛围，培养学生的健康心理同时，向全校师生宣传
心理健康的重要性。

2、引导以良好、阳光、理智、健康的心态去面对生活。

三、活动时间：20__年月22日--月26日

四、活动内容

1、利用国旗下讲话宣传。

2、充分利用校园媒体（横幅、黑板报、广播、校园网络等）。
营造良好的舆论氛围。

利用班级主题班会进行正能量宣传。



五、活动安排

1、周一国旗下讲话：《健康从心开始，生命因你绽放》

讲话人：

2、周一班级主题班会：《珍爱自己》责任人：班主任

校园广播：《心理专题内容》责任班级：82班

4、“心理健康教育”手抄报展责任人：政教处

心理健康咨询活动责任人：郝培凤周波

（集中咨询时间：月22日--月26日的大间）

6、观看心理健康教育视频。

小学学校开展心理健康教育计划篇三

以学生为本，以学生的发展为本

自我探索、自我体验、自我感受、自我成长

助人自助

二、活动目标

培养学生良好的心理素质和社会适应能力

三、活动内容

1、通过班级心理辅导活动课，对学生进行人格辅导、学习辅
导、休闲辅导等，实现心理健康的预防性、发展性目标。



2、设立“馨香一瓣”聊天室，让学生倾听心理的烦恼，在轻
松愉快的氛围中，开启心扉，调适心理。

3、通过“心理驿站”广播节目，对学生来信来电进行解答。

4、通过“悄悄话”信箱，了解学生要解决的困难，让学生在
无助时能及时得到老师帮助。

5、专家讲座，邀请心理专家对学生进行心理辅导。

6、通过“心理健康教育”宣传橱窗，向学生宣传心理健康知
识。

7、通过《英育现代教育》、《蒲公英》、“心理之窗”栏目，
引领学生解读心理健康教育知识。

四、活动课理论阐释

1、学习辅导

它着重对学生的学习技能、学习情绪与动机进行训练与辅导。
学习技能辅导主要是指观察力、注意力、记忆力和学习策略
的训练，增强学生的这些学习技能有助于他们学业成绩的提
高。学习情绪与动机是学生学习中的动力因素。

2、人格辅导

青少年成长发展的一个重要标志就是学会认识自我，学会认
识他人，学会与他人沟通交往。人格辅导活动侧重于自我意
识与自我控制，以及人际沟通两个方面。自我意识辅导活动
旨在让学生对自我有一个全面的了解，要善于发现自已的长
处，正确对待自己的长处，同时也要善于发现自己的不足，
正确对待自己的不足。自我控制辅导活动着眼于情绪的调控。
青少年学生的情绪很不稳定，在个人调节与外界的关系时，



情绪是最为敏感，最为活跃的心理成分。学会情绪的自我调
节，便于学生驾驭自我，也有利于他们更好地适应环境。人
际沟通辅导活动则侧重于与老师、父母、同伴的沟通。同时，
与异性同伴的沟通也是青少年期同伴沟通的一个重要部分。

3、生活辅导

生活辅导主要侧重于消费、休闲与应付危机等，这些都是生
活在现代社会中的每一个成员不可缺少的素质。教师一方面
引导学生如何合理消费、合理安排自己的闲暇生活；另一方
面还要帮助他们学会自主地选择消费与休闲的方式。

小学学校开展心理健康教育计划篇四

为了全面贯彻学校方针、推进素质教育，加强和改进大学生
心理健康，提高大学生心理调节能力，培养良好心理品质，
促进大学生思想道德素质和心理健康成长。3月28日土木班成
功地在2教301举办了一次以“育心理健康，创班级健康”为
主题的心理班会。开展此次活动意在为同学们营造一种更加
和谐更加活跃的班级气氛，使同学再我们土木班这个新的家
庭里感受到家的温暖和幸福，使同学们更加团结友爱，让我
们的班级更具凝聚力。更希望通过此次活动让我们土木班同
学踏上通向大学生活的正确道路，让各位同学能以崭新的姿
态和饱满的热情迎接精彩的大学生活。克服在学习生活中的
种种困难，以正确的心态去面对每天的学习和生活。

在这个心理主题班会中，我们的同学都以饱满的热情投入到
我们的活动中。面对育心理健康，创班级健康这个话题，我
们的同学展开热烈的讨论，积极参与小游戏，位同学在班会
上活跃气氛发表意见，为整个班会的成功举行做出了大量的
努力。

心理主题班会在我们的欢笑与沉思中结束，回顾整个过程，
我们有理由相信我们此次活动是非常成功的。同时也希望各



位同学继续努力。心理的健康很重要，一个人生理健康和心
理健康都是很重要的，就是怕你在不断的生活中失去了方向，
这样才是导致事情悲剧发生的最根本，我们一定要调整好自
己的心理，使自己能够做到最好！

小学学校开展心理健康教育计划篇五

为了全面贯彻党的教育方针、推进素质教育，加强和改进学
生心理健康，提高学生心理调节能力，培养良好心理品质，
促进学生思想道德素质和心理健康成长、更有利于学生的科
学文化素质和身心健康素质的。协调发展，我校于7月29日下
午4点20举办心理健康教育主题班会。

此次班会活动通过ppt解说、播放视频、组织游戏等形式展开。
班会内容涵盖学生常见心理问题、心理健康判断标准、心理
问题解决方法、人生价值取向导航等多个方面。班级内开展
辩论、同学讨论。

本次活动促进了同学们自觉维护自身的心理健康，建立自信，
增强心理素质，在班级内营造了一种关注心理健康、重视心
理健康的氛围，增强了班级凝聚力。同时也提高了同学们的
心理健康知识水平，增强了同学们的心理保健意识，掀起了
关注心理健康的热潮，真正让心理教育工作走进了班级。


