
最新参加残疾人活动心得体会(通用5篇)
当我们经历一段特殊的时刻，或者完成一项重要的任务时，
我们会通过反思和总结来获取心得体会。心得体会对于我们
是非常有帮助的，可是应该怎么写心得体会呢？以下是我帮
大家整理的最新心得体会范文大全，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

参加残疾人活动心得体会篇一

20_年9月17日，根据学校安排，我和学校初一组的英语老师
们一起参加了_教委为初一老师开展的为期半天的教研活动。
因为今年是许多学校进行教材改革的第一年，所以此次教研
的目的是帮助初一老师们尽快的了解新教材的构书理念和结
构，进而组织有效的教学活动，帮助学生们培养的学习兴趣、
提高成绩。

教研活动分两项进行：学习会前发放的《北师大版义务教育
教科书培训与服务手册》以及向老师们解说有关“三说”比
赛的相关事宜。

第一项是学习《北师大版义务教育教科书培训与服务手册》。
本手册主要分为教材介绍、提高教学设计能力，落实课堂教
学实效、北师大版《初中英语》(修订版)教材分析、教学研
讨课四个部分。我们跟着教研员主要学习了《手册》的第一
部分，通过学习让我更加了解了新教材修订的原则、具体内
容以及教材特色，对今后的教学的重点、难点也有了一定的
了解。

第二项是教研员根据新修订的北师大版《初中英语》提了几
点建议，建议如下：

1、老师要有学习意识：认真研究教材。利用网络、手册等手



段全面掌握教材;

2、教学进度的安排，要围绕“低起点、小台阶、慢起步”的
原则经营教学;

3、抓基础，所教只是要落实到位：读音标、用语法、记单词、
记短语等;

4、从头抓起，养成良好的学习英语的好习惯。

第三项是向老师们解说关于“三说”比赛的相关事宜。教研
员利用往年的获奖作品进行讲解，有解说，有建议，有批评。
生动的帮助老师们了解了关于比赛的流程及课件的制作步骤。

虽然只有一上午的时间，但是我却学到了很多。通过学习让
我看到了自己的不足，也让我有了努力的目标和方向。让我
懂得了要想成为一名合格的老师，要不断地自我提高，更要
跟上时代的脚步，利用多种渠道进行自我提高。对于学生，
以学生为中心，要根据学生的实际情况进行教学，丰富教学
方式，培养学生的学习兴趣、提高学生的学习成绩。


