
最新国旗班串词(通用5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是小编为大家收
集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

国旗班串词篇一

主持人：大家好，今天的光荣升旗手是四(2)班的`杨xx同学。
她是代表能保持良好视力的一批同学，下面就请她上台和大
家交流一下保护眼睛的秘密吧。

主持人：杨xx，你好，请问，你这四年来的平均视力是多少?

杨xx：我每年的平均视力都能保持在5.1-5.2.

主持人：真羡慕你有这么好的视力，那你有什么好的方法吗?

杨xx：其实也不是什么好的方法，就是平时我很注意用眼卫生，
在看书写字时做到：三要、三不要、三个一。

主持人：哦?三要、三不要、三个一，是什么?

主持人：原来是这样，你每次都坚持正确做眼保健操，那正
确做眼操的好处有哪些呢?

杨xx：眼保健操是根据祖国医学的经络和推拿学说的原理，结
合医疗体育而成的一种保护眼睛的自我按摩法。通过按摩眼
睛四周的穴位以增强眼眶的血液循环，改善神经营养，消除
眼内的过渡充血，达到解除眼疲劳的目的。因此，天天坚持
做眼保健操，对于保护视力，预防近视眼是十分重要的措施。

主持人：眼睛是人身体上重要的器官之一，我们是祖国的未
来，视力如何，不但会影响在校的学习，还会影响我们将来



为祖国做贡献，相信同学们已经知道如何保护视力，和知道
做眼操的重要性，以后能认真做眼操，看书写字的时候能三
做到，三不做和三个一。

国旗班串词篇二

主持人：大家好，今天的光荣升旗手是四(2)班的杨xx同学。
她是代表能保持良好视力的一批同学，下面就请她上台和大
家交流一下保护眼睛的秘密吧。

主持人：杨xx，你好，请问，你这四年来的平均视力是多少?

杨xx：我每年的平均视力都能保持在5.1-5.2.

主持人：真羡慕你有这么好的视力，那你有什么好的方法吗?

杨xx：其实也不是什么好的方法，就是平时我很注意用眼卫生，
在看书写字时做到：三要、三不要、三个一。

主持人：哦?三要、三不要、三个一，是什么?

主持人：原来是这样，你每次都坚持正确做眼保健操，那正
确做眼操的好处有哪些呢?

杨xx：眼保健操是根据祖国医学的经络和推拿学说的原理，结
合医疗体育而成的一种保护眼睛的自我按摩法。通过按摩眼
睛四周的穴位以增强眼眶的血液循环，改善神经营养，消除
眼内的过渡充血，达到解除眼疲劳的目的。因此，天天坚持
做眼保健操，对于保护视力，预防近视眼是十分重要的措施。

主持人：眼睛是人身体上重要的器官之一，我们是祖国的未
来，视力如何，不但会影响在校的学习，还会影响我们将来
为祖国做贡献，相信同学们已经知道如何保护视力，和知道
做眼操的重要性，以后能认真做眼操，看书写字的时候能三



做到，三不做和三个一。

国旗班串词篇三

主持人：老师们，同学们，大家早上好!今天的光荣升旗手，
是每周校会为大家指挥国歌的马__。同时，她也是本学期新
一届大队委员。让我们用热烈的掌声欢迎她上台。

马__：大家好，我是五(1)班的马__，非常荣幸能成为本周的
光荣升旗手。

主持人：你在浙江省“兰亭奖”中小学生现场书法大赛中，
荣获小学组二等奖。同时还在第四届“西湖之春”国际少儿
书法大赛中荣获了小学组毛笔书法银奖，祝贺你!

马__：谢谢!我今天也带来了我的一幅作品与大家分享。

主持人：你是从什么时候开始学习书法的?又是如何坚持下来
的呢?

马__：我从7岁开始学习书法已经整整4年了，从最初的枯燥，
到现在的热爱，书法不仅磨练了我的意志，我也从中感受到
了中国传统文化的博大精深。书法陪伴我成长，它已经成为
我生活中不可缺少的一部分。

主持人：参加这次比赛你有压力吗?你在比赛前又做了哪些准
备呢?

马__：首先，我要感谢学校领导和老师们对我多年的培养，
给我参加比赛的机会。

能作为西湖区小学组唯一选手，入选这次省“兰亭奖”现场
书法比赛，除了高兴，更多的是压力。在书法吴子健老师和
爸爸的指导下，我在赛前一个月，就开始进行了刻苦的强化



练习。

本次比赛中，我是杭州市代表队小学组7名选手之一，要和来
自全省各地120名中小学生书法佼佼者们现场竞技。现场比赛
的时候我觉得特别紧张，因为身边高手云集，不仅有小学生，
还有初中生和我们一起比。但看到现场命题的内容后，我想
的就是作品的布局、笔划的变化和繁体字的正确呈现。慢慢
地心就静下来了，动笔写字时，也就没那么紧张了。尽管比
赛过程很辛苦，很累，但能参加这样高规格的比赛，看到更
高水平的作品，还积累了比赛的经验，拓宽了视野，同时也
激发了我继续努力的信心，再苦再累也值得。

主持人：你说的真好!明年就将迎来西湖区中小学生艺术节比
赛，也预祝你在新的比赛中取得更好的成绩!

马__：谢谢，我一定会继续努力的!

光荣升旗手活动主持词

国旗班串词篇四

主持人：老师们，同学们，大家早上好!今天的光荣升旗手可
是两位画画小能手，让我们来认识认识她们吧!

鲍__：老师们、同学们：大家好!我是三(3)班的鲍__，很高
兴能站在这里和大家分享我参加西湖区科幻画比赛三等奖的
收获。我从小喜欢绘画，至今学习少儿绘画已经快4年了，先
后学习过线描、彩铅、速写、水彩、水粉等技法。目前我的
专业水粉画等级为3级，速写等级达到6级。

蔺__：老师们、同学们：大家早上好!我是三(2)班的蔺__，
非常高兴和大家讲讲我获得杭州市西湖明信片设计大赛二等
奖的经历。我目前在学静物素描，通过静物素描学习，培养
了我持之以恒的坚持精神，我感受到——心静是学素描的必



要素质。

主持人：你们两位画画小达人刚刚在比赛中满载而归，请你
们和同学们先介绍一下作品中精彩的内容吧!

鲍__：我的这幅作品名字叫《智能地铁十号》。由于杭州前
不久刚开通了地铁，乘坐地铁时会比较无聊，所以我画了这
幅画，希望将来人们在乘坐地铁时可以有各种不同的体验。
比如只要通过触摸显示屏就可以查阅各方面的信息;还有发型
设计的机器，可以一边乘坐地铁一边设计发型，甚至还有帮
助女士化妆的机器以及辅助人们取阅免费电子报纸的机器手
臂、为你端茶送水的智能机器人等等。所有的一切操作只要
轻点触摸即可完成，神奇无比。

蔺__：这次西湖明信片设计大赛，我本来想用水彩笔画画的
方法画一幅小朋友在曲院风荷玩的情景。后来，想着要来点
新花样才有可能被选中，于是我决定选择传统的剪纸方式来
创作作品。

剪纸是我国历史最悠久的民间美术形式之一。在剪纸构思前，
吴老师给我提供了许多有关西湖风景的图片资料，还有上一
届比赛的获奖作品，一下子打开了我的思路。最后我决定采
用剪纸加刻纸的方法，表现小伙伴们在风景如画的曲院风荷
开心游玩，有人正在湖里捕鱼，一派热闹的景象。

鲍__：在画这幅画时我首先用铅笔打的草稿，接着用勾线笔
把草稿的轮廓绘制出来。在这个基础上，我用彩色铅笔和马
克笔同时涂颜色，这样在色彩上就有了层次感。所有的颜色
都绘制结束后，背景色我用了水彩颜料，用渐变和渲染的手
法表示地铁匆匆而过的速度感。

蔺__：当国庆假期我得知自己的作品被选中要参加决赛时，
我有点退缩了，怕自己剪不好刻不好。是吴老师的鼓励才把
我的心拉回来，吴老师说：“比赛结果并不重要，重要的是



你有没有一颗用心去做的责任心，你用心去做，相信自己一
定可以，那么就一定会在比赛中有所收获。”后来，我放弃
了国庆假期的游玩时间，利用假期在家里刻苦练习。比赛那
天，我想着吴老师对我说的话，最终坚持在一个半小时里顺
利完成了自己的作品并且获得了二等奖。

蔺__：通过这次比赛，我知道了只要坚持一定能成功，学习
也是这样，只要坚持了，一定有收获。

鲍__:画画也需要想象力，想象力越丰富，画出的画越精彩。
我希望在不久的将来，会有越来越多的高科技能够进入我们
的生活，改变我们的生活，使我们的日子越来越美好。

主持人：谢谢你们!也希望同学们像她们学习，感受艺术的魅
力!谢谢大家!

文档为doc格式

国旗班串词篇五

主持人：

（旁白：放音乐）

a：各位同学

b：各位老师

合：大家下午好

a：在这秋风送爽、丹桂飘香的季节

b：在这在这万众欢腾、神州共庆的时刻



a：我们又迎来了祖国73周年的光辉华诞

b：让我们共同问候

合：祖国啊，母亲，您好！

a：让我们共同祝愿

合：母亲啊，祖国，愿您永远年轻！愿您更加富强！

b：值此中秋逢国庆、天涯共此时之际

a：我们特开展迎中秋庆国庆主题班会

b：为了让大家度过一个难忘的中秋国庆相逢会，本次我们的
主题班会活动形式也是多样化的，主要有歌唱、舞蹈、诗歌
朗诵、猜灯谜等。

a：我已经看到同学们期待的眼神了，那么我们就废话少说，
马上开始我们的活动吧。

b：嗯，是的，那我们现在开始吧。

合：08涉外文秘迎中秋庆国庆之主题班会现在开始。

（同学们鼓掌）

a：五星红旗迎风飘扬，

胜利歌声多么响亮；

歌唱我们亲爱的祖国，

从今走向繁荣富强。



下面由全班同学一起来合唱歌曲《歌唱祖国》

a：同学们，你们是否曾歌颂过我们的祖国，歌颂她过去走过
的不平凡的60年,歌颂过她所取得的丰功伟绩。下面请欣赏诗
歌朗诵《颂祖国六十华诞》。

b：改革开放至今，社会在进步，科技和经济不断在发展，祖
国大地发生了翻天覆地的变化，这不仅是历史的转变，同时
也是一个时代蜕变的结果。下面请欣赏xxx同学带来的歌曲
《看我七十二变》。

a：中秋逢国庆，可谓双喜。中秋节它是我国仅次于春节的第
二大传统节日，但随着社会的不断发展，人们的生活习惯不
断改变，中秋节传统的猜灯谜、吃月饼、燃灯、赏月、祭月、
拜月等有些虽已经被现代人所遗忘，但是放焰火、观灯会、
猜灯谜依然是几千年来的`不变的传统习俗。

b：是啊，其中猜灯谜是最有趣的一项活动。说起猜灯谜，早
在xx多年前它就出现在当时人们的生活中了，当时人们给它
叫搜辞或隐语，到了隋唐时期才更名为猜灯谜。猜灯谜它在
古代的唐、宋、元时期及为昌盛，上到九五至尊的皇帝，下
到平民百姓，老到白发老翁，下到三岁孩童，都会都喜欢猜
灯谜。

a：真可谓是全国上下乱起一场猜灯谜的热潮。其实在如今的
社会猜灯谜也是很普遍的，大家都把猜灯谜作为节日里增添
乐趣、开动智慧的一种游戏，所以一直受到欢迎和喜爱。

b：是的呢，我个人也很喜欢猜灯谜，不知在座的各位是否喜
欢呢？由于时间的关系，我们准备了十道猜谜题，我想大家
会有兴趣来参与。好，下面我们来看题。（显示ppt）

a：在古代的时候，人们在中秋节除猜灯谜外，不少文人墨客



还会吟诗作词，如唐朝刘禹锡的《八月十五夜玩月》，宋朝
苏东坡的《水调歌头》等，而我们现在的人们则有把他们当
中的一些诗歌做成曲子来歌唱的，如《水调歌头》，下面请
欣赏xxx同学带来王菲的《但愿人长常久》。

结束语

a：今天，乐曲悠扬，我们用歌声描绘成长

合：祝福我们的民族日益强大！

祝福我们的祖国繁荣富强！

祝福我们的学业步步高升！

祝福我们的未来星光灿烂！


