
2023年中小学生心理健康教育活动课设
计方案(通用7篇)

方案在各个领域都有着重要的作用，无论是在个人生活中还
是在组织管理中，都扮演着至关重要的角色。那么方案应该
怎么制定才合适呢？下面是小编帮大家整理的方案范文，仅
供参考，大家一起来看看吧。

中小学生心理健康教育活动课设计方案篇一

为贯彻《中小学心理健康教育指导纲要》、《教育部关于加
强中小学心理健康教育的若干意见》的精神，营造良好的关
爱心理健康氛围，使全体学生科学地认识心理健康、了解心
理健康知识，掌握必要地心理调适方法，形成正确的心理健
康观念。增强学生正确认识自我、承受挫折、适应环境的'能
力，提高学生心理健康水平，以良好的心态快乐学习、生活。
根据学校德育工作计划，制定本活动方案。

“快乐心灵、健康生活”

20xx年11月7日—11月30日

全体师生、家长

(一)心理健康教育宣传月启动仪式

1、时间：20xx年11月7日

2、地点：升旗广场

3、内容：国旗下讲话(宣布活动内容)

4、主讲：xx



5、参加对象：全体师生

(二)心理健康教育专题讲座

1、时间：20xx年11月10日(午自休)

2、地点：一层多媒体电教室

中小学生心理健康教育活动课设计方案篇二

“5。25”的谐音“我爱我”，提醒大学生“珍惜生命，关爱
自己”。核心内容是：关爱自我，了解自我，接纳自己，关
注自己的心理健康和心灵成长，提高自身心理素质，进而爱
别人，爱社会。

为了进一步提高我院师生心理健康水平，我院大学生心理中
心向全校师生发出“5・25”心理健康活动月的邀请，以“身
心健康，和谐校园”为活动主题，倡导广大师生关注自我的
身心健康，激发内在的成长动力。

身心健康，和谐校园

海南健康管理职业技术学院全体在校师生

4月19日―5月26日

(一)“朋辈督导互帮互助”――心理委员团辅技能培训

1、活动形式：由大学生心理中心老师给全校心理委员和心理
社团骨干进行“人际沟通”主题团体辅导技能培训。

(二)“音为有你音而相识”――心理委员音乐治疗科普及培
训



1、活动形式：邀请校外音乐治疗导师为全校心理委员及心理
骨干做音乐治疗科普及团队活动培训。

(三)“我有话对你说”――表白墙展板

1、活动形式：将心中的梦想、烦恼、祝福、幸福、感恩等用
文字记录在爱心便利贴上，鼓励他人、激励自己。

2、时间：5月1日-5月25日地点：校门口喷绘布展板

(四)“享你所想绘出精彩”――心理绘画大赛

1、活动形式：面向我校全体学生征集与心理相关的绘画作品。
作品征集完成后，将在我院微信公众号展开投票评选，具体
细节以微信公众号单独发文为主。

2、时间：5月1日-5月25日地点：线上比赛、线下颁奖

(五)“心随影动遇见初心”――心理微视频大赛

1、活动形式：本次比赛以提交自制视频形式开展，鼓励参赛
者自编、自导、自演具有积极力量的心理动画短片、情景演
绎视频等，心理中心将对作品进行筛选，并将在我院公众号
展播和投票评选，具体细节以微信公众号单独发文为主。

2、时间：5月1日-5月25日地点：线上比赛、线下颁奖

(六)“学会沟通让心靠近”――心理主题班会

1、活动形式：由各班心理委员根据各班情况以团体辅导形式
组织开展“人际沟通”主题班会。

2、时间：5月6日-24日

(七)“心影共鸣，荡涤心灵”――电影赏析



1、活动形式：在母亲节到来之际，通过《你好，李焕英》一
起感恩母亲的伟大与无私奉献。仅限60人参与，以跟心理委
员报名为主。

(八)“表达性艺术治疗”――心理游园会

1、活动形式：心理咨询室将在5月12日晚上，在咨询室5间房
分别开展“情绪宣泄、音乐放松、oh卡牌、沙盘体验、绘画团
体”表达性艺术治疗心理游园会，参会人以报名为主。

(九)“照亮星空奔向未来”――荧光夜跑趣味挑战赛

1、活动形式：本次挑战赛面向全体学生以趣味跑步形式开展，
不计里程、不计速度、不计排名，引导更多学生感悟青春喜
悦。通过多种集体游戏舒缓身心、放松心情、强心健体。

(十)“关注心理呵护心灵”――“525”心理健康活动月颁奖
晚会

1、活动形式：“525”心理健康活动月工作成果汇报，各项
目颁奖仪式。

(十一)“关爱他人传递爱心”――澄迈思源学校（小学部）

1、活动形式：由心理中心老师带领心理社团干部给思源学校
小学部三、四年级学生做团体辅导。

中小学生心理健康教育活动课设计方案篇三

5月25日是全国学生心理健康日，“5-25”谐音“我爱我”，
提醒学生“珍爱生命，关爱自己”。其核心内容是：关爱自
己、了解自我、接纳自我，关注自己的心理健康和心灵成长，
提高自身素质，进而爱别人，爱社会。



在5.25校园即将来临之际，为了我校校园和谐，进一步加强
我校学生心理健康教育。在此期间，铭选中学心理健康辅导
中心特作以下安排：

我爱我，为人生写一段美好的开头

20xx年5月

xx中学全校师生

xx中学心理互助社

1、心理电影赏析

2、集思广益

3、微笑征集

4、心理团体游戏

5、手舞心灵与你同行

中小学生心理健康教育活动课设计方案篇四

今年10月，是宁夏回族自治区教育厅制定的第三个心理健康
教育月。为了进一步贯彻落实《教育部中小学心理健康教育
指导纲要》精神，结合宁夏回族自治区教育厅宁教基[xx]245
号文件《自治区教育厅关于开展第三个心理健康教育月活动
的通知》的要求，现制定《银川市兴庆区月牙湖回民中学第
三个心理健康教育月活动方案》。

通过本次活动的开展，全面提高我校广大教职工及中小学生
的心理素质，充分调动教职工的积极性和开发学生的潜能，
培养教师和学生乐观向上的心理品质，促进广大师生人格的



健全发展。

1、组织机构：

组长：金杰兴庆区月牙湖回民中学副校长

副组长：

王自忠兴庆区月牙湖回民中学政教主任

郭虎城兴庆区月牙湖回民中学团支部书记

徐伟云兴庆区月牙湖回民中学少大队辅导员

王宇兴庆区月牙湖回民中学政教处干事

组员：中小学各班班主任

2、具体分工：

组长金杰：全面负责本次活动的各项工作，协调学校各部门
之间的工作，指导活动中各项工作的有效开展。

副组长王自忠：负责本次活动方案的制定，积极配合组长开
展好本次活动，组织开展关于教师和学生心理健康教育专题
讲座的相关事宜。

副组长郭虎城：负责本次活动的宣传工作和安排中学部学生
心理健康教育活动。

副组长徐伟云：负责本次活动在小学部学生中的宣传工作和
安排小学部学生心理健康教育活动。

副组长王宇：负责利用校园广播进行心理健康知识的宣传工
作和本次心理健康教育活动资料的收集和相关信息的报送。



组员：利用班会时间开展本班级的心理健康教育活动，有效
地进行班级学生的心理辅导工作，组织本班学生积极参加学
校举办的各种心理健康教育活动。

关注心灵健康，促进全面发展

xx年10月7日———10月31日

（一）组织三场心理健康教育专题讲座。在本次活动期间分
别安排教师心理健康教育专题讲座、初中生心理健康教育专
题讲座、小学生心理健康教育专题讲座。通过讲座的开展，
在广大师生中大力普及心理健康教育知识，引导师生善待自
己，学会情绪的自我调试，不断修正自己的认知观念，提高
教师的角色转换能力，以积极的心态对待学生、对待成绩、
对待家庭。学校要开展一些关爱教师的活动，组织教师学习
心理健康知识，为广大教师营造良好的工作氛围。

（二）观看一场心理影片。根据学生的年龄特点，搜集合适
的心理影片利用学校的远程教育资源组织学生观看。由老师
对影片内容进行点评，组织学生讨论，真正起到教育作用，
使学生了解更多心理健康常识，掌握如何解决自身存在的心
理问题的方法。

（三）开展一次心里知识选宣传活动。利用黑板报、宣传栏、
校报校刊、校园广播、班队会大力开展心理健康知识宣传，
让学生懂得心理健康在人的成长过程中的重要性，让学生学
会消除心理困扰障碍的方法，学会面对困难和挫折，培养学
生坚忍不拔的意志，艰苦奋斗的精神，使其健康成长，为将
来走向社会打下良好的基础。

（四）组织一次家校心理健康知识座谈会。向家长宣传心理
健康知识，让家长了解一些心理健康教育的有关内容和形式，
积极配合学校教育工作，为学生的成长、学习创造良好的家
庭氛围，让家长通过了解学生心理发展的阶段性和特点，懂



得用科学的方法教育孩子健康成长。

学校要高度重视本次活动，政教处负责制定方案、组织开展
活动等工作，各工作人员本着对教师、对学生高度负责的态
度和以人为本的`精神，认真研究本校师生的思想动态，有针
对性地安排活动内容，切实通过本次活动为构建和谐校园做
出贡献。

中小学生心理健康教育活动课设计方案篇五

面向全体师生，通过组织各项主题性、创新性、实践性的心
理健康教育、宣传活动，多层次、多途径的宣传心理健康教
育的`重要地位和作用、学校的心理健康教育工作的成果，展
示各院的学生心理健康教育的特色，引导我校大学生树立学
习意识、重视未来发展、规划自我生涯、寻找人生幸福。

主题：未来.幸福

20xx年5月1日——5月31日。

（一）心理健康教育指导中心活动

1.心理健康教育活动立项申报

目的：二级学院结合本院专业特色、学生心理发展特点，自
主设计主题鲜明，与学风建设、三涯（生涯、学涯、职涯）
规划、社会实践结合率高，心理志愿服务创新性强、学生参
与率高的心理健康教育活动。

2.心理健康教育活动月启动仪式

目的：扩大心理健康教育宣传路径，发挥心理健康教育的影
响力，调动大学生的参与热情。



3.“清明花语、经典随行”社区心理健康服务

4.“给未来的一封信”征文寄语活动

目的：告诉未来的自己，认真规划，不要迷失方向，勇敢前
行才能为青春留下踏实足迹。

5.阳光之星评比

目的：完善心理教育体系建设，重视朋辈心理咨询员的作用，
寻找身边的正能量传递者。

6.心理经典阅读会

目的：“校园溢满书香，好书伴我成长”，以书为友，阅读
正能量的心理类书籍，正视自己心理上的不足，给心灵以补
养，真正做到内心强大。

7.正能量歌曲点赞

目的：每人心中都有一首鼓励自己前行的旋律，何不分享这
种正能量，大家一起携手前进。

8.心理委员论坛

目的：围绕心协干部、心灵使者的角色定位与工作职责，探
讨在学风建设中应发挥的作用。

9.四心班会

目的：围绕学习的决心、信心、恒心、爱心开展全员讨论，
建立学习兴趣，确立专业意识。

10.心理专家进校园



目的：邀请校内外教育专家，结合大学生学习心理进行讲座、
培训。

11.“走向未来”心理剧汇演

目的：展示大学生对于未来的情感、生活、职业的思考与冲
突，寻找生命的真谛

（二）二级学院心理健康教育活动

要求：各二级学院结合活动立项，扎实组织开展大学生心理
健康教育立项活动，做到活动前有宣传策划，活动中有督导
检查，活动后有新闻报道。

1.各院要高度重视，认真进行活动策划，创新形式。

2.积极组织学生参与，调动学生参与积极性。

3.调动本院心协干部和心灵使者、寝室长的工作积极性，充
分发挥学生自主能力。

4.重视活动的记录存档工作，活动结束后要上交各活动策划
方案、活动记录（包括文字记录、报道、ppt、视频、图片等）、
活动月工作总结，上交时间截止到5月7日。

中小学生心理健康教育活动课设计方案篇六

为深入贯彻落实党中央、国务院关于坚决打赢新冠肺炎疫情
防控阻击战的决策部署，充分发挥心理健康教育的育人功能，
鼓励支持各校开展抗疫期间的心理健康教育、生命教育以及
社会责任感教育，不断探索“云端”心理健康普及、宣传和
教育的新形式、新方法，根据上海学生心理健康教育发展中心
《关于开展202x年度上海学校心理健康教育活动月的通知》，
在此背景下，我校经学校校长室、德育处、心理辅导室共同



商议决定，4、5、6月份定为我校的心理健康教育活动月，具
体的活动方案如下：

学校成立“心理健康教育活动月”领导小组。

组长：xxx

副组长：xxx

成员：xxx、xxx、xxx、各班主任

战“疫”中成长――我的“云端”心情故事

以发展性心理健康教育与积极心理学理念为导向，围绕主题，
广泛开展各类在线心理健康教育活动，宣传普及心理抗疫知
识，营造良好校园心理防疫氛围，提升学生心理抗疫力，促
进学生健康成长。

寻找战“疫”期间，面对疫情冲击，发生在自身或周边人的
生命“云端”心理防疫抗疫故事，重点聚焦抗逆、成长、责
任、感恩等生命成长的体验和感悟。

202x年4月15日――6月25日

校长室、德育处、心理辅导室

（一）宣传阶段

1、202x年心理活动月宣传

时间：4月17日

地点：钉钉



内容：心理活动月宣传语音

负责人：xxx

2、“我是抗疫小主播”宣传

时间：4月24日

内容：聚焦抗逆、成长、责任、感恩等生命成长的体验和感
悟

宣传形式：班会课播放

负责人：xxx、各班主任

3、心理小报评选

活动目的：通过在六、七、八年级学生中开展以“抗击疫
情”为主题的电子小报评比，让学生尝试用绘画、文字等形
式宣传抗逆、成长、责任、感恩等生命成长的体验和感悟。

时间：5月22日前

活动对象：六、七、八年级每班推选2份作品参与评选

负责人：xxx

4、黑板报设计

活动主题：战“疫”中成长――我的“云端”心情故事

活动对象：六、七，八，高一，高二年级

活动负责人：xxx



活动要求：在5月18日前完成。

5、学校电子屏幕宣传

时间：4月15日――6月25日

内容：活动标语：

（1）正视恐惧，获得安全感。

（2）静下心来，安排好生活

（3）多与人交流、获得心理支持

（4）做到建立正向思维，进行自我暗示、积极面对

负责人：xxx

（二）主题活动阶段

1、“战“疫”中成长”心理主题班会

活动对象：六、七、八，高一，高二年级

时间：5月8日――5月15日

地点：各班教室

负责人：德育处各班班主任

2、六七八高一高二年级“战“疫”中成长”故事演讲比赛

时间：5月29日

地点：星空剧场



要求：聚焦抗“疫”期间真实发生的故事、行为、经历，以
此为基础撰写心情故事

负责人：xxx，xxx

3、视频拍摄

活动对象：全校师生（除毕业班）

时间：5月18日――6月22日

要求：聚焦抗“疫”期间真实发生的故事、行为、经历，以
此为基础制作的演讲微视频

（三）总结阶段

时间：6月19日――6月23日

各相关活动开展情况（图片、文字等资料）报心理咨询室存
档。

负责人：德育处心理辅导室

学校各部门协调工作，相互配合，高度重视，积极组织学生
参加心理健康各项活动，各班认真开好心理健康主题班会，
办好心理健康知识黑板报，并支持学生积极参加宣传教育月
的其他活动。

中小学生心理健康教育活动课设计方案篇七

“5。25”的谐音“我爱我”，提醒大学生“珍惜生命，关爱
自己”。核心内容是：关爱自我，了解自我，接纳自己，关
注自己的心理健康和心灵成长，提高自身心理素质，进而爱
别人，爱社会。



为了进一步提高我院师生心理健康水平，我院大学生心理中
心向全校师生发出“5·25”心理健康活动月的邀请，以“身
心健康，和谐校园”为活动主题，倡导广大师生关注自我的
身心健康，激发内在的成长动力。

身心健康，和谐校园

海南健康管理职业技术学院全体在校师生

4月19日—5月26日

(一)“朋辈督导互帮互助”——心理委员团辅技能培训

1、活动形式：由大学生心理中心老师给全校心理委员和心理
社团骨干进行“人际沟通”主题团体辅导技能培训。

(二)“音为有你音而相识”——心理委员音乐治疗科普及培
训

1、活动形式：邀请校外音乐治疗导师为全校心理委员及心理
骨干做音乐治疗科普及团队活动培训。

(三)“我有话对你说”——表白墙展板

1、活动形式：将心中的梦想、烦恼、祝福、幸福、感恩等用
文字记录在爱心便利贴上，鼓励他人、激励自己。

2、时间：5月1日-5月25日地点：校门口喷绘布展板

(四)“享你所想绘出精彩”——心理绘画大赛

1、活动形式：面向我校全体学生征集与心理相关的绘画作品。
作品征集完成后，将在我院微信公众号展开投票评选，具体
细节以微信公众号单独发文为主。



2、时间：5月1日-5月25日地点：线上比赛、线下颁奖

(五)“心随影动遇见初心”——心理微视频大赛

1、活动形式：本次比赛以提交自制视频形式开展，鼓励参赛
者自编、自导、自演具有积极力量的心理动画短片、情景演
绎视频等，心理中心将对作品进行筛选，并将在我院公众号
展播和投票评选，具体细节以微信公众号单独发文为主。

2、时间：5月1日-5月25日地点：线上比赛、线下颁奖

(六)“学会沟通让心靠近”——心理主题班会

1、活动形式：由各班心理委员根据各班情况以团体辅导形式
组织开展“人际沟通”主题班会。

2、时间：5月6日-24日

(七)“心影共鸣，荡涤心灵”——电影赏析

1、活动形式：在母亲节到来之际，通过《你好，李焕英》一
起感恩母亲的伟大与无私奉献。仅限60人参与，以跟心理委
员报名为主。

(八)“表达性艺术治疗”——心理游园会

1、活动形式：心理咨询室将在5月12日晚上，在咨询室5间房
分别开展“情绪宣泄、音乐放松、oh卡牌、沙盘体验、绘画团
体”表达性艺术治疗心理游园会，参会人以报名为主。

(九)“照亮星空奔向未来”——荧光夜跑趣味挑战赛

1、活动形式：本次挑战赛面向全体学生以趣味跑步形式开展，
不计里程、不计速度、不计排名，引导更多学生感悟青春喜



悦。通过多种集体游戏舒缓身心、放松心情、强心健体。

(十)“关注心理呵护心灵”——“525”心理健康活动月颁奖
晚会

1、活动形式：“525”心理健康活动月工作成果汇报，各项
目颁奖仪式。

(十一)“关爱他人传递爱心”——澄迈思源学校（小学部）

1、活动形式：由心理中心老师带领心理社团干部给思源学校
小学部三、四年级学生做团体辅导。


