
世界精神卫生日讲话(大全9篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，
希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

世界精神卫生日讲话篇一

10月10日是世界精神卫生日，围绕世界“精神卫生日”宣传
主题将大力宣传普及精神卫生知识，宣传精神疾病社区康复
服务内容，促进广大群众身心健康。同时促进社会更加理解
并接纳患者，使患者顺利回归社会正常生活。章镇中心医院
将开展一系列精神卫生宣传、组织专业医护人员开展义诊活
动，为广大群众服务。

营造良好环境,共助心理健康

宣传口号：

1.关注心理健康，收获幸福梦想

2.心理健康你我他，平安快乐千万家

3.和谐社会，从心开始

4.消除心理阴霾，绽放健康笑脸

5.和谐身心，点赞生命

6.阳光心态，幸福人生

章镇绿洲路街道



1、由负责精神病管理专业医生坐诊。群众可现场咨询有失眠，
头痛及有关心理健康相关问题。

2、宣传介绍精神疾病社区管理内容，康复优惠政策，及本医
院免费领取重性精神病药物名称。

3、发放精神卫生、心理健康等相关资料。

4、测血压、测血糖、眼科、五官科、内科等一般健康查体及
现场咨询。

5、撰写报道。

1、10月15号：制定实施方案及计划

2、10月6——20xx-10-8：活动宣传

3、10月10：

1)义诊工作人员安排：负责精神卫生医生1人，测量血糖值1
人，测血压医护人员2人，五官科、内科健康查体各1人，派
发宣传资料1人，后勤拍照及撰写报道1人。

2)物资准备(义诊桌椅、相机、血压计、血糖仪、电筒、宣传
资料、横幅)

世界精神卫生日讲话篇二

20xx年5月1日起施行的《中华人民共和国精神卫生法》，是
促进精神卫生事业发展、规范精神卫生服务、维护精神障碍
患者合法权益的重要法律。20xx年我国精神卫生宣传主题为"
发展事业、规范服务、维护权益"，为动员全社会关注精神卫
生事业发展，现根据《国家卫生计生委办公厅关于开展20xx
年精神卫生宣传活动的通知》(国卫办疾控函20xx165号)文



件精神，结合我县实际情况，特制订本实施方案如下：

发展事业、规范服务、维护权益

20xx年10月10日上午9：00至12:00 。

公园广场

社会公众、精神障碍患者及其家属

(一)现场义诊咨询

10月10日上午，由县直医疗机构及社区卫生服务中心组织人
员在人口密集的公园广场举行现场义诊咨询活动，悬挂活动
主题宣传标语，散发精神卫生法和精神卫生健康教育宣传资
料;各乡镇(中心)卫生院分别在各辖区场镇的人口集中处摆摊、
设点，开展现场义诊咨询活动，并悬挂活动主题宣传标语。

(二)移动展板宣传

以移动展板的形式，向公众介绍患者的住院及生活情况，让
公众走近精神病患者、了解精神卫生中心的服务内容，逐步
消除社会歧视。

(三)播放宣传音频

录制关于《精神卫生法》的法制宣传音频资料，于10月10日
当天，在公园广场进行现场播放，引导公众关注精神卫生。

(四)电视台宣传

邀请中江县广播电视台，参与本次活动的宣传及相关报道工
作，扩大《精神卫生法》的社会影响力。

(五)问卷调查



10月10日上午，在现场义诊咨询点开展关于精神卫生法律知
识普及的问卷调查，并发放小礼品。

中江县卫生局、县卫生监督所、各县直医疗机构及社区卫生
服务中心、各乡镇(中心)卫生院。

希望各单位引起重视，积极参与本次主题宣传活动，做好活
动记录并留下影像资料。

世界精神卫生日讲话篇三

世界精神卫生日是由世界精神病学协会在1992年发起的，20xx
年10月10日是第xx个世界精神卫生日，为进一步贯彻落实
《精神卫生法》和《全国精神卫生工作规划(20xx-20xx年)》，
呼吁社会大众关注心理健康，以己之力推动和谐社会进程。

我院紧紧围绕宣传主题和关键点，精心组织开展各种宣传活
动。于20xx年10月10日在院方的支持下公共卫生科工作人员
协同健康教育中心及县疾控中心来到了城南社区开展了咨询
义诊活动。现场设立了咨询台，并挂起了宣传横幅。这次的
活动主题为“健康心理，快乐人生“。大力宣传心理保健的
重要性，为广大居民服务，缓解心理压力。从老年人的生理、
心理健康等方面给社区中老年朋友讲解相关知识以及抑郁症、
更年期的防治措施，帮助患者走出误区。

心理医生通过义诊、宣传，对前来进行心理咨询的百姓，给
予耐心详细的解答，并发放各种宣传资料500余份，让更多的
人了解什么是心理疾病，怎样治疗，心理健康的重要性。

宣传活动向社会及广大民众普及了精神卫生知识，宣传了
《精神卫生法》，呼吁社会各界要共同维护和促进心理健康，
要保护精神疾病患者的人格尊严。提高公众心理健康水平，
维护精神疾病患者合法权益，保障和促进精神卫生事业发展，
构建社会主义和谐社会。大力宣传国家精神卫生工作政策，



引导公众关注心理健康，预防精神疾病的发生，让公众走近
精神疾病患者，逐步消除公众对精神疾病患者与精神卫生工
作者的歧视。

通过此次活动，提高了公众对精神障碍和心理行为问题的认
识，了解精神卫生服务内容，逐步消除社会歧视，加强了患
者及其家庭战胜疾病、回归社会的信心，不断营造良好的社
会氛围。

世界精神卫生日讲话篇四

10月10日第29个“世界精神卫生日”，为进一步提升辖区居
民精神卫生和心理健康意识，倡导社会关注，支持精神卫生
和心理健康工作，积极推动心理健康促进行动，结合《国家
卫生健康委疾控局关于开展20xx年世界精神卫生日宣传活动
的通知》（国卫疾控精卫便函〔20xx〕）104号）精神，我院开
展了以“弘扬抗疫精神，护佑心理健康”为主题的宣传活动。

本次活动围绕“弘扬抗疫精神，护佑心理健康”的宣传主题，
在医院大厅设立咨询台，在现场解答居民们的心理健康问题，
以及如何应对秋冬季疫情反弹，并传授疫情后心理健康疏导
的正确方法，居民们跟着医生一起开心的做放松心情的“蝴
蝶拍”。此次活动对推动辖区内居民心理健康意识产生广泛
而积极影响。本次宣传发放宣传单350余份，咨询答疑40余人
次。

通过这次“世界精神卫生日”主题宣传活动，切旨在通过进
一步弘扬辖区心理健康工作者在抗击新冠肺炎疫情中表现出
的民族精神，提高公众对心理健康的重视程度，广泛开展宣
传和健康教育，号召广大群众积极参与精神卫生工作，共同
承担防治责任和义务。同时推动辖区内形成理解、接纳、关
爱精神障碍患者的良好氛围，保护辖区居民心理健康。受到
辖区居民一致好评。日后我们会继续为辖区居民传播精神卫
生知识，让居民更深入了解重视精神卫生知识，逐步消除社



会歧视，促进辖区内和谐稳定。

世界精神卫生日讲话篇五

在20xx年10月10日是第xx个“世界精神卫生日”，今年的主
题是“同享奥运精神，共促身心健康”。根据市残联赣市残
字[20xx]61号文件《关于开展“世界精神卫生日”宣传活动
的通知》精神，为普及精神卫生知识，唤起全社会对精神病
防治、康复工作的关注，xx县残联在20xx年10月10日上午，组
织信丰康宁医院的专家在县城大街上开展义诊咨询宣传活动，
活动的主要内容如下：

一、在县城主要大街上悬挂了三条横幅宣传标语，内容
是：20xx年10月10日是第xx个“世界精神卫生日”；同享奥运
精神，共促身心健康。

二、信丰康宁医院选派的2名专业医务人员xx县残联的领导干
部组成的义诊咨询宣传队伍，对来咨询的群众进行现场解答
精神卫生知识，并且为前来就诊的病人进行现场诊治，免费
发放了部分药品。

三、县残联印发了2000份宣传单，宣传有关精神病防治知识，
在宣传活动中全部发到了人们手中，并解答人们提出的有关
问题。

四、邀请了县有线电视台和《信丰报》社的记者，对活动进
行了宣传报道，加大了宣传活动的效果。

通过这次义诊、咨询、宣传活动的开展，普及了精神卫生知
识，使广大群众对精神病的防治、康复有了更多的关注、理
解和支持，极大地消除了人们对精神病人的歧视和对精神病
的偏见，为保障精神残疾人的合法权益，为他们之中的康复
者重新回归社会创造了良好的条件。



世界精神卫生日讲话篇六

今年的活动主题是“健康心理，快乐人生”。为了做好今
年“世界精神卫生日”的宣传工作，我中心于10月12日在文
化中心广场举办“世界精神卫生日”义诊咨询活动，向社区
居民宣传心理健康科普知识。

本次健康教育公众健康咨询活动共有医务人员共6人参加，制
作横幅1条，辖区内居民150余人参与，现场咨询人数55人，
发放健康教育折页5种750余份、宣传品50余份。通过此次活
动使辖区内居民朋友提高了对精神卫生问题的认识，在活动
中既通俗又易懂的讲解了精神卫生问题的发生、发展、形成、
后续治疗以及如何有效的`预防，大力普及了居民朋友们相关
知识，使他们对这类疾病有了全新的认识，获得了较高的参
与活动的积极性。

__x街道社区卫生服务中心通过精心的组织，紧紧围绕本次宣
传活动主题，积极开展健康教育宣传，普及了精神卫生知识，
提高了广大社区居民的自我精神保健意识，促进了精神疾病
的早期发现及早期干预。

世界精神卫生日讲话篇七

为响应国家卫生计生委“心理健康，和谐社会”的号召，改
善当代大学生心理现状，普及精神卫生的知识，我院心理协
会于十月十日举办了以“给心灵一片天空，让心灵沐浴阳
光”为主题的世界精神卫生日宣传活动。

本次活动面向南京农业大学全体师生，在人流密集的玉兰路
口设立宣传点，已达到最好的活动效果。活动于十月十日午
间十二时准时开展，心理协会的成员们向同学们发放精心设
计的精神卫生日宣传页，丰富的内容，精彩的配图吸引了众
多同学的参与。夹弹珠，扔飞镖等小游戏让现场笑声阵阵，
拉近了人与人之间的距离，帮助同学们消除繁忙的学习生活



中的压力;还有众多众多同学参与了心理测试问卷的填写。该
问卷针对大学生常见心理问题设立选项，针对性强，问题清
晰明了，得到了现场参与同学的一致好评。

活动之后，心理协会开展会议，对本次活动进行了回顾。成
员们分享了自己的活动经历，对整体活动流程进行了梳理，
并对活动中的细节进行了详细的分析，通过活动反思总结的
方式反向提升了大家的协调与应变能力。

本次活动主题鲜明，宣传到位，通过对新媒体的运用达到了
预期宣传效果。内部成员分工明确，通力合作，较好的计划
并实施了对这一面向全校师生的大型活动，贯彻了世界精神
卫生日的纲领，为即将步入社会的大学生提供了一次走进心
灵，了解自我的机会。

世界精神卫生日讲话篇八

20xx年10月10日是“世界精神卫生日”，本届宣传主题
是“心理健康，社会和谐”。希望唤起全社会关注精神健康，
积极参与精神卫生工作，推动形成理解、接纳、关爱精神障
碍患者的社会氛围，促进公众重视心理健康。

10月10日上午，在区卫计局组织区疾控中心、区妇幼保健院、
区康宁精神病医院、区柔刚社区卫生服务中心等单位工作人
员在安居区24米街广场举行了安居区“世界精神卫生日”宣
传活动，围绕“心理健康，社会和谐”的宣传主题，通过悬
挂条幅、设立咨询点、发放精神卫生知识宣传资料等方式，
宣传精神疾病的防治知识、心理卫生问题的基本知识和处理
方法，让群众直观的了解精神疾病，接纳精神病患者，让治
愈患者能够顺利回归正常社会生活。在宣传活动现场为市民
提供免费心理体检活动，组织安居区康宁精神病院专科医师、
心理咨询师接受现场群众精神疾病、心理健康问题、睡眠问
题等常见问题的的咨询。



全区各乡镇卫生院均利用逢场，在人群密集场所开展了各种
形式的“世界精神卫生日”宣传咨询活动。此次活动出动共
使用宣传车23辆、悬挂大幅主题标语23幅、向群众发放宣传
资料2500余份，解答群众心里咨询150余次，收到了良好的效
果。现场参与宣传活动的群众达1080余人。通过此次宣传活
动，使广大群众对精神疾病、心理卫生问题的基本知识和处
理方法等有了深刻的了解。

世界精神卫生日讲话篇九

20_年10月10日是第_个世界精神卫生日，为普及精神卫生知
识，提高群众自我精神保健意识，根据市卫生局文件精神，
辽河油田总医院精神心理科围绕“健康心理，快乐人生”的
主题，开展宣传、教育、咨询、义诊等系列活动。

活动一10月10日8时，精神心理科的医护人员在四百文化广场
西侧举行义诊宣传活动，现场接受精神健康咨询、用药咨
询12人次，预约心理咨询5人次，进行心理测量16份，免费测
量血压40余人次，悬挂精神卫生科普展板三块，并发放心理
卫生知识的宣传资料，帮助广大人民群众正确认识精神疾病
及其防治措施，保护和促进公众精神健康。

活动二10月9日-10日心理门诊免费提供儿童青少年精神检查、
心理咨询8人次，电话咨询6人次，量表测查17项其中疑似重
性精神疾病患者已给予用药指导，来咨询的儿童、青少年中
一般心理问题突出反映在注意力不集中、睡眠障碍、网络成
瘾、情绪处理不良、适应障碍五方面，通过本次活动帮助患
者早识别、早诊断、早干预，根据人格特征提出预防精神疾
病的措施和完善人格的方法;帮助家属普及精神健康知识，识
别家庭教育弊端，助力儿童青少年健康成长。


