
小学生跳绳比赛方案及总结(优质7篇)
为了确保事情或工作有序有效开展，通常需要提前准备好一
份方案，方案属于计划类文书的一种。方案书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇方案呢？下面是小编为大家收集
的方案策划范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要
的朋友。

小学生跳绳比赛方案及总结篇一

激发学生的学习兴趣，营造良好的学习氛围，检测学生的`口
算能力，培养学生良好的学习习惯，发展学生的思维能力。

xx年12月24、25日写字课。

一~~六年级全体学生。

1、试题内容：口算题50道，以本学期所学过的口算题内容为
主。基础与拓展比例为8：2。

2、测试时间：15分钟。2：05预备进教室发卷，2：10正式铃
响再开始答题，2：25下课铃声响马上停止答题，竞赛结束。

3、比赛方式：单人单座，各年级语文老师交换监考。

4、评卷：一、二交换，三、四交换，五、六交换阅卷，将结
果全部登记上交教务处。

1、以年级为单位，根据成绩设奖，颁发“象山小学口算之
星”的奖状。

2、以各班学生的口算成绩，综合评定，各年级评出两个口算
优胜班。



教务处

xx年12月15日

小学生跳绳比赛方案及总结篇二

随着国际交往的日益频繁和全球一体化的推进，作为国际语
言的英语越发突显出其重要地位；为了更好地贯彻基础教育
课程改革的精神，进一步配合《英语课程标准》的实施；进
一步推进我校小学英语教学工作，强化英语教学，突出听、
说能力训练，提高小学生学习英语的`兴趣及综合运用能力，
培养学生良好的听说习惯，特组织本次竞赛活动。

为提高同学们对英语书法的兴趣，规范同学们的英语书写，
培养良好的英语书写习惯，在听、说、读的基础上，全面提
高写的技能，丰富同学们的校园文化生活，营造学校的英语
学习氛围，促进学生的全面发展，为同学们提供一个展示自
我的舞台，学校英语组特组织“笔下生辉”小学英语书法比
赛活动，并通过此次活动互相交流，取长补短。

三、活动时间：

20xx年10月

四、五、六年级全体学生。

1、选一节课，全班学生参加比赛，学校统一发书写内容，学
生按要求抄写。之后再由班主任选出10名学生的作品参加决
赛。

2、四年级书写单词和句子；五、六年级书写短文。

3、要求参赛选手使用钢笔书写，统一用纸。



1、卷面整洁，书写工整，无涂改痕迹；（占25%）

2、字母书写规范，单词、句子书写合乎格式及手写体要求
（占25%）；

3、字体美观、大方，标点正确，间距适中，无错别字
（占25%）；

4、倾斜度适当，结构严谨，通篇整体感强（占25%）

为求公平、公正，任课教师之间交换评选出各年级书法优秀
的学生。

比赛评出各年级一等奖10名、二等奖15名和三等奖20名。

为提高同学们对英语书法的兴趣，规范同学们的英语书写，
丰富同学们的校园文化生活，营造学校的英语学习氛围，为
同学们提供一个展示自我的舞台，进修附小特组织此次比赛，
并通过此次活动让学生互相交流，取长补短，也为他们在未
来发展打下良好的基础。

5月15日上午8：10—8：25

三------六年级部分学生。

四楼多媒体。

教务处和全体英语老师。

全体英语教师。

1.各班教师要充分发动学生参加，并积极备赛。

2.全年级统一书写篇章，统一书写纸张。



3.比赛要求用钢笔即席书写，在规定的15分钟内完成书法作
品。

1.卷面整洁，书写工整，无涂改痕迹。

2.字母书写规范，单词、句子书写合乎格式及手写体要求。

3.字体美观、大方，标点正确，间距适中，无错别字。

4.倾斜度适当，结构严谨，笔断意连，通篇整体感强。

按3：4：3设奖。

小学生跳绳比赛方案及总结篇三

为丰富学生课余生活，增强班级凝聚力和集体荣誉感，提高
学生身体素质，激发学生参加体育锻炼的热情，学校决定举
行班级拔河比赛。现将有关事项通知如下：

20xx年11月1日~4日第七节课后（小学为第六节课后；具体时
间视天气情况临时通知）

学校前篮球场

1、各班选30人参加比赛，分成男女两队各15人。本着学生自
愿参加的原则，要求参赛学生均为本班身体健康、无疾病的
学生。其余学生都是拉拉队员，为本班加油助威。

2、每班选出一名非参赛学生担任监督员，负责在比赛时清点
对方人数和监督对方比赛情况。

3、各班班主任担任领队，负责本班学生的组织、安排、抽签
等。



4、同一年级之间的平行班级进行比赛，产生名次。五年级只
有一个班，与六年级负者进行比赛。

5、因九年级有三个班，考虑到比赛的精彩和公平，采用抽
签+单循环的方式，每班各赛两场，胜一场积2分，负一场积1
分，弃权或违规积0分，如结果积分相同，则重新抽签采用淘
汰制，如1班―2班先进行比赛，3班轮空。输的班级和另一个
班级比赛，如2班输，则与3班比赛：3班赢，则3班与1班争第
一名，2班第三名；2班赢，则1班第一名，2班第二名，3班第
三名。

1、每场比赛采用三局两胜制决定胜负。第一局抽签决定场地，
第二局交换场地。比赛局间的休息时间为1-3分钟。

2、比赛各队的队员必须出自本班，不得请外援；每场比赛中
途不得换人，否则判对方获胜。

3、每个参赛队伍必须服从裁判指挥，服从裁判评定结果，在
规定时间超过三分钟未到场参加比赛的按弃权处理。

4、比赛时本班的拉拉队员或外班学生不得入场进行帮助，如
发现则以作弊处理，取消该班的参赛资格。

5、每场比赛中途不得换人，如出现学生身体不适等情况，请
提前向裁判提出申请。比赛中做到安全第一。

按比赛成绩分设冠军、亚军、季军；

另外学校根据各班在此次比赛过程中的组织情况、学生表现、
精神风貌、卫生状况等进行评价，设立道德风尚奖一名。

小学生跳绳比赛方案及总结篇四

为提高同学们对英语书法的兴趣，规范同学们的英语书写，



培养良好的英语书写习惯，在听、说、读的基础上，全面提
高写的技能，丰富同学们的校园文化生活，营造学校的英语
学习氛围，促进学生的全面发展，为同学们提供一个展示自
我的舞台，学校英语组特组织“笔下生辉”小学英语书法比
赛活动，并通过此次活动互相交流，取长补短。

20xx年11月10日上午第三节课

教室

五年级全体学生。

1、选一节课，全班学生参加比赛，学校统一发书写内容，学
生按要求抄写。之后再由英语老师选出10名学生的作品参加
决赛。

2、书写内容为短文。

3、比赛分四（格）线写法。

4、比赛要求40分钟内完成。

5、要求根据内容自己设计版面，要求间隔合理、布局美观。

6、要求参赛选手使用钢笔书写，统一用纸。

评分细则如下：（满分为10分）

1、卷面整洁，书写工整，无涂改痕迹。（占25%）

2、字母书写规范，单词、句子书写合乎格式及手写体要求
（占25%）。

3、字体美观、大方，标点正确，间距适中，无错别字
（占25%）。



4、倾斜度适当，结构严谨，通篇整体感强（占25%）

1、按各班级分成绩奖励学生，一等奖2名，二等奖3名，三等
奖5名。

2、做好作品获奖公布工作及作品展示工作。

本次英语书法比赛设一等奖2名、二等奖4名，三等奖4名、优
秀奖6名。英语老师给予相应的加分（一、二、三等奖分别为
每生加5分、3分、2分、1分）。

小学生跳绳比赛方案及总结篇五

为了促进我校实施素质教育的进一步发展，活跃我校校园艺
术氛围，彰显学生积极向上的精神风貌，丰富活跃第二课堂，
切实提高学生的合唱艺术水平，推动我校学生合唱艺术的发
展，从而提高学生的艺术修养和审美情趣。学校特举办庆祝
元旦暨“唱响校园”合唱比赛活动。

用高尚的艺术引导人，用完美的艺术塑造人。

1—6年级各班

本次大赛采取团体比赛形式，但表演形式不限。以班级为单
位，主要参赛人数在班级总人数的90%以上。

12月29——31日

体艺中心

检阅曲目：《校歌》（年级段检阅）

比赛曲目：半自选曲目（音乐教科书任选一曲）和自选曲目
一首（内容应健康向上）。



1、比赛动员：11月4日开全体教师会议，以此对全校进行宣
传，具体的工作全面展开。

2、11月4日—14日为选曲报名时间。各班确定参赛曲目，并
将参赛曲目上报到政教处。

3、比赛进度：分低、中、高三段进行比赛。

（1）11月9日——12月底，各班精心准备大合唱；

（2）12月25日比赛抽签；

（3）12月25日《校歌》检阅。

（4）12月29日下午1：00分进行低段比赛。

（5）12月30日下午1：00分进行中段比赛。

（6）12月31日下午1：00分进行高段比赛。

4、大队部筹划有关竞赛准备工作。

1、各班参赛的自选曲目尽量不雷同，如发现雷同，以先报曲
目的班级为准。

2、两首曲目总时长不得超过7分钟（包括上下场时间）。

3、一至四年级参赛各队指挥的指挥不作要求，五六年级参赛
各队要有指挥，指挥必须为本班学生，校外人员不得参与比
赛。

4、伴奏可采用钢琴、电子琴、音乐伴奏带等形式。

5、比赛场次共分3场，一、二年级一场，三四年级一场，五
六年级一场，出场顺序由抽签决定。



大赛将按场次分设一等奖（低、中、高段各1名）、二等奖
（低、中段各2名，高段1名）、三等奖（低、中段各3名，高
段2名）、团体优秀奖（低、中段各3名，高段2名），并评出
最佳指挥奖、最佳精神文明奖和最佳组织奖等。

1、歌曲主题内容健康，演唱不超时。

2、合唱人数符合规定，队员排位整齐有序，进、退场秩序良
好。

3、演出服装整齐统一，充分展现当代学生积极向上的精神面
貌。

4、演员演唱时精神饱满、积极乐观、保持良好台风。面部表
情自然大方，充分显示当代小学生的朝气和热情。

5、合唱时，声音宏亮协调，音准节奏准确，声情并茂，吐词
清晰，主次声部没有走音现象，强弱对比得当，能体现一定
合唱艺术性，有感染力。

6、指挥手势准确，节奏准，姿势优美。

1、比赛采取去掉最高分和最低分的记分办法。

2、比赛项目单独记分的方式，加总分并取平均分的记分方式。

3、比赛的评奖工作，由学校指派部分老师担任评委。

4、评委：xx

1、筹备工作：xx

主要任务：负责整个比赛过程的具体实施。



2、主持人指导教师：xx

3、《校歌》表演队指导教师：xx

4、算分：xx

5、拍摄及照相：xx

6、后勤工作：xx

比赛场地的布置和安排评委、学生的位置。

7、比赛音响准备：xx

1、伴奏音乐于比赛前交丁啸楠老师处。

2、各班要做好比赛前的准备工作，如服装、道具、化妆、音
响调试等。

3、本办法若有未尽事宜将适时修订补充。

小学生跳绳比赛方案及总结篇六

为展现我校风采，丰富我校学生课余生活，和谐我校学生文
化生活，进一步促进学生德智体全面发展,加深各班之间的友
谊，促进各班级之间交流沟通，增强班级之间的团结友爱，
我校特策划本次拔河比赛。

：校园操场

20xx年12月4日。

一、二年级。每班男、女同学各xx名。



1、比赛开始前，各班班主任必须把队员带到指定场地等候比
赛。比赛开始后注意观看学生要与比赛学生保持一定距离，
避免影响比赛。

2、比赛采用三局两胜制

3、各年级各班参加拔河比赛的人数为男生xx人，女生xx人，
共计每班30人。

4、如比赛中发生某班中有违规增加人员取消比赛资格，并判
对方胜。

5、在比赛进行中裁判员判一方胜后负方不能马上松手以免发
生危险（班主任一定要对学生讲清楚）。

组 长：赵修汝

成 员：刘俊良 宗凌杰 孙林

裁判：张震

记录：待定

场地负责：待定

1、各参赛班级采用三局两胜制，胜者得2分，输者得1分，最
后成绩的总和，作为班级成绩。

2、一二年级各为一组在本级部参加评比，一年级部设一等奖
二个，二等奖三个。二年级部设一等奖二个，二等奖三个。

小学生跳绳比赛方案及总结篇七

为了展示我校实施素质教育的丰硕成果，活跃我校校园艺术



氛围，营造一个良好的音乐艺术环境。提高我校的合唱水平，
激发学生热爱祖国，热爱学校，热爱生活的感情。用高尚的
艺术引导人，用完美的艺术塑造人。我综合组特举办学生庆
元旦暨“祖国在我心中”合唱比赛活动。

20xx年12月30日下午

学校操场。

1、以班级为单位参赛。

2、必选歌曲《中国少年先锋队队歌》，自选一首歌曲。

3、比赛要求：

(1)歌曲内容是歌颂祖国、歌颂党、积极向上的，适合小学生
演唱。

(2)节奏整齐，音准正确，音色统一。

(3)精神饱满，富有朝气。

(4)服装整齐，尽量统一。

(5)学生指挥，节奏准确。其中一、二年级要求放低。

(6)队形整齐。

4、奖励办法：分年级段，低年级组为一、二年级，中高年级
组为三至六年级。评出两名一等奖，其他所有参与的都设团
体优秀奖。

(10分制)

1.节奏整齐、音准正确、音色统一、具有一定合唱艺术效果。



(1分)

2.精神饱满、富有朝气、台风好，上下台纪律良好行动整齐。
(1分)

3.能够准确把握歌曲主题，通过合唱进行体现，具有良好感
染力。(3分)

4.学生指挥，节奏正确，动作大方、到位。其中一、二年级
要求放低(1分)

5.歌曲内容积极向上，适合小学生演唱。(3分)

6.尽量每班全员参与，(1分)

去掉一个最高分和一个最低分，取平均分为最后得分。

。

1、总策划：周永倩

主要任务：负责整个比赛过程的具体实施。

2、评分：张艳(算分)、梁丽丽(记分)

3、比赛音响准备：巫俊、吴子超

3、拍摄及照相：唐前凰

4、场地安排：刘婷婷、刘璐


