
演讲培训内容(通用5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考
借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

演讲培训内容篇一

各位领导、各位同事：

大家下午好!

随着六月的过去，“安全生产月”活动即将告一段落，可是
安全生产却是一个永恒的主题。为提高每名员工的安全防范
意识，保证安全工作落到实际，我们特别举办了今天的安全
教育培训。今天我们有幸邀请到了市安监局副局长，协调科
科长，消防支队防火处处长来到这里和我们共同探讨安全生
产的话题，并请到了安监局培训师和消防支队防火处参谋为
我们讲授安全防范知识，感谢各位领导的光临，让我们以热
烈的掌声欢迎他们的到来!

为进一步加强安全生产工作，推进分公司由“安全生产无事
故”向“安全生产无隐患”转变，确保正常生产运营，今年
以来，根据省公司《关于开展安全生产月活动的通知》要求，
分公司制定下发了《安全生产月活动方案》，对安全生产月
专项活动进行了安排部署。今年上半年，各单位积极行动，
结合各自实际认真抓好贯彻落实，深入落实企业隐患排查治
理和重点部位安全隐患整改工作，掀起了安全生产管理活动
的高潮。通过不懈努力加快了营业厅和机房安全生产体制机
制建设，提升了公司安全生产管理能力，共同推进了分公
司“安全生产无隐患”目标的实现，确保了公司的平稳发展。



“消防工作先进单位”、“单位内部治安保卫工作先进单
位”、 “反恐怖工作先进单位”及x20xx年度“平安建设工
作先进单位”、“治安模范先进单位”等单位及个人多项荣
誉，分公司安全生产管理工作水平再上了一个新台阶。

但是我们不能仅满足于现状，“安全”是一个年年讲，月月
讲，天天讲，常讲常新，永不过时的话题。“重视安全”是
一种态度、是一种责任、更是一种境界。表现出安全知识的
宣传普及尚存很大的缺陷，我们安全管理的体系还有待完善。
安全工作的关键就是要防患于未然，为此我们举行了今天的
安全培训。通过此次培训，深入广泛地在公司内部宣传安全
知识，加大公司安全监察力度，督促落实安全措施，及时排
查安全隐患，使全体员工养成遵章守纪、小心严谨的工作习
惯，杜绝违规违章操作，建立安全生产长效机制。唤起每一
位热爱生活、有仁爱之心的员工，担负起为家庭幸福、社会
稳定、国家兴衰的这份神圣责任，使人人重视安全、时时事
事做到安全。

“一时警惕，一生平安;一时松懈，一生痛苦。”希望在今后
的生产中，我们所有的职工都能以本次“安全生产月”为契
机，更加关注安全生产，更加关爱生命，用我们的实际行动
为公司安全生产的稳定发展贡献一份力量，为实现公司健康
稳定发展而不懈努力。

谢谢大家!

演讲培训内容篇二

-4-17日晚上七点，在西北教学楼b栋211，环境科学与工程学
院团委学生会举办了第二期干部培训讲座。参加活动的主要
有口语协会，环保协会和团委学生会的干部及各班班委。讲
座的主讲者是辅导员陈桂荣老师，此次讲座的内容是职场礼
仪教育。



首先，陈桂荣老师给我们阐述了开展礼仪教育的重要性。对
一个人来说，礼仪是一个人的思想道德水平、文化修养、交
际能力的外在表现。而在职场上，;礼仪又代表了一个人的素
质涵养和个人风度。接着，陈老师就为我们示范在不同场合
所需要的不同的礼仪姿态。

首先是示范的是礼仪姿势。主要有鼓掌姿势，站姿，坐姿，
走路姿势，谈话姿势以及握手。大家在老师的示范中和自己
的亲身体验中学习到许多知识。比如鼓掌的正确姿势应该是
双手成十字形鼓掌，坐着的时候女生应该双腿并拢并斜放与
地面呈45度角，陌生人迎面走来时眼睛应适当向下看等等。

第二部分是不同场合的礼仪。首先说的是乘车的位置安排。
老师分为好几种情况让我们讨论，并且请了四位同学做情景
假设。大家争论的很激烈，也不时的闹出各种笑话。但是在
讨论中，大家学到了知识，知道了在不同情况下哪个位置是
主位，哪个位置是最安全的位置。接着，陈老师又谈到餐桌
礼仪。餐桌礼仪是比较重要的，在我们今后的社交活动中，
良好的餐桌礼仪也能提高我们自身的形象。我们需要了解的
有很多，比如主位和次位的安排，敬酒时应该注意的用语和
行为等等。陈老师都为我们一一做了示范。

第三部分陈老师简要介绍了流传至今的一些传统礼仪。比如
抱拳，作揖，鞠躬等。最后在同学们的掌声中，陈老师结束
了这一次的培训讲座。

通过这一次的礼仪教育的学习，同学们意识到自身存在的不
足，更明白了作为团干部，要作为大家的榜样，首先要拥有
一个良好的礼仪形象。

演讲培训内容篇三

各位尊敬的领导们，亲爱的老师们，同事们：



大家晚上好！

我是来自海珠支行的钟__，钟是钟鼓的钟，是一种用来演奏
音乐的乐器。今天，我这个钟在这台上敲响，与大家分享在
培训过程中的所获所得，希望这阵钟声能传到各位的心里，
引起大家的共鸣。21天的岗前培训，我收获许多，那是知识，
是技能，是友情，是感动，是永远难忘的珍贵回忆。两天的
团队训练，让我们消除陌生的隔阂，紧紧地凝聚在一起；八
天的业务学习，让我们思维转变，为进入职场奋斗打下理论
基础；九天的it蓝图系统操作，则让我们掌握了实实在在的技
能。21天，让我已经迫不及待地想要奔赴岗位，去展现自己
的能力，发挥自己的价值。

今天在场的有来自四个班的同事，虽然与其他三个班级的同
事见面的机会不多，但是我见到每一位同事都感到特别亲切，
因为我们有着同样的经历，同样的感悟，同样的梦想。我相
信，你也曾在毕业墙前有过一丝的不自信，却在把手伸给墙
上方的同伴时，感受到一份踏实和感动；我相信，你也曾对
着干巴巴的练功券，感到无从下手，而最终，通过我们的苦
练和相互间心得的交流而征服了它；我相信，你也在学习了
罗老师的人际交往课程后才明白“做事先做人”的重要性吧？
我相信，你也在礼仪培训之后才真正理解了“端庄”、“大
方”、“文雅”的含义吧？我相信，你也像我一样，在培训
完之后，不管是对中行这个内方外圆的logo，还是对中国银行
这几个字，都充满了亲切感吧？我相信，你也像我一样，在
接受了中行系统的培训，看到了中行广阔的发展平台后，摩
拳擦掌，跃跃欲试，准备在职场上大干一番事业了吧？没错，
同样的经历，同样的梦想，我们是同事，更是亲如一家的兄
弟姐妹，我相信我们一定能在中行这个大家庭里一同创造美
好的未来。

在培训前，我对培训并没有太高的期望，只把它当成一件任
务。但此刻，就在此刻，我们的培训到了尾声，我的心里却
充满了不舍。这21天，是我一年来最有效率，最充实，最满



足的21天。在每天紧锣密鼓的业务和技能培训外，我们还精
心准备着我们的合唱、舞台剧、小品以及演讲，争分夺秒让
每天都过得十分充实。虽然每天的排练都很辛苦，但却没有
人抱怨过，所有人都倾尽全力为集体奉献着、付出着。没有
专业的舞蹈老师，我们就反复观看和揣摩视频里的舞蹈；没
有充足的排练时间，我们就牺牲每一个休息时间进行排练。
我们不是没有过疲惫，没有过逃避，不过，身心的疲惫，总
能在伙伴间的一句玩笑、一句鼓励后消失殆尽；而排练的精
力，也总能因班长准时带来的宵夜而重新饱满。21天，一份
优秀的业务学习成果，一场和谐圆满的大合唱，一台内容丰
富的舞台剧，一部诙谐幽默的小品，我们创造了属于自己的
奇迹。

面对即将到来的工作，我知道，会有更多的困难在等着我们
去克服，也许是无尽的加班，也许是严苛的考核，也许是高
不可攀的业务指标，但是，就像我们培训过程那样，有前辈
们的悉心指导，有同事们的无私帮助，有我们全身心的投入
和努力拼搏的毅力，亲爱的兄弟姐妹们，我相信，我们一定
能创造更多的奇迹，打造属于自己的未来，打造中行的美好
未来！

演讲培训内容篇四

同志们：

根据今年的工作计划，我们利用两天时间在这里举办第五届
护士长以上干部管理培训班。首先，我代表院党委及全体护
士长以上干部，向莅临本次培训班并给予我们大力支持的省
卫生厅人事处长表示热烈的欢迎和衷心的感谢！向各位护士
长以上干部表示亲切的问候！

我们举办管理培训班的主要目的，一方面，给大家创造一个
学习交流的平台，进一步凝聚团队精神，丰富管理知识，提



高管理水平；另一方面，使同志们在大自然的山水中放松一
下疲劳的身心，调整好工作状态，以更加饱满的精神投入到
今后的工作中。事实证明，我们连续年举办护士长以上干部
管理培训班，取了积极效果，发挥了良好作用，达到了预期
目的。

今年以来，我们围绕“强化内涵建设，构建和谐医院”这一
中心，深化改革，强化管理，细化服务，医院各项工作取得
了超乎想象的好成绩，1-4月份的各项指标实现了历史性突破。
这些成绩的取得，离不开厅党组的正确领导，离不开全院干
部职工的共同努力，特别是各位护士长以上干部，冲锋在前、
无私奉献，充分发挥了中流砥柱作用。借此机会，我代表院
领导向同志们表示诚挚的谢意！

演讲培训内容篇五

因此，学校专门安排培训工作为我们指点迷津。班级自主管
理的学习，帮助我们如何“放手管理”，如何做一位会“偷
懒”的班主任;教学常规等学习帮助我们如何设计每一步教学
环节，写好每一课教案，如何做一位合格、快乐的老师;学校
管理制度的学习帮助我们如何更快地适应校园生活……尽管
是炎热的8月，却丝毫不能削减我们的学习热度，新老师们时
而奋笔疾书，时而专注聆听，时而侃侃而谈，早已将那份闷
热驱散了。在学习中，许多难题都迎刃而解，我也稍微地松
了口气。因为教师的一切的教都是为了学生的一切的学。用
心教书，用心爱孩子们，才能走进孩子们的心灵。只有用心，
才能安心，才能成就卓越。

我明白，这是一份艰辛、辛酸的工作，却更是一份因付出而
收获快乐的工作。当你累了，孩子们用那天真灿烂的笑容带
走你一身的疲倦;当你烦了，孩子们用纯洁无暇的眼睛驱走你
一时的躁动。孩子们用心传递着爱，感染着我们，也让一切
变得值得和有意义了。路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。



在x

小学这方热土上，我们将尽情挥洒我们的热血汗水，用心去
呵护小幼苗，让他们在最美丽的时节绽放自我，为学校增添
光彩!迎春花儿开，有我更精彩!


