
足球特色活动方案幼儿园 足球特色活动
方案(大全5篇)

当面临一个复杂的问题时，我们需要制定一个详细的方案来
分析问题的根源，并提出解决方案。怎样写方案才更能起到
其作用呢？方案应该怎么制定呢？下面是小编为大家收集的
方案策划范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的
朋友。

足球特色活动方案幼儿园篇一

根据国家体育总局和教育部《关于开展全国青少年校园足球
活动的通知》(体群字[20xx]54号)文件精神为了推动我校青
少年校园足球活动的开展经校园足球工作领导小组同意及学
校行政办公会研究特制定本实施方案。

以增强学生体质培养青少年拼搏进取、团结协作的体育精神
为宗旨通过广泛开展校园足球活动建立和完善校内足球联赛
从而培养全面发展、特长突出的青少年足球后备人才.

按《校园足球活动实施方案》要求将启动校园足球活动.学校
将充分利用现有条件为校园足球活动的开展提供保障.逐步形
成和不断完善各项工作及联赛制度为全市校园足球活动开展
予以有力配合.

为加强校园足球工作的领导，现成立枣庄二中校园足球工作
领导小组：

组长：

副组长：

主任：



成员：

1、校长全面负责，分管副校长专项管理学校足球工作。

2、艺体部负责利用课外活动时间和节假日，组织学生开展各
种形式的校园足球活动和比赛;负责参赛运动员的学籍及注册
管理;负责足球教学落实到体育课堂教学中。

3、总务处负责经费筹措和经费管理;负责器材和装备购置。

4、教研组负责组织体育教研组全体教师协同落实方案。并制
定足球联赛实施办法，组织实施年级班级间得足球比赛。

5、教练组制定我校足球队的组队，训练及参赛计划。

6、领导小组下设办公室负责校园足球活动的组织、协调和落
实。

(一)学校通过“天行健”足球社团挑选热爱足球的同学及有
这方面特长的同学组建(校队)，组织利用阳光活动进行训练。

(二)每学年度第一学期，以高二年级为主举办班级间联赛，
赛制采取5人制，此赛分上、下半时各20分钟，要求以两组不
同学生上场比赛，以利更多学生参与活动，联赛于月开始启
动至月结束。每学年第二学期举办高一年级班级间联赛，其
他办法相同，联赛与月到月结束。

(三)在足球活动各种比赛中成绩优秀的部分学生入选校足球
队并参加课外足球训练。

(一)组织足球训练的教师参加相关培训，强化专业素质。

(二)足球教学在教学内容中的比例逐渐加大。

(三)保证学生每周有不少于2小时足球活动时间，并且全校更



多的学生参加足球活动。

(四)定期组织班级间的足球比赛。

(五)组织参加市级足球联赛，力争队伍取得好成绩，同时培
养出一批有特质的球员。

(一)经费来源

1、通过其它渠道开发市场资源

2、社会团体资助

(二)经费管理

1、建立独立的账目确保专款专用。

2、严格执行财务管理制度和审计规定。

(三)经费用途

用于校内联赛组织、器材和装备购置、学校场地维修保养、
教师的培训、宣传推广、办事机构工作运转和奖励等。

1、获得亚足联和中国足协颁发的a、b、c、d级足球教练员证书
的教师在学校评聘职称时作为重要条件之一。

2、对于在校园足球活动中贡献突出的教师、学生、班主任及
其它相关人员给予奖励。

足球特色活动方案幼儿园篇二

足球是幼儿喜爱的一种体育器械。《3~6岁儿童学习与发展指
南》中也提出要鼓励幼儿进行跑跳、球类等体育游戏，发展



幼儿动作的协调性和灵活性。班幼儿肌肉动作、肢体的协调
性已经得到了较好的发展。通过足球游戏，幼
儿“踢”、“跑”等动作技能得到发展。“脚内侧运球”
和“脚内侧踢球”是足球活动里面的一个基本动作，也是提
高幼儿控球能力的一个基本要素。本次活动建立在幼儿已有
的动作技能发展的基础上，让幼儿通过做有关于足球的游戏
来提高幼儿对足球运动的兴趣，感受足球运动带来的快乐，
并参与到足球运动中，让幼儿在奔跑、运球等动作过程中体
验足球游戏的乐趣，愉悦身心，增强体质，爱上足球运动。

1.复习脚内侧运球，初步尝试脚内侧踢球的基本动作。

2.在游戏中发展身体的灵活性及协调性。

3.能够主动参与足球活动，体验团队合作的乐趣。

4.锻炼平衡能力及快速应能力。

5.乐于参与体育游戏，体验游戏的乐趣。

练习脚内侧踢球的基本动作。

踢球时脚的灵活性及协调性。

球门2、标志桶4、音乐、足球15个

准备部分：

师幼问好，检查人数、服装。

热身：跑步(3圈)---徒手操(从头到脚，主要下肢)

开始部分：

1.通过游戏《赶小猪》，巩固脚内侧运球的方法，并初步尝



试内侧踢球的方法。

(1)回忆脚内侧踢球要领，幼儿自主尝试。

师：还记得上次我们一起的玩的'《赶小猪》游戏吗?

师：是怎样赶小猪的?

小结：注意膝关节稍弯曲，上体前倾，随着身体的向前移动，
运球脚提起，用脚内侧推球的后中部。不能把小猪赶出草坪，
不能把小猪踢飞，小猪不能撞在一起，同时也要保护好自己。

(2)尝试脚内侧踢球

2.教师集中示范脚内侧踢球的要领，幼儿集中练习。

(1)教师集中示范脚内侧踢球的要领

师：谁刚才从这里把小猪赶回家了?你有什么好方法?

小结并示范：踢球的时候注意支撑脚在足球的侧后方位置，
膝盖稍微弯曲，踢球脚稍向后提起，脚腕要用力，用脚内侧
触球的后中部将球向正前方踢出。如果能做到这样小猪一定
就可以赶回家了。

(1)幼儿分组练习脚内侧踢球，引导幼儿总结成功和失败的原
因。

师：这一次你成功将小猪赶回家了吗?

师：为什么会成功?/为什么会失败?

3.邀请个别进球率高的幼儿分享经验。

4.游戏《疯狂的足球》



玩法：将幼儿分两队，每次上场双发各三个人，每队一个球
门，在规定的时间内，哪一队往对方球门踢进的次数多，哪
一队获胜，在比赛中不能用手，没有守门员，不能朝小朋友
踢，不得把球踢飞。

结束部分：

送小猪回到家了，小朋友们也休息一下吧。

带领幼儿随着音乐做放松活动，拉伸、从头到脚，并分享活
动感受。

本节课是一节游戏化足球课，主要目的是为了让幼儿通过做
有关于足球的游戏来提高幼儿对足球运动的兴趣，感受足球
运动带来的快乐，并参与到足球运动中。

活动环节层层递进，从热身、复习、接触新技能、学习新技
能、足球比赛、放松几个环节展开，通过游戏化使幼儿喜欢
上这节健康课，充分体现了“玩中学，学中玩”，通过赶小
猪的游戏，使幼儿学会了脚内侧运球，送小猪回家的游戏使
幼儿了解学习了脚内侧踢球，最后通过疯狂的足球使幼儿感
受了一下足球比赛的乐趣。从幼儿的表现来看，他们非常的
喜欢这样的足球课。

在以后的工作教学中，要继续开发游戏化课程，体育活动游
戏化让幼儿在“玩中学，学中玩”，让幼儿喜欢上体育运动。

足球特色活动方案幼儿园篇三

1、探索用不同的方法进行演唱，创编与歌词内容一致的歌表
演动作。

2、能根据自己踢足球的.体会及已学过的歌曲旋律，恰当的
填词演唱。



幼儿踢足球的录像带、录像机、电视机、录音机、空白磁带。

1、复习歌曲《长大要当解放军》

2、幼儿观看踢足球的录像，并围绕录像内容谈话讨论。

3、创编“我是足球运动员”的歌词。

4、鼓励幼儿探索用不同的方法进行演唱，并创编与足球活动
相一致的歌表演动作。

5、幼儿集体、分组、个别歌表演。

6、结束活动：音乐游戏《大家来踢球》。

在平时的训练课中，鼓励幼儿边唱歌边踢球，激发幼儿对足
球运动的兴趣。

足球特色活动方案幼儿园篇四

xx大学x院团委学生会

xxxxxxxx

20xx年10月13日――10月31日

院足球场

1、报名参赛运动员必须是在校已注册学生：

运动员必须持有参赛证(学生证或学生卡，学生卡学生证必须
完整，不得涂改，否则无效)。如有发现代替其他队比赛者则
取消其比赛资格。



2、每队参赛运动员7――12名(队长1名，兼职领队职务)，运
动员资料应如实填写。(按报名表填写，小一寸个人照片)

比赛采取七人制足球赛，比赛规则按室外七人制足球赛规则
实施。

1、第一阶段分组循环，第二阶段交叉淘汰附加赛，每个小组
前两名进行交叉淘汰赛。

2、比赛用球：5号球

3、比赛时间分为上下半场各30分钟，共60分钟，中场休息10
分钟。

4、运动员一律穿胶底运动鞋，允许戴护腿版，不准穿钢钉鞋。
(服装希望能够统一，若无法统一则尽量保持颜色或深浅一致，
赛前应由双方就队服进行协商，两队队服应有明显区别。穿
钢钉鞋及不穿球鞋者不得参赛)。

5、积分方法：

胜一场得3分，平局一场得1分，负一场得0分。

教职工队参赛但不计成绩。

名次：按各队积分多少决定名次，积分多者名次前列，若两
队或两队以上积分相等，则按以下顺序决定：

a、积分相等的队相互间的比赛，胜者，名次前列。

b、积分相等的队相互间的比赛，平局，则净胜球多者，名次
前列。

c、积分相等的队相互间的比赛，平局，且净胜球相等，则进



球数多者，名次前列。

d、积分相等的队相互间的。比赛，平局，且净胜球，进球均
相等，则抽签决定名次。

e、决赛阶段，每场比赛必须决出胜负。

如：在规定时间内赛成平局，则直接按互罚点球的方法决出
胜负。

1、若x队在比赛中罢踢，则取消该队参赛资格，该队与其他
队的比赛成绩一律无效。

2、报名后不得无故弃权，若x队故意使比赛不能按时进行，
经裁判裁决后，则按弃权处理，判对方2：0胜。

3、若发现x队弄虚作假，冒名顶替或其他违纪现象经裁判裁
决后，取消其比赛资格，该队成绩一律无效。

4、各队在赛前15分钟到达赛场，向裁判报到并提交参赛证，
填写上场队员名单，如迟到10分钟，则该队做弃权论处(不可
抗拒原因除外，但必须提前通知组委会，由组委会作出赛程
调整。)。

5、比赛时间：周一至周五下午5：00

周六周日上午9：00，下午4：30

裁判员认为，队员草率地、鲁莽地或使用非常规的力量在双
方进行争抢或对方队员控制球时实施铲球将被视为严重犯规，
可根据犯规严重情况给予其相应处罚;相对于十一人制足球，
本次比赛不允许铲球，否则直接红牌罚下(红牌不停赛)。

队员故意违反下列九项中任何一项者，即吹罚，判给对方任



意球：

1、踢或企图踢对方球员等危险动作

2、绊摔对方球员

3、故意跳向对方球员

4、猛烈地或带有危险性地冲撞对方球员

5、除对方正在阻挡外，从背后冲撞对方球员

6、有打对方队员的意图

7、向对方吐唾沫或对观众有不文明行为(直接红牌罚下)

8、故意拉扯对方球员或推对方球员

9、故意用手(包括上臂)触球或在明显扩大防守面积的情况下
无意手球破坏对方进攻。守门员在本方球门区除外(守门员不
得用手接回传球)。

(若以上犯规在己方禁区内，则判罚点球)

罚球时应将球放在犯规地点，对方球员至少离球8米，球被触
动后比赛方可继续。

若守门员用手接回传球，则判罚在守门员接球地点由对方罚
间接任意球;若守门员在本方禁区以外用手触球则一律红牌罚
下。

10、赛场上应服从裁判判罚，对故意不服从者视情节轻重给
予相应处罚，裁判对犯规或违例的判罚没有解释的义务。

组委会负责会：



裁判委员会：

1、获得前三名的队伍每位队员颁发荣誉证书，并向队员所在
班级颁发奖状。冠军球队另奖励足球一个(150元)，冠军奖杯
一个。

2、设置射手一名，奖品为球鞋一双。

3、设置组织奖及公平竞赛奖，颁发奖状及荣誉证书。

足球特色活动方案幼儿园篇五

1、探索用不同的方法进行演唱，创编与歌词内容一致的歌表
演动作。

2、能根据自己踢足球的`体会及已学过的歌曲旋律，恰当的
填词演唱。

幼儿踢足球的录像带、录像机、电视机、录音机、空白磁带。

1、复习歌曲《长大要当解放军》

2、幼儿观看踢足球的录像，并围绕录像内容谈话讨论。

3、创编“我是足球运动员”的歌词。

4、鼓励幼儿探索用不同的方法进行演唱，并创编与足球活动
相一致的歌表演动作。

5、幼儿集体、分组、个别歌表演。

6、结束活动：音乐游戏《大家来踢球》。

在平时的训练课中，鼓励幼儿边唱歌边踢球，激发幼儿对足
球运动的兴趣。


