
2023年包饺子亲子活动总结(汇总5篇)
总结是对某种工作实施结果的总鉴定和总结论，是对以往工
作实践的一种理性认识。什么样的总结才是有效的呢？下面
是我给大家整理的总结范文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望
对大家能够有所帮助。

包饺子亲子活动总结篇一

12月21日冬至，是我国农历中一个非常重要的节气，也是一
个传统节日，冬至俗称“冬节”。

吃汤圆、圆子是冬至的传统习俗， “圆”意味着“团
圆”“圆满”，冬至吃汤圆又叫“冬至团”。民间有“吃了
汤圆大一岁”之说。为使孩子们亲身感受这一传统文化，在
冬至的前一天，可以在幼儿园让全体师生共同开展“冬至”
主题活动，让孩子们感受了“冬至”这一传统节日的气氛！

活动中，让孩子们一起了解冬至的来历，讲冬至的故事，也
给孩子们提供了一个自己动手的机会，让他们感受到搓汤圆
的乐趣。然后让孩子们亲身品尝自己做的劳动成果，热气腾
腾、香甜可口的汤圆会让欢乐的气氛洋溢在教室的每个角落。

通过本次活动让孩子们了解传统文化，感受家乡传统节日的
氛围，实现幼儿园开展传统文化教育的初衷。随着西方文化
的进入，现代人更多了解的是西方的圣诞节、万圣节，在孩
子们的眼中更多的也是圣诞老人等形象。因此从小对孩子进
行传统的中国节日教育，更具有重要的.意义！

包饺子亲子活动总结篇二

奶奶年纪大了，一个人住在乡下的老家。暑假的一天，我和
爸爸一起回到乡下的老家，去看望奶奶。



乡下的老家非常安静，尤其是到了晚上。傍晚，天色慢慢的
变黑，星星趁月亮妈妈不注意，把天幕戳了一个又一个的窟
窿，露出了它们那一眨一眨的眼睛。它们像一个个调皮的孩
子，不停的眨着眼朝我们做鬼脸。星星是人们许下的愿望，
每天天一黑就亮闪闪的挂在天上，提醒人们不要忘记它们，
也提醒我不要忘记乡下老家的奶奶。

我的奶奶总是笑吟吟的，显得那样慈祥、幸福。看到我们回
去，她可高兴了，说：“今晚我们包饺子吃，欢迎孙女
儿。”奶奶最喜欢给我包饺子吃，她包的饺子是世界上最香
最好吃的。只见奶奶用左手托着面皮，右手拿筷子往面皮上
夹一些馅儿，再用双手轻轻的一转一捏，一个肚子鼓鼓的饺
子就包好了。

我也跟着学包饺子。我拿了一块面皮，用筷子夹了些馅儿放
在面皮上，再用

双手捏。可是饺子只听奶奶的话，经过她的手，三两下一揉
一捏，一个饺子就成形了，有的胖嘟嘟的，有的清秀俊俏，
一个个都有模有样。可它们在我手里就是不听话，不是坍了
下去，就是肚子破了个洞，样子蠢极了。我只好又拿了块面
皮把它们破了洞口的肚子补上。奶奶说：“你包的是什么饺
子呀？”“我包的是高级饺子——饺子王。”我回答奶奶。
奶奶听了，大笑起来。

饺子包好了，我们就把它们放到锅里煮。不一会儿，饺子就
在沸水中跳起了欢快的舞蹈。又过了几分钟，我包的那些饺
子全散了，一个个全光荣了。只有奶奶包的饺子，越发的长
得好看。我把那些涨鼓鼓的饺子舀起来给奶奶吃，那些散了
的饺子留给自己。奶奶硬要和我换，我不要，说：“我最喜
欢吃我包的饺子王。这些鼓鼓的还是留给奶奶。”

这顿饺子宴，我真一辈子也忘不了。直到今天，那都是我吃
过的最好吃的饺子，看过的最安静最美丽的星空了。



包饺子亲子活动总结篇三

在冬至和新年到来之际，满天星教室以“我们是一家人”为
主题进行联欢，通过包饺子、做游戏，使学生感受中国农历
节气的魅力，感受新年的快乐气氛，感受大家庭的温暖。

12月21日10：00――15:30

满天星教室

三三班科任教师、全体同学、家委会成员、部分家长（15
名）。

1、布置教室，烘托节日气氛：气球、彩带、背景墙、游戏背
景音乐、歌曲《新年好》、《家爱我我爱家》。（郝祖曦、
牛宇星负责）

2、物品准备：

面粉（谢易庭妈妈）；饺子馅（赵xx、侯媛媛负责）；

电磁炉、电饭锅、电源插头、锅盘、刀、面盆和大汤勺等包
饺子工具6套（张老师、家委会及部分家长提供）；陀螺盘、
积分器、小礼物，证书、小奖品（付煜、李华负责）

3、学生需带物品：小碗（不烫手、不易碎）、勺子、少许食品
（不带零食）；干净的小围裙、袖头等。

4、学生自制新年贺卡。（学生和家长一起）

5、全班学唱《新年好》、《家爱我我爱家》。（许娜老师）

6、主持词。（赵xx）



7、制定活动游戏规则、比赛成绩表、积分表、猜猜猜比赛词
语、谜语、脑筋急转弯题。（张琛、张志明、赵辉）

主持人：赵xx

1、张老师致新年贺词。

2、团体活动一：包饺子，吃饺子。四人为一小组，每组有一
名家长带队。

3、团体活动二：陀螺比赛

实行淘汰制，每小组出1名同学，决出冠亚季军。第一名小组
积4分，第二名3分，第三名、第四名2分，第五至第八名1分。

4、团体活动三：踢毽子比赛：

规定时间内比一比谁踢得最多，第一名积4分，第二名3分，
第3、4名2分，第5至8名1分。

5、团体活动四：猜猜猜

每小组出2名同学，一人比划一人猜，不能说出其中的词语，
一分钟猜中最多者为胜。第一名小组积4分，第二名3分，第
三名2分，第四名1分。

6、个人活动：智力大闯关。抽出20道猜谜语、脑筋急转弯题，
个人抢答，答对者有奖品。

7、张老师对积分前三小组颁发证书。

8、抽签送贺卡。将制作好的贺卡（署自己的名）送给同学。

9、师生齐唱《家爱我我爱家》.



主持：

照相：

录像：

播放背景音乐：

裁判：

记分员：

发礼品：

包饺子亲子活动总结篇四

冬至有吃饺子的习俗。为了锻炼孩子的动手能力，增长孩子
的见识，培养孩子的合作与关爱之情，我们中班组决定举
行“包饺子”活动。让孩子们在活动中体验劳动的快乐，分
享劳动成果。

1、让孩子们了解冬至节气，还有冬至吃饺子的习俗。

2、通过选购原料、拌馅、包饺子、煮饺子、品饺子、喂饺子
等活动，丰富孩子体验，提高动手实践的能力。

xxxx年x月x日上午9：0011：00

中班全体老师和幼儿

1、材料准备：饺子馅、餐具、水、盘子、调味品等。

2、活动场地：各班教室

1、事先让孩子了解有关饺子的知识。知道饺子的历史、饺子



馅要哪些原料和调料以及是如何搭配的、饺子是如何包的，
怎么样煮饺子的。知道包饺子必须带的物品。

2、在老师指导下，各班同学分成几个小组，班主任老师作为
辅导员，指导本班孩子包饺子、煮饺子，和中班小弟弟、小
妹妹共同品尝饺子。

交流体会、品尝饺子、分享劳动成果。

1、活动时，教师做好班级安全工作和卫生教育。

2、活动时，教师要求孩子做到不大声喧哗，不自由走动。

1、开展了“包饺子”的活动。

2、为弟弟妹妹喂饺子活动。

1、对朗诵诗歌感兴趣，进一步体会冬至日的节日特点。

2、体会文学作品的情景和意境，并用相应的表情、语气表现
诗歌。

有关于冬至节的认知与理解。

1、教师朗诵儿歌冬至节2―3遍：幼儿欣赏。

2、幼儿朗诵冬至节

3、鼓励幼儿个体朗诵冬至节，根据幼儿情况实施给予鼓励及
表现建议。

活动区时间，美工区的幼儿可以自主为冬至节儿歌配上自己
想到的绘画作品。



包饺子亲子活动总结篇五

情暖冬至，传承文化、

1、认识我国传统的冬至节，知道冬至的由来、

2、知道冬至是全年中白天最短，黑夜最长的一天、

1、请家长准备：擀面杖、刀具、围裙（班主任合理安排）

2、班主任准备，宣传冬至的板报，有关冬至的科学资料视频，
儿歌、手指游戏、谚语、

4、播放儿歌《包饺子》，然后做手指操、

羊妈妈，（双手比自己，一蹲一站）包饺子，（一只手把另
一只手的五指往内、往外来回扳）中间突起，（双手握拳）
两边翘（大拇指、小指升起，作”六”的手势）有的像小船，
有的像元宝（两只手半举并左右摇动）

5、学习包饺子方法，体验包饺子乐趣、

6、品尝及感恩教育，与长辈一起分享饺子、

幼儿园顺利举办“情暖冬至”师生教育活动、二十四节气作
为世界级非物质文化遗产，不但是人类社会灿烂文明的瑰宝，
更是中华民族勤劳智慧的象征、冬至节是二十四节气中最早
被制定的一个，其久远的传承度和使用度，也代表着其较高
的文化价值和实用价值。


