
小班健康活动小手真干净教案反思与评价
(模板5篇)

作为一位无私奉献的人民教师，总归要编写教案，借助教案
可以有效提升自己的教学能力。大家想知道怎么样才能写一
篇比较优质的教案吗？这里我给大家分享一些最新的教案范
文，方便大家学习。
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1、使幼儿知道玫瑰花的名称、外形特征、生长特点。

2、培养幼儿观察植物的兴趣和细致的观察能力。

3、丰富词汇：玫瑰花

4、培养幼儿的观察力和动手操作能力。

5、探索、发现生活中的多样性及特征。

1、盛开的玫瑰花一盆。玫瑰花的图片若干。

2、纸、彩笔若干。

1、引导幼儿观察玫瑰花的外形特征。

（1）请幼儿仔细观察。

——请小朋友们仔细看看，玫瑰花是什么样子的？闻闻他是
什么气味的？

林林：老师我看见玫瑰花是红色的，花瓣有点圆。

甜甜：我看见上面有尖尖的东西，叶子是绿色的。



——请小朋友说一说玫瑰花幼儿几种颜色。

（2）教师小结

2、讲解玫瑰花与人类的关系。

——你喜欢玫瑰花么？为什么？

涛涛：老师我喜欢玫瑰花，因为他有很多的颜色，还有香味
呢！

蕾蕾：老师我不喜欢它，因为他的身上有刺，会弄疼我的。

——玫瑰花幼儿哪些用处？！来自屈。老师教案。！（幼儿
自由讨论）

润润：玫瑰花可以用来装饰教室。

欣欣：玫瑰花可以用来做茶喝。

可可：有的香水里有玫瑰花的香味的。

3、绘画活动：画一画我最喜欢的玫瑰花。

幼儿作画，教师巡回指导。

欣赏就是对美好事物的一种感受，它是培养情感、激发兴趣
的一种手段。而观察是欣赏的前提之一，在活动中我 带着孩
子们先观察玫瑰花，让孩子们自主的发现玫瑰花的特征，发
现玫瑰花的与众不同之处，孩子们看的很仔细，讲的很认 真，
连平时上课注意不集中的宝宝小朋友也静下心来仔细的观察
了！真让我感到高兴和兴奋，让我又发现了一种新的学习的
好方法。



小班健康活动小手真干净教案反思与评价篇二

就本班幼儿存在的问题，并根据幼儿的年龄特点，开展了健
康活动《小手真干净》，活动中，孩子们一边看着图片一边
学着洗手的动作和步骤，非常开心。为了让孩子记住正确的
洗手方法和洗手顺序，我们借助儿歌，帮助孩子边念儿歌边
做动作：“拧开龙头冲冲手，（冲手）擦擦肥皂搓一搓。
（擦肥皂）搓搓手心和手背，（搓手）换只小手再搓搓。
（换手搓）冲冲冲，冲手心，（冲手）冲冲冲，冲手背（冲
手）关上龙头甩三下，（抖抖手）擦干手心和手背，（擦毛
巾）小手洗得真干净。”小朋友们学得可起劲啦！

多数幼儿都喜欢玩水，对于有的幼儿来说，洗手就是玩水的
好机会，所以在练习正确的洗手方法时，幼儿的兴趣在水上
面发生了注意的偏移。我将练习正确的洗手与之前的理论方
法相结合，让幼儿分组来洗手。将孩子对水的兴趣与洗手相
结合，借水来提高幼儿对洗手的兴趣。即满足了幼儿的心理
需要又可以达到教学效果，寓教于乐。

通过这次活动，我感到个别幼儿虽然年龄小，比较顽皮，但
是经过耐心的引导和自身的努力，完全可以形成良好的卫生
习惯。
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1、欣赏、感知故事，初步理解故事的内容。

2、体验和同伴一起表演的乐趣。

（认知准备）认识熊和老鼠；

（材料准备）活动课件

从故事中体验熊的“大”和老鼠的“小”，由远到近变大变



小的感受。

幼儿配合表演故事情境。

一、小老鼠出来玩

· 出示小老鼠，讲述《大熊山》故事第一段

“一只小老鼠发现远处有一座棕色的小山坡。小老鼠
说：‘我要去爬小山坡’小老鼠慢慢地走近小山坡，发现小
山坡变了，它变得怎样了呢？”

二、故事：大熊山（解决重点）

· 播放ppt，讲述《大熊山》故事第二段

“小老鼠慢慢地走近小山坡，小山坡越来越大，变成了大山
坡，听到呼噜呼噜的声音，这会是什么？”

· 完整欣赏故事

1、小山坡为什么会变得越来越大？小山坡是怎么变成大山坡
的呢？它可能会是什么啊？

2、想想说说，为什么小老鼠会把大熊当成小山坡？

3、一只大熊像座山，许多熊会像什么？

三、表演游戏：大熊山（解决难点）

两人结伴，一部分人弯腰，双手撑地，双腿伸直或跪在地上，
装扮成“大熊山”（可以一人扮，也可以两、三人合在一起
扮）。另一部分人扮演小老鼠，一边听故事，用双手手指
沿“大熊山”身体爬过，表示小老鼠爬过山了。
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为了教会幼儿正确的洗手方法，培养幼儿良好的行为习惯，
小班健康《小手真干净》教学反思。我组织了健康活动《小
手真干净》。在活动开展前，我先和幼儿玩了手指游戏，以
引起幼儿对小手的兴趣，让幼儿知道我们的小手很能干，可
以做很多事，但手上也有很多的细菌，所以我们饭前便后都
要洗手，逐步引出儿歌《小手真干净》。我边做动作边念儿
歌，幼儿非常的感兴趣。好多幼儿都能自觉的跟在后面边念
儿歌边做动作，为了调动幼儿的积极性，我让表现好的幼儿
到上面来示范洗手的方法。好多幼儿为了能让自己获得这样
的机会，都坐的很端正。但由于前面只放了一个脸盆，洗到
第三个幼儿时，有好多幼儿已失去了耐心，教学反思《小班
健康《小手真干净》教学反思》。

由于我当时只考虑了要激发幼儿的积极性，没有考虑到托班
幼儿注意力集中的时间短，自我约束能力不强。后来我调整
了方案，让曹老师配合，我把幼儿分成五人一组，排队到水
龙头上练习，幼儿站成一排洗手时，能按照儿歌里说的那样，
正确、规范的洗手了。

通过活动，幼儿不仅学会了正确的洗手方法，而且还学会了
儿歌。幼儿的记忆特点是记得快，忘得快，为了巩固幼儿的
所学知识，每次洗手时，我都有意引导幼儿边念儿歌边洗手，
得到了很好的效果。
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春天来了,春天不仅带来了生机,也让细菌和病毒肆意横生,为
了宝贝们的健康,为了不让细菌常住在宝贝们的小手上,让宝
贝们拥有一双干净的小手当然是重中之重。应届毕业生考试
网小编为大家编辑整理了小班健康教案及反思《我的小手最
干净》，欢迎阅读。



在幼儿园一日生活活动中，洗手是一个重要的环节，因此，
孩子在幼儿园必须学会正确的洗手方法。小班孩子动手能力
比较弱，在幼儿园经常发现有的小朋友在洗手时会出现洗手
马虎、玩水等现象。有的幼儿不会洗手，有的幼儿把手淋湿
就算洗完了，有的幼儿洗手时不会用毛巾擦，有的幼儿不会
用肥皂……在通过与家长的沟通之后，知道许多孩子在家很
少自己独自洗手，都是长辈们帮着洗或是用毛巾擦干净。针
对我班幼儿存在的问题，为帮助他们学会自己洗手，我根据
小班孩子好模仿的特点，我设计了健康活动《小手真干净》，
使孩子了解、认识到洗手的重要性，学会洗手的方法，并培
养幼儿从小养成讲卫生的好习惯。

1、知道洗手的重要性。

2、通过学念儿歌、找图片，掌握洗手的正确方法。

3、知道洗手的重要性，养成讲卫生的'好习惯。

自制苹果宝宝图片1个、洗手盆8个、肥皂若干、幼儿自己毛
巾

1、幼儿唱歌曲《我是一个大苹果》

教师：今天苹果宝宝来和你们一起玩了(出示苹果宝宝图片)，
引导幼儿和苹果宝宝打招呼。

2、老师提问刚才大苹果怎么说的?它喜欢什么样的宝宝?(小
手干净的宝宝)

3、怎样让自己的小手变干净呢?



1、根据孩子平时洗手经验，先和孩子讨论洗手的方法。

2、利用儿歌《洗手歌》学习洗手的步骤。

儿歌：卷卷袖，冲冲水，打打肥皂搓搓手，搓手心，搓手背，
手指缝搓一搓大拇哥转一转，小手腕也要洗冲冲干净甩甩手，
再用毛巾擦擦手。

3、老师演示正确的洗手过程。

4、分组请幼儿练习洗手。

将幼儿分成三组(小猫组、小狗组、小兔组)要求：

(1)每个盆两个小朋友

(2)甩手要将水甩在盆里

(3)用自己的毛巾擦手小结幼儿洗手过程，以大苹果的口吻对
于洗手认真的幼儿给与鼓励。

通过这次活动，我感到个别幼儿虽然年龄小，比较顽皮，但
是经过耐心的引导和自身的努力，完全可以形成良好的卫生
习惯。

另外，本节活动，理所当然的以为孩子一定会知道什么时候
该洗手，忽视这方面的引导。但其实小班的孩子，部分对家
长过于依赖，没养成这方面的习惯。以后应该在活动前对孩
子的情况做全面的了解，这样才可以更好的把握每次活动的
目标和重难点。


