
2023年大班身体盖房子教学反思与评价
大班数学教案及教学反思身体上的单双数

(实用5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？接下来小编就给大家
介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

大班身体盖房子教学反思与评价篇一

1、激发幼儿对单双数的兴趣，能积极主动地参与数学活动。

2、培养幼儿的观察力、判断力及动手操作能力。

3、培养幼儿的尝试精神，发展幼儿思维的敏捷性、逻辑性。

4、初步培养观察、比较和反应能力。

5、通过各种感官训练培养幼儿对计算的兴致及思维的准确性、
敏捷性。

活动准备

水鬼卡片若干、手套、筷子、袜子等，卡片1——10圆点幼儿
每人一张，三角形、圆形卡片幼儿每人各一份。

活动过程

一、故事导入。

1、在森林里住着两个小精灵，一个叫单单，一个叫双双。单
单小精灵所有的东西都是单数的，双双小精灵所有的东西都
是双数的，可是有一天，调皮的小猫把它们的东西全弄乱了，



这可急坏了单单和双双，它们想请小朋友帮帮忙，把它们的
东西分出来，好不好？（出示单一的，成双的日常用品）让
幼儿来分一份，哪些是单数，可以单独用；哪些是双数，要
两个一起用。

2、小结：生活中，有些物品是单数的，像剪刀、笔等，可以
单独使用，有些物品是双数的，如筷子、手套、袜子等，要
两个在一起才能使用，这叫成双成对。

二、寻找单、双数物体。

请小朋友找一找，在你们身体上有那些是单数的好朋友，那
些是双数的好朋友。

三、巩固区分单、双数。

游戏：寻找单单和双双给我们寄来了邀请卡，请我们到森林
里玩。（出示图形）可是邀请卡上必须请小朋友填上正确的
密码才能进入森林，小朋友看三角形图是单单的邀请卡，你
要填上10以内的单数，而在双双的圆形图邀请卡上要填上10
以内的双数。

四、练习：

请小朋友在已画有1——10圆点的纸上用笔圈一圈，然后把单
数和双数按要求填写好。

教学反思

单数、双数在生活中随处可见，只要告诉幼儿单、双数的条
件，幼儿能容易找到，但是这种方法回到了原来的“灌输、
传授”式，幼儿在活动中永远是处于被动者。所以如何让幼
儿主动学，乐意去寻找发现，这是活动设计的关键。活动的
目标实而在，不空不广也不难，并已在过程中很好的体现，



特别是“寻找身体上的单双数”我觉得非常好，都是幼儿通
过自己的观察而得到的.正确答案。是一种主动学习的反映。

本文扩展阅读：双数是数学中正偶数的别称。在数学中与单
数相对，可以表示为形如2n的数（n为正整数）。双数必须能
被2整除。值得注意的是0是偶数（20xx年国际数学协会规定零
为偶数，我国20xx年也规定零为偶数）。

大班身体盖房子教学反思与评价篇二

1、引导幼儿认识到养成良好的饮食卫生习惯的重要性。

2、培养幼儿对饮食的科学态度。

1、录象、课件

2、课前把各种菜的卡片贴在黑板上，用布挡着，准备好快餐
盘。

一、激趣导入。

1、小朋友们，这堂课我们先来看一组录象（录象：学生排队
去食堂、用餐、特显饭菜，轻快的音乐）

2、这是在哪里？我们食堂里的菜可丰富了，你能叫出它们的
名字吗？

3、哪些菜是你最喜欢吃的？哪些菜你不喜欢吃呢？为什么不
喜欢？

二、认识明理。

1、你们不喜欢它们，可它们是你们身体里不可缺少的朋友呢！
你们看，这是什么？（出示：豆腐、青菜、西红柿）听听它



们的自我介绍吧！

2、豆腐、青菜、西红柿的自我介绍（豆腐：我是又白又嫩的
豆腐，是用圆溜溜的黄豆加工而成的，既柔软又有弹性，吃
了不会胖，还可以预防心脏病。我的吃法有一千多种，外国
人都喜欢我，一见到我就说okok，还夸我是健康食品呢！青菜：
小朋友们好，我是你们不可少的好朋友青菜，瞧我这绿绿的
裙子，不光好看，还含有丰富的维生素、叶绿素和人体必需
的微量元素，谁要是不喜欢我，会影响消化、皮肤开裂的，
快来和我做好朋友吧！番茄：我有两个名字，大名叫西红柿，
小名叫番茄，我是蔬菜中长得最漂亮的一个，我的本领可大
着哩！我含有很多水分、糖分和维生素，人们喜欢把我当成
水果来吃，我可以防治牙齿出血、皮肤病、退高烧，还可以
美容呢！）

3、小结：听了它们的介绍，你们愿意做他们的好朋友吗？是
呀，我们要跟它们做好朋友。有些小朋友不喜欢吃荤菜，比
如说鱼、肉等都不要吃，这个也不好，因为它们含有丰富的
脂肪和蛋白质，身体里也是不可缺少的。所以我们吃东西要
注意荤素搭配。

三、深化理解。

1、如果平时不合理用餐，对你的身体是不利的。你们瞧！

（1）（出示胖子）这个小朋友长得怎么样？越胖越好吗？为
什么？（行动缓慢，做了一点儿事就气喘吁吁，跳跃运动都
做不起来，还容易生病，太胖了还会影响智力）哎呀，怪不
得，很多小胖墩要减肥。怎样才能苗条一点？（锻炼、少吃
肉、多吃蔬菜）

（2）（出示：瘦子）这个小朋友长得怎么样？他为什么这么
瘦？他的表情怎么样？（不开心）你从哪看出他不开心？是
呀，身子长得瘦瘦的，就像一根豆芽。想想，他为什么不开



心？你看他长得面黄肌瘦，一点儿也没有精神，一副病态。

（3）最近，他又发现（出示有声：我的牙经常出血）老师请
你们当个小医生，能给他治治病吗？当然，吃药也能治好，
但食物也很重要。吃哪些食物也能帮他治病？给她一些建议。
是呀，多吃蔬菜和水果，增加维生素c，牙齿出血的毛病肯定
会好的。

2、为了让我们小朋友身体长得棒棒的，学校里的营养师不仅
在菜上动了一番脑筋，而且在粮食的品种上想得非常周到。
小朋友们经常说一首儿歌的，夸我们食堂里早餐品种多，谁
会唱啊？（儿歌：星期一红豆粥，星期二绿豆粥，星期三糯
米粥，星期四麦片粥，星期五八宝粥。早餐品种真正多，小
朋友吃得真欢乐！）

现在的独生子女已经成为一个普遍的现象，父母在给他们提
供丰富的物质环境的同时也纵然他们不良习惯的养成，比如
说：偏食、挑食等，我设计的这节活动就是让幼儿明白合理
的膳食对自己的身体的好处，今天的幼儿就是明天的人才，
如果我们的国民身体素质不好，那么在良好的教育都会让我
们这个民族明天一败涂地，所以对孩子的良好身体素质的养
成是我们每一个幼儿老师的责任。

大班身体盖房子教学反思与评价篇三

本周我进行了《身体上的单双数》的活动，从设计思路、目
标已经活动的内容、提问等我都做了很大程度的修改，同时
设计的角度也有不同，其中有情境式的也有在主题下自然开
展的。我觉得自己的活动能把内容置于一个情境中，以情境
化的语言来吸引孩子的注意，注重了趣味性，选择的内容是
置于主题背景下的，符合孩子的年龄特点，同时考虑到了一
定的启发性问题，为什么，怎么样？也考虑到到了孩子的一
个经验的积累，需要不需要有之前相关经验的积累。



新《纲要》指出：幼儿是教育活动的积极参与者而非被动接
受者，活动内容必须与幼儿兴趣、需要及接受能力相吻合。
基于活动的思考，活动中选择了在主题背景下，结合我们前
期数活动中的单双数内容，让幼儿寻找身体上的单双数。从
幼儿的兴趣点和幼儿的表现来看，本次活动还是成功的，这
个内容是可以吸引孩子的`，是孩子感兴趣的，对幼儿能力的
培养是很有益的，因此可以多加尝试。

在记录的过程中我的目的是给孩子提供一个动手操作的机会
帮助幼儿巩固已有的知识经验，更深刻感受单双数存在于我
们生活中。但是，两两合作的操作机会让一些孩子思维得到
了展示，又让一些孩子得到了思维限制，很多找到了又无从
着手。我觉得教师的引导在此时的作用没有体现，应该让孩
子从多个角度进行寻找，有的只从身体衣服上寻找，没有想
到自己的五官等。应该从身体从上到下按顺序寻找入手，尽
情的挖掘与身体所有可能的.相关的单双数，充分刺激幼儿观
察的敏感空间，这样对于单双数，孩子会有自己理解的概念。

同时，在交流过程中，没有让孩子用自己的语言进行归纳什
么是单数，什么是双数？或许在他们的心里对概念比较了解，
但不知道用什么话来说清楚。老师应该引导孩子进行归纳，
而不是请2名幼儿简单介绍，这样容易给人感觉留于形式。

总之，我觉得活动设计的起点既不能过低地知识让幼儿不断
重复已有的经验而毫无新的发现，也不能脱离幼儿的经验水
平起步太高而使幼儿望之生畏失去探索思考的兴趣。所以，
我们要认真分析幼儿已获得的经验着手，接近大多数幼儿的
现有水平，就会为幼儿找到适度的目标。

大班身体盖房子教学反思与评价篇四

活动目标：

1.初步认识人体内脏器官。



2.对探索人体产生兴趣。

活动准备：

录音机、音乐录音带。

幼儿参观时做的记录和搜集回来的资料。

图画纸、彩笔、各种美劳材料。

活动过程：

1.与幼儿做热身活动，然后提议大家将手放在心脏的位置，
感觉心的跳动，再摸摸身体其他部位，感觉人体的肌肉和骨
骼。活动时可以播放轻松的音乐。

2.分享查找的资料，讨论交流幼儿是如何认识自己身体内脏
的名称和功能。引导幼儿比较各种方法的优点和缺点。

3.带领幼儿参观有关生命科学的科技馆或展览厅，请幼儿记
录有趣的发现，并搜集有关资料作为学习资源。

4.回到幼儿园，大家展示记录和资料，请幼儿轮流说说所见
所闻。

5.请幼儿按自己的兴趣用文字、图画或简单的模型描述一种
器官，并向全班介绍自己的作品，老师可以加以补充。

6.协助幼儿将全班作品整合成一本《人体百科全书》，放在
展览区。

总结分享：

请幼儿说出一个身体器官的名称。



活动评价：

1.能留心观看科技馆或展览厅的展品。

2.能遵守参观的规则。

3.能整理和展示搜集来的资料。

活动建议：

在活动室张贴一幅人体内脏器官的大挂图，供幼儿观察交流。

活动反思：

提高幼儿自我保护的.意识和能力是一项长期的工作，幼儿园
必须把保护幼儿的生命和促进幼儿健康放在工作首位。本次
活动从简单的描述身体器官，到细致深入的了解他们的用处
和保护方法，幼儿的身体保护意识大大提高。但在如何保护
这些器官的问题上，虽然幼儿的思维很开阔，可是知识的系
统性较差，我在设计教学时，对这个问题预料的不够，应在
今后的日常教学活动中以及区角材料的投放方面，丰富这方
面的知识，使幼儿对身体的每个器官的保护都很到位。

大班身体盖房子教学反思与评价篇五

活动目标

1、通过圈画数数活动学习区分单双数。

2、能正确判断、区分单双数。

活动准备

1、图片十张，1—10的数字卡一套，笔一支。



2、箱子一个，小布袋若干。（里面各种物品，数量1—10不
等）

活动过程

一、教师组织教学，用说梦引起课题，引起幼儿的兴趣。

二、1、教师展示十张图片，集体点数每张图片上的图画，并
贴上相应的数字卡片。

2、请几名幼儿上来给图画圈，要求两个两个圈在一起，重点
让幼儿会两个两个圈在一起，边圈边让幼儿数数。

4、请几名幼儿回答后，那几个是全圈完的，那几个是没圈完
的，全圈完的2、4、6、8、10、是双数，没圈完
的1、3、5、7、9、是单数。

三、幼儿一起做游戏：摸宝

1、教师讲解游戏的规则：幼儿从箱中摸出宝贝后，打开数数
里面有几个，是单数还是双数。并提问为什么是单数、双数。

2、一起做游戏1—2遍。

四、复习巩固延伸寻找身体上和活动室内的单双数。

2、请幼儿寻找活动室内什么东西是单？什么东西是双数？

活动延伸

让幼儿回家后，继续寻找家里的东西什么是单数，什么东西
是双数，并记录下来，明天来幼儿园后交给老师。

活动反思



幼儿的发展并不充分，只实现了本次活动的第一个目标，能
基本区分单双数，但是在第二环节执教中，由于我的话语引
导不够到位，幼儿在寻找身体上单双数的时候，并没有牵涉
到身体的器官，所以对于身体的探索欠缺。


