
最新公司开展爱粮节粮活动总结(优秀5
篇)

总结，是对前一阶段工作的经验、教训的分析研究，借此上
升到理论的高度，并从中提炼出有规律性的东西，从而提高
认识，以正确的认识来把握客观事物，更好地指导今后的实
际工作。那么我们该如何写一篇较为完美的总结呢？下面是
我给大家整理的总结范文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望对
大家能够有所帮助。

公司开展爱粮节粮活动总结篇一

总算成功顺利地完成公司年度春游活动，在付出辛勤的组织，
协调劳动后，得到了大自然给自已心灵的清新与陶冶，我的
精神无比舒爽。得到了大家给自已组织工作的支持和褒奖，
我的精神更加振奋。于是，借此次成功的春游活动结束之际，
我决定将总结报告分三个角度进行回顾，希望能够给自已和
其他人组织活动有所帮助。

角度一：预算篇。

找到四月十六日所做的活动计划的预算数额为8336元，与近
两日实际支出的8314元相差无几，偏差率仅为0。2%。这点是
极度佩服自已的闪光点。嘿嘿。下面我就将此次活动实际明
细支出及拆分报销方案述之为下。

实际支出明细

总费用：8314元。（分有票据部分与无票据部分）。

无票据部分：采摘门票：40（4*10人）卤菜：60（紫燕卤
品）。



合计：1200+290+2856+3608+260=8314元

拆分报销方案

工会拆分报销部分：餐食费+无票据部分+杂货
费=2856+100+290=3246

大纸与小纸团队拆分报销部分：住宿费及高尔夫活动费
用=2*1934=3868

css客服团队拆分报销部分：交通费=1200

合计：3246+3868+1200=8314元

角度二：风光，运动及饮食篇

民以食为天，饮食我先提：

到达景区正值中餐时间，饥肠辘辘的同志们匆忙入住别墅后，
集结完毕后冲向农家乐开动补充能量，不过多叙述农家乐餐
厅，按照预定餐标四百元菜品速上，颜色各异，风味颇辣，
蔬菜相当给力。如果要有推荐的必食菜品，照个人口味偏好
及综合大家好评有如下几个：豆角烧茄子，油炸地米园（包
有香芋的那种），清炒笋瓜，红烧大桂鱼，干锅野鸡，野鸭
酸汤。

游以景为佳，风光我中说：

景区地势不高，借钟子期之胜名修建些人文景点，抚琴台，
诗竹轩，锁琴谷和连理湖是不错的地方，空气清新，景观稍
有特色，人文情怀适中是个人对上述景点的评价。

动以雅为精，运动我后评：



景区设置的简易高尔夫运动场算是一个收费项目。对于咱们
这种初次接触高雅运动项目的人来说，尝试与学习是最重要
的，在高人指点和教授下学到的'关键点为：双腿与肩膀平行，
双手握紧球杆（右手下，左手上形状类似握羽毛球一样，右
手小指凹出缝隙让左手中指扣住），人呈钟摆姿势，心与眼
放在球上，随心打出即可。个人没运动天赋，只做基本表述。

角度三：自我篇

这个篇幅纯属个人部分，可以是对风景的感受，可以是对精
神的启明，可以是对生活的憧憬。我就用八个字来归纳一番：
清风气，养生息，长居。

今日小句：尽管满路荆棘，闯过去就是天地。

昨日场景：到达九真山大好河山景区，尝试打高尔夫球，食
过二餐农家菜。

公司开展爱粮节粮活动总结篇二

校下发通知后，我召开班委会，制定了“寸草心―感恩父
母”―活动方案，并精心组织开展了系列教育活动。活动的.
具体目标是：

1、让学生了解关爱父母、学会孝敬的具体内涵，懂得这种品
德是青少年的重要思想素质。了解父母为自己付出的艰辛，
懂得感激和报答父母的养育之恩是自己的职责，学会结合日
常实际生活，为关爱和孝敬父母做力所能及的事情。

2、培养关爱和孝敬父母的感情，激发崇尚关爱、尊敬长辈的
精神，保持“为父母长辈尽一份心”的良好行为习惯，不讲
不尊敬父母的话，不做让父母长辈烦恼的事。

3、弘扬民族的传统美德，学会如何爱自己的父母，进而实现



爱的传递，把爱父母、爱家庭的感情扩大到爱他人、爱社会、
爱祖国的崇高境界，最终达到道德的升华。

公司开展爱粮节粮活动总结篇三

通过两天的激烈角逐，集团公司第二届职工运动会落下了帷
幕。我公司全体运动员在本次运动会中，坚持友谊第一、比
赛第二、公平竞争的原则，遵守赛场纪律、遵守比赛规则，
顽强拼搏、勇于争先、赛出风格、赛出水平，最终以团体总
分第五名的优异成绩展示出了××人的风采和精神面貌。

这些成绩的背后离不开我们全体运动员付出的艰辛和汗水，
为了准备这次运动会，单位领导和有关部门对此高度重视，
为我们这些参赛选手提供了很多便利条件，早在一个月前就
已经开始了各个项目的训练，工会主任领导着运动会的前期
准备策划工作。在接到关于运动会的报名通知时，他第一时
间着手策划并分配任务，健排舞、方阵、开场舞、以及各田
径项目的训练、每一处无不留下他们的艰辛和汗水，参赛选
手接到通知以后，在不耽误正常工作的前提下，抓紧业余时
间进行训练，尤其工会参加健排舞和方阵的队员克服分别在
邢台、任丘两地训练的不利条件，也能达到了预期的效果实
在来之不易，在看开场舞的训练，她们在专业舞蹈教练白老
师的带领下舞动着蛟龙尽情展现中华民族龙的精神，在运动
会开幕式上，我们舞龙节目会随方阵出场，为了能够很好地
完成任务，她们训练起来格外认真，甚至牺牲了自己很多照
顾老人和孩子的时间，这种舍小家顾大家的忘我精神由衷的
让人敬佩，她们表示，我们一定要对得起所有人，在运动会
上我们要舞出龙的精神，在看田径训练场，为了能在田径赛
场上取得好成绩，公司专门租借了体育场做为我们的训练场，
为此我们也布置了严格的训练计划，通知训练时间、登记训
练信息、发放训练补给等等，他们的身影活跃在训练点的每
个角落，有得运动员甚至在拉伤得情况下还坚持训练，田径
负责人膝盖曾经做过手术，但他依然坚持大运动训练，为了



就是起好带头作用，做好榜样带领我们取得好成绩，这些感
人的事迹数不胜数。

运动会一天一天临近了，为了更好的迎接集团公司运动会田
径项目及服务运动员结合公司实际情况，将工作人员分为宣
传报道组，运动员服务组，信息联络组，赛场啦啦组，后勤
服务组，表演方阵组，入场式训练组，竞赛组等八个组。

本次运动会的胜利召开，不仅增强了企业员工思想凝聚力和
向心力，锻炼了员工强健的体魄，培养了员工爱集体、爱企
业的集体主义精神，也积极推动了“全民健身运动”的蓬勃
发展，建设了一支强健而高素质的员工队伍。

运动会渐渐离我远去，但是公司全体运动员那种竭尽全力、
不畏强手、不服输、顽强拼搏、永不言败的运动精神永远留
在了我的记忆里，回想起在赛场上。那一个个飒爽的英姿，
那一个个矫健的步伐，那一张张不服输的笑脸，我的内心还
会情不自禁地激动，当看到某运动员在比赛中扭伤了脚但依
然坚持时，当看到在比赛场边呐喊“加油”助威的啦啦队员
们，总会有流泪的冲动。

通过两天的激烈角逐，xx集团公司首届职工田径运动会落下了
帷幕。全体运动员在本次运动会中，坚持友谊第一、比赛第
二、公平竞争的原则，遵守赛场纪律、遵守比赛规则，顽强
拼搏、勇于争先、赛出风格、赛出水平，以优异的成绩展示
出了金元人的风采和精神面貌。

本次运动会的胜利召开，不仅增强了企业员工思想凝聚力和
向心力，锻炼了员工强健的体魄，培养了员工爱集体、爱企
业的集体主义精神，同时也促进了金元集团公司双文明建设
的发展，积极推动了“全民健身运动”的蓬勃发展，建设了
一支强健而高素质的员工队伍。

xx公司虽然没有在本届运动会上取得骄人的成绩，但是公司



全体运动员那种竭尽全力、不畏强手、不服输、顽强拼搏、
永不言败的运动精神，证明着自信与自豪。总有一种力量让
我们前进，总有一种精神让我们感动，总有一种信仰让我们
泪流满面，我们的运动员是最可爱的人。

当看到某运动员在比赛中扭伤了脚但依然坚持时，当看到在
比赛场边呐喊“加油”助威的啦啦队员时，总会有流泪的冲
动。他们，无论欢呼面对胜利，还是微笑面对失败，都已经
光荣地完成了使命;他们，用自己的实际行动，支撑起了金元
集团公司的一片精神蓝天。

我们迎着冬日的阳光，在12月x日上午由总经理致词，我们迎
来了公司一年一度欢快而精彩的冬季运动会，相信在今年的
运动会上，我们将与时俱进，开拓创新，一定会赛出好成绩
的!

从开幕式到闭幕式的整个过程真的是一种享受。整个场面是
那么的激动人心，在整个比赛的过程中我们赛出了风格、赛
出了水平。运动员不管是年轻的、中年的发扬顽强拼搏的精
神自始至终在和谐的气氛中比赛，本着强身健体的精神，友
谊第一，比赛第二的原则。使整个比赛达到了高潮。运动员
竭尽全力投入比赛中，场上为运动员加油的呐喊声此起彼伏，
此情此景使我万分激动，同时我为取得优异成绩的运动员深
表祝贺，在运动场上使我这个已步入中年的人仿佛回到了青
年时代，使自己的心年轻了许多。

运动会的内容丰富多采：有拨和、同心协力、跳绳、袋鼠跳、
4*50米接力赛;运动会是以部门对赛的形式展开的。回想起运
动会情景，运动员们在赛场上的拼搏竞争还历历在目。公司
领导以裁判员身份参与其中。他们与员工一起运动，一起赛
出风格，赛出精神!不免让运动员的精神更是振奋起来!

天虽然转冷，但运动员的情绪一直是高涨的，运动会也在紧
张、刺激的拨和大战中拉开帷幕，健儿们将运动精神发挥得



淋漓尽致。当天的比赛高潮迭起，异彩纷呈。围观的员工都
激动在叫“加油”，“加油”声一浪高过一浪。在各个运动
项目中各部门都取得了佳绩。我们综合部门的成绩也比往年
出色多了，相继在女子袋鼠跳、男子拨和和男子4*50米竞赛
中获得了第一、第二名。尤其在拨和中，我们综合部门更是
打了一个漂亮仗，在大家不断加油声的支持，我们几名运动
员的体力已不支仍然坚持拼搏下获得了第一名。博得了观众
们热烈的掌声，令人如今仍然记忆犹新，那个第一名真是来
之不易呀!

有胜利自然就会有失败,在拨和比赛中,我看见有运动员在拨
和时已经是拨累趴下了，但还是凭着那股不屈不挠的精神，
硬是坚持，依旧使尽全力,向胜利艰难的靠近，最终虽然输掉
了比赛，可他(她)们同样是我们公司的骄傲。因为他(她)们
让大家清楚地看到了一个企业的精神。

我们的拉拉队员们,虽然有些人无机会参加此次比赛，但义无
返顾地为运动员们呐喊助威，送去的不仅是心灵上的滋润，
更是勇气和信心，是运动场上一道亮丽的风景线。他们当之
无愧是这次运动会最可爱的人。

公司的运动会使整个亮山工程沸腾了，在如此有意义的日子，
大家挥洒着自己的汗水，张扬着自己的青春，与天地共享我
们的欢喜。运动会带给我们的不仅仅是欢乐，还是一分感动，
更是一种团结。名次真的不重要，在运动会中，我们得到了
成长，团结不再是抽象词，我们把它具体化了。其实，在公
司的秋季运动会上，不论是我们的道德风尚还是我们伟大的
运动员们的精彩表演，都是值得我们骄傲，值得我们自豪的。

运动会结束后，在回家的路上，我想了很多，有很多的感触，
很多的感动。想到过去，也想到未来：一个成功的企业离不
开这样有意义的活动来活跃内部，多方面发展员工的综合素
质，激发员工的潜能，限度的使员工发挥自己的特长和激情，
拥有好的创新思维才能更好的为企业的建设事业作出奉献和



发展。通过各种形式，对企业内部的不断完善，不断创新，
才能使企业永葆青春。焕发员工激情，提升企业活力，齐心
协力为公司明天的发展共同努力!

公司开展爱粮节粮活动总结篇四

感恩是一种文明，感恩是一种品德。拥有一颗感恩之心，才
懂得去孝敬父母;拥有一颗感恩之心，才懂得去尊敬师长;拥
有一颗感恩之心，才懂得去关心、帮助他人;拥有一颗感恩之
心，就能学会宽容，赢得友谊;拥有一颗感恩之心，就会拥有
快乐，拥有幸福。三月是我校第二届感恩节，通过感恩教育
使学生“知恩”。在这个社会里，谁都没有只索取而不付出
的权力，人人每时每刻都在享受着父母、老师、朋友、他人、
学校和社会的恩惠，人人都需要拥有一颗感恩的心来对待这
一切。通过感恩教育，让学生学会“图报”，知道如何去报
答父母、老师、朋友、学校和社会。认真学习了学校的感恩
节活动方案后，我班根据预备班学生的年龄特点、动手能力、
理解能力为基础，开展了一系列感恩教育活动，注重将感恩
教育落实到实际行动上。

一.积极宣传感恩月活动。在黑板的左边开辟温馨提示栏，告
诉同学们三月是学校的感恩教育月，提醒同学们用自己的实
际行动做到感恩父母，感恩师长，感恩伙伴。

二.感恩社会，学雷锋、做好事、献爱心。二月二十七日我班
开展了以“学习雷锋好榜样”为主题的班会，让同学们在全
班讲述雷锋叔叔做好事的故事，老师也声情并茂地讲了几个
雷锋叔叔乐于助人的故事，号召全体同学学雷锋、做好事，
为孤儿院的小朋友们捐献自己最爱吃的食品、点心，让他们
和我们一样快乐成长。第二天全班同学都带来了包装精美的
薯片、蛋黄派、巧克力等高档食品，没有一个同学忘记，真
让老师感到惊喜。我们的捐赠箱装饰得漂亮，是全校第一个
送到德育处的。三月五号全班同学快乐地参加了“学雷锋，



做好事”活动，用二节课的时间，不走形式，蹋蹋实实地把
学校大、小操场，卫生死角的垃圾、纸屑捡得干干净净，活
动结束后，我们在班级内进行了总结，评选出苏家仪、薛静
瑶、邹豪逸三名“小雷锋”，并颁发奖品表示鼓励。

三.感恩父母。结合语言书中《我来了》、《小天使》、《我
有一个好妈妈》等课文的学习，让同学们知道我们在妈妈的
肚子里怀胎十月，来到这个世界很不容易，父母为我们的健
康成长付出了很多心血。要求同学们在语言书的第一页写上
父母的生日，在父母生日的那一天祝福他们生日快乐，身体
健康。

公司开展爱粮节粮活动总结篇五

20__年5月1日晴空万里，我们x企想检测仪器有限公司组织了
一次集体春游，目的地是x动植物园。

9：00钟左右，我们到达了园区，从车上踏下的第一步就让我
们感受到了一份绿树环阴融入自然的感觉，迫不急待的向里
面奔去，我单位的近113名同事与家属，一眨眼工夫就像珍珠
一样散入于植物园这个大玉盘中。有的这里瞧瞧，那里看看，
有的打羽毛球，有的一起打排球，有的一起爬山，有的干脆
就躺在绿绿油油的大草坪上，与阳光来一次亲密接触，沐浴
一下春天的阳光。悠哉！有的不甘寂寞，与自己同事玩起打
水仗来，顿时冷清的人造小溪一下也热闹起来了，大家还是
不管那么多纷纷撅起裤角，跳入水中，领导也经不起诱惑也
跟员工们玩起来。领导、员工都玩的不亦乐乎！

通过此次春游不仅让同事们走进大自然、感受大自然、体验
大自然给我们带来的快乐，此次春游安排了各种精彩的活动
也给我们大家建立了互相学习、交流的桥梁和空间，在春游
的过程中领导、员工、家长与孩子之间建立了更深一层的亲
子感情，让大家之间有了互动的机会；同时也给大家一次学
习和磨砺的机会，总结自身经验不足，为了以后更好的工作，



打下了坚实的基础。

员工和孩子们对本次游玩的地点都非常满意，通过这种途径
与同事共同感受春天的气息，不仅让同事们有了放松的机会，
还看到了孩子们天真烂漫的表现，犹如自己也回到了童年的
世界。让领导、员工、更懂得了生活、环境、大自然是培养
孩子发展、认知的好途径。

此次春游活动在欢乐的气氛中圆满地画上了句号，给大家留
下了美好的回忆。


