
小学德育活动安排表第一学期 小学拔河
比赛活动总结(大全5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮
助到大家，我们一起来看一看吧。
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为进一步丰富校园文化生活，努力营造积极向上，健康文明
的校园，同时发扬团队精神，增强班级凝聚力，培养学生的
集体荣誉感，不断提高学生全面素质，2016年12月20日至12
月21日，学生科利用大课间在学校综合楼前举行了一场别开
生面的拔河比赛活动，本次比赛共有来自一、二年级九支队
伍参加，通过淘汰赛规则最终决出冠军和亚军，比赛取得圆
满成功。

在活动进行期间，同学们都能积极参加比赛，整个赛场气氛
紧张而热烈，每名队员都铆足了劲与对手顽强拼搏，当双方
胜负难分的时刻，队员们虽然已经大汗淋漓，筋疲力尽，却
依然毫不退缩，很多队员手都勒起了皮，甚至勒出了血，仍
然咬紧牙关，坚持到底。各班啦啦队同学也表现出极大的参
与热情，站在一米线外为拔河队员呐喊助威，由此可见，同
学们都有为集体争荣誉的团队意识，顽强的毅力和努力拼搏
的精神。这种精神值得我们每一个同学学习。

经过激烈角逐，汽修39班获得一年级组冠军，车身修复班获
得二年级组冠军，汽修41班获得一年级组亚军，汽修35班获
得二年级组亚军。通过这次活动锻炼提高了各班级干部的组
织能力。希望全体学生把这种顽强拼搏的精神运用到今后的
学习生活中，不断完善自己，以此来推动学校工作的全面发
展。
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我校于20xx年10月29日—11月5日举行了2008年冬季小学部拔
河比赛，并取得了圆满成功。实现了增强体质，落实了何校
长提出的“读书健身”活动，做到用知识和健康“双项”力
量来武装自己，使自己成为双项的全能小学生。本次活动小
学部1-6年级12个班，约400人参加了10场比赛。

本次活动达到了预期的效果，在活动期间大部分同学能积极
的参加本次活动，并且，通过这次比赛进一步了解到体育锻
炼对自己身体健康的重要性。在这次比赛中充分体现了他们
的气概，威武的精神面貌，而不是平时斯文书生的样子。从
拔河过程中的呐喊声中看到了他们的坚强、勇敢、团结。给
大家留下的愉快、团结与鼓励。这次拔河比赛给我校同学们
带来许多收获，使同学们学会了吃苦耐劳、团结友爱的精神，
这对同学们在以后的学习和生活中有很大的帮助，经过这次
比赛，相信他们在以后的学习中会越干越出色，校园生活也
会越来越丰富。我们会在以后的工作中不断总结经验，尽心
使我们以后的工作做到尽善尽美，不辜负学校领导、老师和
同学的期望，更好的为广大师生服务。

获奖情况如下：

一、二年级组：二年级（2）班获得第一名。

三、四年级组：四年级（1）班获得第一名。

五、六年级组：六年级（2）班获得第一名。
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拔河每当提起这两个字的时候，大多数人便总会想到那激动
人心的场景，但内心的我恐怕只会有期待与沮丧吧！我们曾
期待过，但结果又一次的失败；我们曾努力过，但胜利总和



我们无缘；我们曾沮丧过，但我们却从未放弃过。

今天，是学校一年一度的拔河比赛，几天前早就在校园里传得
“满城风雨”了。在听到消息后，同学们有的兴奋，有的紧
张。对我来说简直是五雷轰顶，因为在我们班的内心深处都
有一根“刺”，总是深深地一点一滴地增长。可一想毕竟可
能是最后一次了，怎么能灭自班威风，长他人志气，说不定
有转机，将我们从黑暗拉回起跑线！对，千万不能放弃，xx班
是最棒的！我对自己说道。

比赛开始了，我们每人带着期望和急切的心情跟着老师来到
后操场做准备活动，从老师眼神中可以看出这次对们们抱有
很大期望，我们也信心饱满。转眼间，瞥见了死对头xx班，
我不由想到刚刚杨瑜华的话“你说这次比赛我们两班谁能
赢！”这句话久久荡在我心头，这是算关心，还是讥笑，实
力强有什么了不起，真让人心里窝火。我发誓一定要反败为
胜，一血前耻。

终于到我们班了，第一个对手是xx班，他们个个都很壮，实
力也很强，让我不由担心起来。但之前交过手，他们败在我
们手下，所以同学们都信心满满地进入赛场，仿佛要去干一
件神圣的事。双方以最快的速度摆好位置，在口哨声中双方的
“战斗”爆发了。可事与愿违，过和中我们都是被动被牵制
住了。同学们都掉以轻心了，太轻敌了，身体都不由前进，
无法后退。我心里像十五个吊桶七上八下。完了，输了。手
紧着这种局面我有些气馁了，上天都不愿意给我们一次机会？
不，不就表面输了一局，还有两局，我们重拾信心，队员们
互相鼓励，可最后我们还是败给了xx班。

接着，我们又和xx、xx班比赛，同学们都十分的用心，大家手
上都磨起了水泡，还有的擦破了皮，但最终都以失败告终。
班上很多同学都哭了，但我觉得没什么，只要我们付出了就
行了，我们总有一次能扳倒xx班的。是的，失败并不可怕，



可怕的是害怕失败，只要我们有信心，就一定会获得成功的。
就像欧文曾说过：目标你成为什么样的'人。
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为了丰富我校学生的业余生活，积极向上的学习热情，团结
广大同学，增强班级凝聚力，增强各班级同学之间交流，加
深同学间情谊，我校于2018年11月13日下午，在学校操场举
办了拔河比赛，历经了十几场的激烈对抗，终于圆满落结束。

本次活动达到了预期的效果。在活动进行期间，大多数同学
都积极参加拔河比赛。比赛中，充分体现了同学们坚强，勇
敢，团结协作的精神，其余同学都表现出极大的参与兴趣，
为拔河队员呐喊助威。每当比赛一开始，拉拉队的队员们就
发出了响彻云霄的呐喊助威声，伴随着这呐喊声，参赛选手
们像愤怒了的狮子一样，用尽全身的力气与对手顽强拼搏。
很多队员手都磨起了茧，甚至磨出了血。由此可以看出所有
同学都有为集体争荣誉的团队意识，同时也可见学生们有着
顽强的毅力和拼搏精神。特别是当双方胜负难分时刻，尽管
他们此时都已经身心疲惫，但是他们仍毫不退缩，而是咬紧
牙关，坚持到底。通过这次活动，我认为不论是班级之间，
还是教师之间，都有了更进一步的了解，也加强了我校师生
之间的联系和沟通。本次活动增强了学生的合作精神。我们
也会在今后的生活中不断总结经验，完善自己，不断进步。
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为展现我校风采，丰富我校学生课余生活，和谐我校学生文
化生活，进一步促进学生德智体全面发展，加深各班之间的
友谊，促进各班级之间交流沟通，增强班级之间的团结友爱，
我校特策划本次拔河比赛。

二、比赛地点：学校操场



三、比赛时间：20xx年11月23日（星期六）下午14：00

四、活动参与人员：一年级---六年级学生

五、裁判员：一、二年级（王），三、四年级（周）

五、六年级（季）

六、拔河比赛规则：

1、报到：比赛开始前（14：00），各班班主任必须把队员带
到指定场地并向裁判人员报到，参赛队伍按照比赛场次安排
准时到场参加比赛。因特殊原因需要调换场次的，请提前告
知。比赛过程中班主任需注意本班学生安全。

2、队员人数：

低段：一年级14人，每队男7人、女7人，

二年级12人，每队男7人、女5人；

中段：三年级14人，每队男7人、女7人，

四年级12人，每队男7人、女5人；

高段：五年级18人，每队男10人、女8人，

六年级16人，每队男9人、女7人。

1、每班派1个比赛监督员，清点对方人数是否正确，监督是
否有违规现象，如发现有违规现象立即纠正。

2、比赛地为水泥地上画3条平行直线，间隔为1m。居中的线
为中线，两边的线为界河，拔河绳中间系一红布条，布条上
挂一小重物垂直于中线。比赛准备时间内，各队队员必须依



次交错站在河界外，裁判员发出“预备”口令后，运动员全
部准备好，但不能用力拉绳，此时红线在中线上，裁判员鸣
哨后开始比赛。比赛结束已红线条与拔河绳的系点过河界为
准。

3、各班体育委员要认真组织，其他拉拉队员必须站在场地限
制线外，不得进入拔河场地内否则以作弊处理。

4、每个年级段比三局产生冠军组，每比一次换一次场地。

高、中、低段分别奖励冠军组，发奖状一张。

少先队组织

20xx年11月20日


