
北京室内团队活动方案(大全5篇)
方案在解决问题、实现目标、提高组织协调性和执行力以及
提高决策的科学性和可行性等方面都发挥着重要的作用。写
方案的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以下
是小编精心整理的方案策划范文，仅供参考，欢迎大家阅读。

北京室内团队活动方案篇一

行程安排：

第二天早餐后继续半天拓展，结束后午餐，餐后可安排活动
或返程。

目标：

培养计划、组织、指挥的领导能力；

学习运用系统思考的方法分析处理问题；

把握个体与集体的关系，找准自己的位置；

理解精确执行的重要性，提高计划和实施的能力。

友情提示：

1、着装：休闲装、最好是运动服、运动鞋；

2、如遇人力不可抗拒因素所产生的费用由客人承担；

3、出行前应带好有效证件、衣物、常用药、旅游行程中注意
安全；

4、保管好自己的物品、防止丢失现象发生。



行程标准：

1、标准间住宿一晚。

2、三正餐一早餐。

3、山庄内娱乐。

4、拓展培训场地及培训师费用。

5、其他：全程陪同服务；

6、保险：旅行社责任险。

北京室内团队活动方案篇二

一、目的：团队合作、创造精神。

二、时间：约30分钟

四、步骤：

1、把6-7瓶矿泉水放置在事先挖好的坑内，小组成员站在圈外
（由25米普通绳围成）。

2、站在圈外借助唯一的工具（拔河绳），将坑内的矿泉水一
一取出。

五、分享：

1、团队的配合、协作，将形成巨大创造性能力。

2、方法是可以找寻的，要打破框框，看似不可能的事，其实
是可以解决问题的。



3、要完成需有好的体力。

北京室内团队活动方案篇三

一、目的：培养团结合作的团队精神。

二、时间：30分钟

三、道具：“电网”

四、步骤：

1、分组（每组10至15人）。

3、规则：每组预先给满50分，触电一次扣1分，滞留一个扣5
分，每超时1分钟扣1分。

4、规定时间内完成：20分钟。

5、注意事项：不允许借助任何工具，不能越界（此岸不能到
彼岸，彼岸不能到此岸）；每一网洞只能过1人/次，不允许
实验。

6、公布结果。

五、分享：

1、每组总结成功或失败的原因。

2、培训师总结：

（2）要想实现目标，只有团结、协作、互相鼓励；

（3）计划性的重要性；



（4）讲节奏，求精确，听指挥（要产生领导者，大家服从）；

（5）失败的原因：不了解规则、盲动、相互不协调；

（6）要敢于尝试，有必胜的信念。

北京室内团队活动方案篇四

一、活动目的：为促进自律委员会各部门之间的合作与交流，
加强彼此间的联谊和沟通，塑造良好的组织文化和和谐的组
织气氛，形成正确的价值观，增强团队意识，增进大家的友
谊。

二、活动意义:通过趣味活动的举办，展示自律各部门的魅力
和风采，展示全体学生干部的青春活力，培养团队合作精神，
相互学习，扬长补短，有利于自律委员会的长远发展。

三、时间地点

1、活动地点：自律委员会办公室

2、活动时间：第九周（具体时间视情况而定）

四、参加人员：自律委员会全体学生干部（以部门为单位）

1、主持人：勒荣荣

2、裁判成员：自律委员会全体学生干部

3、物品负责：自律委员会秘书部

五、奖品设置：自律委员会秘书部负责设置

六、活动内容：



1、主持人开场白，组织者宣布比赛规则，宣布比赛开始

2、"玩转大话西游"、"心有灵犀"、"僵尸保龄球"、"猪八戒
背媳妇"、"蜡烛爆破音"、"春风吹，战鼓擂"、"我爱记歌词"

3、颁奖仪式

4、领导讲话

5、活动结束

七、活动安排：

1、朗诵《玩转大话西游》

规则：共分为6个版本，各自小队抽签决定，每组各派1人参
加，先有创意且新颖化的自我介绍，再进行朗诵，以投票评
分分出高低。（痛不欲生版、欣喜若狂版、乐极生悲版、惨
不忍睹版、死去活来版、上窜下跳版）

2、"心有灵犀"

规则：每组各派3男3女参加，分2组。脸对脸夹气球，以气球
最多为胜，计时5分钟（要求：球不能掉下来；手不能碰到球，
否则此球作废，从头开始）

3、"僵尸保龄球"

规则：每组各派3男2女参加，没人投2次，累计总数，球多者
为胜（不得用排球砸向饮料瓶，否则此球作废）

4、"猪八戒背媳妇"

规则：每组各派3男3女参赛，男生需要用布条蒙住眼睛背着
女生，由女生指挥快速到达目的地，将女生放下，女生迅速



跑回起点抢走水瓶回到目的地，第二组迅速接上，限时7分钟，
瓶子最多者为胜（要求：一次只能拿起一个瓶子；遇见凳子
需转一圈；遇见木板需跨过）

5、"蜡烛爆破音"

规则：每组各派3男3女参赛，蜡烛10支，分两组同时进行，
每组5根，吹灭蜡烛最多者为胜（要求：只能用爆破音，不能
直接吹灭例如：漂亮、拼命等）

6、"春风吹，战鼓擂"

规则：每组各派3名成员参加比赛，场中央放10个木凳，12名
参赛者围木凳转圈，鼓停人抢座，没抢到木凳者将被淘汰，
其它选手继续比赛，依次类推，最终留下者获胜（要求：凳
子不能动；鼓未停不得抢座）

7、"我爱记歌词"

例如："春"春天花会开，鸟儿自由自在

八、所需物品：

相机、竹凳、桌子、气球、蜡烛10根、鼓1个、打火机1个、
布条、路障、水瓶

策划书：自律委员会秘书部张学龙

活动目的：进一步推进素质教育，丰富班级文体活动，提高
学生身体素质，培养合作意识，大力宣传阳光体育的健康理
念，增强班级凝聚力。

活动主题：快乐体育人人参与

活动时间：20_年_月_日（周五）



活动地点：校阶梯教室（暂定）

活动组织：

总负责人：班主任薛老师

计时员：家长（计时员负责给比赛项目计时，为保证计时的
准确，两位家长同时给一个小队计时，取平均值计入成绩。）

记分员：家长（记分员负责记录每个小队完成比赛所用时间，
算出单项得分。）

核对员：家长（核对员核对比赛成绩并算出总成绩，列出名
次。）

文明守纪监督员：从二年级各班抽出优秀班干对各小队在比
赛中的文明守纪情况进行监督和打分。

摄影：陈昱爸爸

活动程序：

1、小主持人说开场白。

2、薛老师宣布二(7)班室内趣味运动会开始。

3、各小队入场并喊出自己的口号。

4、分组进行比赛，统计比赛成绩。

5、宣布比赛结果并颁奖。

北京室内团队活动方案篇五



每个班级开展活动时，一定要有两人来做，心理委员作为活
动主持人，另一人作为助手。如请其他班级心理委员时要请
其做自我介绍。每个活动结束后要必须进行活动感受分享。

“各位同学大家好，今天我们利用(班会\体育课)的时间开展
一次心灵拓展活动。我是今天活动的主持人，这是我这次活
动的搭档(介绍你的助手)。希望大家能在全身心的投入活动
中，去体验活动带给自己的内心感受。接下来活动正式开始。
”

第一项热身活动：全班同学围成一个大圆站立(可以按照体育
队形一排一排走动围圆)。

全体同学，围成一圈后，伸出双手。左手食指向上，右手掌
心向下。将自己的左手食指放在旁边人的右手掌心下方。当
主持人说道一个字或词(自己决定)的时候，每个人的左右迅
速逃离另一人的右手掌心，同时右手掌心迅速的抓取另一人
的左手食指。

引导：(得失关系、第一事件和第二事件的关系、存在与幻想
的关系)

每位同学拿出一张纸，在纸上画出一条线段，在起始端标注0，
在结尾端标注自己的预计死亡年龄(学生自己决定)，按照比
例找见现在自己的'年龄段，并标注出来，然后现在想几个问
题，在你经历过的岁月中，也就是0到你现在的年龄中，最让
你难忘的三件事。(写完后)在你未来的时间中，也就是现在
年龄到你预计死亡年龄这一段时间，你最想做的三件事。然
后与大家进行分享。

引导：(过去的是无法改变的，抓住现在的时间去实现自己的
目标)

分享环节：



活动环节，到此结束，接下来我想请几位同学说一下，他在
活动中的感受，与大家进行一下分享。(先让同学自己主动说，
然后再随机找几个学生进行表达)

好的，今天活动到此结束，下来每个人写一份活动的感受，
不限制字数，只要能把自己内心的感受表达出来就行。


