
高中语文国培计划心得体会总结(优质5
篇)

心中有不少心得体会时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得体会，如此可以一直更新迭代自己的想法。优质的心得体
会该怎么样去写呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的
心得体会范文，我们一起来了解一下吧。
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有了一些收获以后，不如来好好地做个总结，写一篇心得体
会，这样我们可以养成良好的总结方法。但是心得体会有什
么要求呢？下面是小编帮大家整理的语文教师参加“国培计
划”培训心得体会，欢迎大家分享。

一直以来，总希望自己做一个能与“好”字勉强搭边的小学
语文教师，于是，我总是非常虔诚而又执着的行走在小学语
文教学的道路上。在这条道路上，我曾认真细致的拜读过许
多语文名师的理论着作；曾通宵达旦的观看过优秀教师的教
学录像；曾孜孜不倦的做过很多自认为有效的尝试……可每
一次，当我认真的反思自己在小语道路上的所作所为时，总
觉得惶恐不安。我的浅薄和幼稚，让我在语文教学中不知不
觉犯了许多不可饶恕的罪名：假素质真应试、假感悟真灌输、
伪国学真填鸭……每念及此，总感惭愧，也倍感彷徨。

今天，有幸聆听了谭文丽老师和罗良建老师的讲座，似乎有
一种茅塞顿开的感觉。我这个在语文教学道路上将近迷路的
野孩子，似乎在突然之间找到了回家的方向，虽然，回家的
路会很曲折，但我会努力在这条道路上去尝试，直到我真正
回到语文教学的温暖家园。

回归质朴，还原语文教学的本色



很多时候，我们都因为片面追求一些形而上学的或是急功近
利的东西，让我们在语文教学中多了一些浮躁。文本细读不
够，是我们很多语文老师共有的毛病。“一字未宜疏，语语
悟其神”，而我们总是采摘了一片树叶就觉得自己拥有了整
片树林。一篇非常优秀的语文文本，我们也许就经过了那么
几次浅薄的阅读，就带着它走进了课堂，这样的课堂，注定
是没有深度的、没有情感共鸣的课堂，是与语文根本沾不上
边的“伪语文课堂”；很多时候，我们片面的追求所谓的课
堂教学效果而在语文教学中多了一些粉饰的成分。在有限的
时间内，给予学生的要求太多、所谓的游戏、探究等等太多，
而忽略了课堂最重要的地方——有效。因此，在今后的教学
中，我们一定要用更质朴的方式尊重语文，潜心涵咏，用心
对话，让语文课呈现出应有的本色：思维活跃、智慧激扬、
童心荡漾、润物无声。

修炼自我，锻造语文教学的能力

作为语文教师，自身的语文教学能力是事关教学成败的重要
因素，因此，我们更应该加强自身学习和修炼，不断增强自
身的教学能力。首先，我们要丰厚自身的文化底蕴，让自己
不再浅薄，其次，要拓宽我们自身的知识视野，让自己不再
闭塞；最后，要陶冶我们自身的道德情感，让我们不再简单
粗暴。由此，我想到了一位教育专家提出的“一个教师的十
二项修炼”：修炼自己的声音，让他引人入胜；修炼自己的
语言，让他妙趣横生；修炼自己的眼睛，让他传神丰富；修
炼自己的表情，让他神采飞扬；修炼自己的行为，让他规范
专业；修炼自己的学识，让他犹如泉涌；修炼自己的脾气，
让他逗人喜爱；修炼自己的个性，让他鲜明唯美；修炼自己
的心灵，让他平和美丽；修炼自己的气质，让他超凡脱俗；
修炼自己的.灵魂，让他崇尚圣洁；修炼自己的人生，让他阳
光幸福。

塑造个性，形成语文教学的特色



汉语言所特有的表意特征，赋予了文字以缤纷的生命，对词
句的咀嚼品味则是鉴赏文本的一把钥匙。如果没有了对词句
的锤炼，没有了“吟安一个字，捻断数茎须”的执着探究精
神，就会使我们的语文教学失去本该有的“语文味”。文学
作品也好，应用文字也好，词句之于文本鉴赏，就如同咀嚼
橄榄，越是咀嚼得细腻，回味也就越是香甜。而同样的文本，
对于不同人来说，也会有着完全不同的体悟。所以，一个成
功的语文教师，应该有着自己鲜明的教学个性。所以，我们
要更加珍惜“国培计划”给我们创造的这个机会，与专家对
话、与同行对话，在对话中反思，在对话中不断成长，努力
寻找最利于自身发展的道路，形成自身鲜明的教学个性。

语文教育需要激情，需要全身心的投入；语文教育需要诗意，
需要洋溢浪漫主义情怀，致力于语文教学的我们，要付出更
多的思考和探索，让我们在语文教学的道路上不断自主发展；
有学者说过：“语文是字词句篇，是听说读写；是生活中的
艺术，是艺术中的生活；是“月上柳梢情”，是“清泉石上
流”；是李清照的“人比黄花瘦”，是苏东坡的“千里共婵
娟”；是余光中的乡愁，是李太白的杯中酒；是珠落玉盘的
琵琶，是高山流水的琴瑟……”热爱语文教学的我们，更应
徜徉于语文这条博大的河流中，汲取营养，收获快乐！
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今年，我有幸参加了“国培计划”中小学教师的远程培训，
真是机会难得，受益匪浅，如一缕春风吹进我的心田，对我
的大脑也是一次全新的洗礼。同时能在国培计划中有幸聆听
众多专家的精彩讲解，通过网络参与了网上听课、网上答题、
网上浏览、网上评论、网上推荐和网上交流等活动。

在这次学习中，与大家一起学习，一起探讨、交流、碰撞我
们共同走过了一段难忘的心路历程。我从中学习到了很多，



也收获了很多。我克服工作与学习的矛盾，充分利用一切可
以利用的时间进行学习，在专家认真详细的视频讲解下，我
受益良多，随着国培学习逐渐进入尾声，我不免有些感慨。

在本次培训中，各位专家老师的讲座，阐述了他（她）们对
小学语文教学的独特见解，对新课程的各种看法，并向我们
介绍了比较前沿的教育理论知识，以及如何开展课例研究。
从各位专家的亲身体验，从国内教育到国外理念，让我犹如
呼吸到清新的空气，为之振奋。

地感受到信任带来的惊喜和力量。

“国培计划——小学语文教师培训”是我期待之久的饕餮盛
宴，是基础教育阶段教师神圣的殿堂。2017年11月1日，有幸
成为朝圣一员的我，虔诚地聚集在“国培计划”的麾下，零
距离感受大师的智慧与魅力。和我一样幸运的多名小学教师
在美丽的泽州县高都镇泊南小学，在幽雅的教室，静静地分
享智慧，悄悄地传承文明。身世职业的默契感，文化的认同
感，尤其是自我发展的紧迫感使得本不相识的我们特别亲切，
尤为珍视这次充电的机会。

几天的学习，时间是如此短暂又那么充实。短暂，是各位前
辈的讲座时如此精彩让我流连忘返，充实，这短短几天几天
对我来说汲取了那么多精华，让我受用终生。

心中有梦，累也不苦。从教师到学员，身份的变化带来了众
多的不适应，一路在赶场：公用场合要排队，进教室要签到，
出校门要请假。休息时间打折授课质量不打折，德艺双馨的
他们精心准备，恨不得把一生积淀的精华浓缩进三个小时的
讲座里。

我们呢，如久旱逢甘霖的树木，最大限度地快速吸收营
养，“乱花渐欲迷人眼”， 来不及记笔记和消化，新的美味
又来了——面对每天六个多小时的讲座，我们听得眼花缭乱，



记得手软指麻，坐得腰酸背疼，生怕错过了这种高强度、高
密度、高质量注入的信息。真累啊！

这幸福，更源自成长的满足。

度，也将决定着对课堂生成资源的把握和驾驭。教师底蕴、
人格、学识、能力，一贯秉承的教育追求、教学思想和教学
理念，成为名师与普通教师的分野点。 所以，很多人从大师
的讲座里读出了自己的“故事”，梳理着自己的心思，想着
自己的课堂。他的讲座对我来说最大的价值不是眼前意义上的
“学来一点招数，解决我的教学问题”，而是以理论指导和
提升自己的实践活动，是长远意义上的“回眸我的往事，反
思我的工作，审视自己的日常教学，学到新的视角和思维方
式，促进我的'可持续发展”。

这三天，是人生中一段神奇高浓度的旅程，我们常常体验成
长的满足。如同蛇在蜕皮，树在拔节，我们听到了体内的青
春血液在奔流，听到了拔节的声音。感谢 “国培计划”带给
我们这样的快乐：

高效感——听君一席话胜读十年书啊！

震撼感——太完美了，他是怎么想出来的？

富足感——满载而归，不虚此行。带给我学习的“高峰体
验”。 我们的内心悄悄地发生了革命。

欣慰感——志同道合，走在自己的专业化“朝圣”路上，意
外惊喜地发现了这么多一路同行的伙伴。

陶醉感——怎么搞的，我听得太投入了，以至于忘记了记笔
记。

内疚感——我怎么就想不到？跟大师们相比我要学的东西太



多了。

急促感——从现在起我就要行动，像他们一样读书思考实践
反思，一天都不能等。

模仿感——原来是这样。欣赏惊讶的同时，也有一股强烈的
跃跃欲试的创造冲动，我在教育生活中也要演绎这样的精彩。

耐挫感——遇到了困难，跟那些大师比，这算什么？不值一
提。最好的教育是自我教育。

坚定感——聚光灯散去，明白了自己与名师的差距到底在哪
里，带着新生的憧憬与向往，目光更加坚定，就让我做最好
的自己。

……

精神收获层层叠叠、思想革命惊涛骇浪，怎一个“多”字了
得？

有人说思念有三重境界：在眼里在心里在梦里。套用此话：
此时在东留善固， 大师的讲座“在我的眼”里；学成返家的
途中，心满意足恋恋不舍的我们还叽叽喳喳意犹未尽，可见
它就“在心里”。曲终人散，想想以后很难再有这样的机会
再来当面聆听，只好“在梦里”细细品味那经典的一幕一幕。

三天的旅程，短暂而美丽，风光如画的东留善固，幽静敞亮
的教室，孜孜不倦的诸位名师，还有各位如饥似渴的同仁，
陪伴我们一路辛苦，一路幸福；一路收获，一路感恩：“国
培项目”——如果没有遇见你，我的专业化进程不会这么快！
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这次小学语文老师的国培即将结束，我在这短短的一个多月
的培训里，让我受益匪浅，学到了很多方面的知识。通过这
次培训，收获最大的是专家和教授们对我思想上的冲击，激
起我心中的许多感想，让我树立了新的正确的教育观，感悟
到要善待学生，尊重生命。学到了自信，学到了方法，感悟
至深。

在今后的教育教学中，我要慢慢摸索经验，使自己能够尽快
适应教学的信息化。我要时刻告诫自己，解放思想，更新观
念，确立创新意识，善于动脑，勤于思考，开拓进取，始终
站在时代的前头，不断研究新情况，解决新问题，使自己的
工作上一个新台阶。我还要结合我校的实际情况，及时地为
学校的建设和发展出谋划策，努力学习同行们的学习态度，
求知精神，协作能力，加强平时的学习、充电。相信他山之
石，可以攻玉，我一定学以致用，将学到的知识运用于教育
教学实践中去，让培训的硕果在教学事业的发展中大放光彩。

新课标倡导“以学生为主体，教师为主导”的新理念。面对
新课程，教师首先要转变角色，确认自己在新课程教学中的
身份和地位，在新课程中教师是课堂教学中学生学习活动的
组织者、指导者、参与者。新课标在注重基础知识与基本技
能的基础上，更强调学生的学习过程与方法，并增强了学生
情感、态度与价值观的培养。这就要求教师不能再只重视知
识的传授，更要肩负起培养人的重任。教师不再是学生的主
宰，教师和学生是两个平等的团体，在学生获得知识的过程
中，教师只是激励人、引导者，为学生的学习提供支持、帮
助、辅导，帮助学生了解自己的特长、潜能，为学生的发展
提供指导。

新课程给了我们教改机遇，同时对我们提出了挑战。要求我
们必须更新知识结构。新课程内容的出现迫使我们更新自己
原有的知识结构，一方面准确把握生物学科中学生终身发展



所必需的基础知识和基本技能;另一方面通过各种渠道不断学
习，扩展自己的知识储存。新课程还要求我们必须有开发课
程的能力，把原来的“教教材”变为“用教材教”。教学内
容从过去的以教材为中心的单一书本知识转变为以教材为轴
线，以活动为纽带，与现实生活紧密联系，充分挖掘本土资
源和校本资源，充实教材内容。

大家都知道要想给学生一碗水你必须有一桶水，而且现在的
一桶水已经不能满足需求，我们要给孩子们注入源头活水，
这就需要我们不断地学习，不断地总结，不断地反思，及时
将自己的经验记录下来。在整理中思考，在行动中研究，这
将是我今后所追求的目标。同时教师要成为研究者，就要不
断地学习，不断地总结，不断地反思，及时将自己的经验写
成论文。既不能脱离教学实际又要为解决教学中的问题而进
行的研究，即不是在课本上进行的研究而是在教学活动中的
探究。

培训只是一个手段，一个开端。对于培训给我的清泉，我要
让它细水长流。“国培”给我补了元气、添了灵气、去了娇
气，焕发出无限生机。思考背后，我感到更多的是责任，是
压力，真正感到教育是充满智慧的事业，深刻意识到自己所
肩负的责任。今后我会学以致用，结合我校的实际情况，让
培训的硕果在教育事业发展中大放光彩!
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20xx年度网上国培计划培训班与九月份开始。早就听说网上
国培，我参加过20xx年度短期集中培训班(信阳师范学院)，
也非常希望自己能参加网上国培，果真我非常幸运的走进了
网上国培班，被编入商水县语文2班。这次培训时间虽然不长，
但是我深深地被专家教授们对教育教学中的许多精辟见解所
折服，更被班级学员们的参加培训的热情所感动，虽然苦点，
累点，但我感觉快乐着。通过这次国培学习，我明确了新课
改的指导思想，改变了教学理念，学到了许多理论知识和专



业技能。

丰富的理论知识，是教师完善自我的有利保证。对于广大农
村中小学教师来说，由于受客观现实诸多因素的影响与制约，
很多教师自参加工作以来，很少参与这样的大型培训。

我从教十多年来，只参加了一次短期培训。这么多年来知识
结构急需更新，对于那些先进的教育教学理念的认识把握，
也只是停留在自己的模糊层面上，因此在教学中难免会出现
这样或那样的不足。而国家的远程培训无形之中解决了教师
的这种后顾之忧。在课时安排上，每个专题都设置了一定学
时的理论研讨，为学员的理论学习提供了发展的可能。尽管
不能亲自面对面地感受专家的理论研讨，但还是通过视频领
略了各位专家学者来自学术前沿、理论与实践相结合的理论
阐述，这不能不说是一种提高，更是对教师更新观念的最好
礼物，使教师在教学中遇到的问题有了理论上的保证，对提
高教师的专业化发展起到了良好的促进。要想给学生一碗水，
自己就要有一池活水。而这次学习在我的理论知识水库中，
又注入了一汪清泉。这正如《观书有感》一诗中所说“问渠
那得清如许，为有源头活水来。”

务实课堂，受益匪浅。在平时的教学中，我们农村中小学教
师的讲课水平仍然停留在，满堂灌的填鸭式教学。教师不管
学生接受了没有，我讲完先说。对于后续教学，就是布置大
量的作业，重复训练，机械式训练。看是学生已经掌握了，
实际上那是死记硬背出来的。效果明显差的多。而这次网上
培训所提供的经典课例，务实，有效。既让我们开阔了视野，
又让我们学到了许多新的教学模式。一改过去的方法，把课
堂还了学生，由过去教师为主演，变为教师为主导，学生为
主体。变填鸭式为先学后教，当堂训练。这样学生的积极性
提高了，大家都参与了，效果也就好多了。国培真是一场及
时雨。

作为一名教师，最初是怀揣着美好的梦想走上教师岗位的。



但现实生活中的许多问题让我们的内心不再平静。从而对当
初选择的教师职业产生了怀疑，不再热爱我们的教育事业。
也不在爱学生，情绪比较低落。而通过本次培训，尤其是看
了李文凤老师和李玉刚老师的故事，我深受感动。他们都可
以到很好的地方去工作，可以有优厚的收入，良好的教学环
境，与亲人团聚的机会，毅然选择到贫困的大山里高原上去
工作，并且做出了令人称赞的成绩。对比他们我重新认识自
己的事业。虽然作为教师物质上我不算丰富，但我精神上我
绝对是富有的。我们不能把官场商场中的标准当作我们的标
准，这样我们的幸福感就来了。我们不能改变世界，但我们
可以改变我们的内心。这样我们也可以做一个快乐的人。做
一个有职业认同感的人，我们只要认识到我们职业的高尚，
职业的情趣，我们还会不快乐吗?情感是内心的，快乐可以是
内外兼有的。自然我们就能工作快乐，快乐工作了。

这次国培专门设置了专家在线答疑环节，专家进行解答，通
过与专家的留言答疑，使教师明确了自己今后的教学目标。
对一些现实存在的问题有了自己解决的心理准备。尽管面对
的困难很多，但作为一线的教师还是要主动积极地进行教学、
探索适合本地区、本学校的教学方法，积极进行尝试，以次
来更好地适应教学，让学生的素质得到有效的提高。

网上国培虽然就要结束了。但国培它满足了我心灵的渴望，
化解了内心的疑问，快乐了我的心情，净化了我的心灵，带
给了我思想上的洗礼，理念上的革新。它使我提高了认识，
理清了思路，找到了自身的不足之处以及与一名优秀教师的
差距所在，我将以此为起点，不断反思自我，促使自己不断
成长。在今后的农村教育中，静下心来，抛去浮华，慢慢地
教，静静的学，在教中学，在学中教，与学生与同仁一起成
长。可能一生我也成不了名师，但不想当将军的士兵不是好
士兵。我会继续努力向名师学习，向名师靠拢，争做优秀的
人民教师。

这正是：山脚望山云遮松，登顶风吹雾散净。日常教学疑问



多，国培释疑好心情。

高中语文国培计划心得体会总结篇五

国培计划是国家对于教师培训的一项重要计划，目的在于提
高中小学教师的教学能力和水平，提高教育质量。本人是一
名中学语文老师，于去年获得了参加国培计划的资格。参与
的原因是出于对自己教学能力的不断追求，希望能够学习到
更多的教育理念和教学方法，提高自己的教学质量。

第二段：国培计划的收获

在国培计划中，我学到了很多关于语文教育的理论知识和实
践方法。其中最大的收获是对于“情感体验教育”的认识。
这是一个非常新颖的教育理念，强调学生在学习语文的过程
中需要获得情感体验的支持，使得他们能够从中感受到人生
的经验和思考。这种教育理念在我以往的教学中并不常用，
但是在国培计划中，我意识到这是非常重要的。我开始注重
教学中的情感体验，使用颇有感染力的语言，带给学生强烈
的情感共鸣。

第三段：国培计划的挑战

虽然国培计划给我带来了许多的收获，但是我也经历了一些
挑战和困难。首先，是时间管理的问题。国培计划的学习内
容丰富，需要在较短的时间内完成，以及进行深入的思考和
探究。除此之外，我还需要继续完成中学语文老师的各项职
责，因此需要更好地把握时间。其次，是温故而知新的问题。
在国培计划中，有许多与我以往的教学颇为不同的理念和方
法，需要我不断地反思和调整，尝试去转变自己的传统教学
模式。

第四段：国培计划的影响



参加国培计划不仅仅是对于我个人的一种学习和成长，更意
义深远的是，它也给予了我的学生更好的学习体验和更深层
次的情感体验。现在，我更加深入地参与学生的学习，更深
刻地理解他们的需求和想法，更善于发现学生的优势和特长。
这不仅仅是学生的成功体验，也是我个人的职业成就感。因
此，我推崇国培计划，鼓励更多的教师参与进来，这将为我
们带来更加优秀的青年一代。

第五段：结论

总之，国培计划是对于我们中小学教师最好的教学培训。它
为我们提供了一个机会去学习优秀的教育实践，探索新的教
学方法，为我们和学生创造更多丰富的情感体验。当然，参
与国培计划也是一项艰辛的过程，需要我们不断地努力和总
结，以便更好地将学到的知识应用于实践中。我相信，只有
付出必有回报，希望我们中小学教师都能够体验到成功的喜
悦。


