
2023年自信自律自强的心得体会(汇总5
篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编帮大家整理
的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

高中贫困助学申请书篇一

尊敬的各位领导：

我是xx县孟坝中学高二级学生。现在因家庭出现困难特向政
府申请贫困助学金。

我家在x县x渠乡x大队。我家3口人，爷爷、爸爸和我。我的
爸爸视力不好，无劳动能力，妈妈在我很小的时候就离家出
走；因此现在这个家靠年迈的爷爷支撑，爷爷现在的身体一
年不如一年，根本无劳动能力，全家就靠爷爷那点"五保"经
费在维持基本生活。高中的生活让我的那个原本就困难的家
更加困难，无力支付我的学费，我的入学学费都是父亲跑遍
了亲戚之后凑齐的。

我自知家中的困难，因此决定要靠读书来摆脱现在的生活状
况，我知道单凭我的力量是不够的，我要靠自己的行动来证
明，也希望得到政府的帮助。

在校期间，我会以"奉献学院，服务同学"为宗旨，真正做到
为同学服务，代表同学们行使合法权益，为校园建设尽心尽
力，工作中大胆创新，锐意进取，虚心向别人学习，做到有
错就改，有好的意见就接受，同时坚持自己的原则；在学生
利益的面前，我坚持以学校、大多数同学的利益为重，决不
以公谋私。在班级，积极参与院里的各项活动。



我是一名贫困生，我有我自己的经历，我的经历使我认识到，
贫困不能给我们带来什么阻碍，我们最大的阻碍在我们心中，
只有你克服了自己的贫困心理，你才能做的更好，"人穷志不
穷", ‘穷且益坚",这么一句古语已经告诉我们了，我想我自
己不会被贫困击倒。而且会更加努力。来改变我们的现状，
因为只有这样我们才能摆脱贫困，否则我们会一直贫困下去。
贫困不是我们的绊脚石，相反塌实我们的动力。 我会更努
力！！

因此希望能够得到政府的补助，缓解一点经济压力。

此致

敬礼

申请人：

xx年xx月xx日

高中贫困助学申请书篇二

我叫_，现就读于_x学校，系属_专业。我的家在_地区的_农
村，由于那里的交通不便利，各种公共设施不怎么发达，因
此导致农村的经济也很落后。我的家里有 _口成员，又__x组
成。

在兄弟中，我排行老大，_已经半途辍学，在外地打工，_x 还
在校读书，而且还很不错。父母亲皆是地地道道的农民，以
土地为本，在这片土地上，他们辛勤劳作，尽可能为我们兄
弟上学而努力赚钱。我家中成员多，劳动力少，而开销较大，
这样我的家庭所能筹集到的资金，难以支持我在校期间学习
和生活的基本费用。

_ 靠外地打工仅赚钱微薄的收入，其维持自己基本的生活费



用也很是捉襟见肘了，更不用说再给家里面寄钱了。更严重
的是他还要从家里拿钱，这样我们兄弟三人的开销压得父母
亲 实在是喘不过气来。

如今父母考虑到_x得生计问题，不得不盖房子，这样又借了
一笔外 债，加之父母年迈，势单力薄，无力还贷，给我和_x
得继续上学构成了很大的威胁。由于家庭经济更加的困难，
生活更简朴，因此上大学对我的家庭来说是一件 悲喜交加的
事情了。喜的是我给我的家族光尊耀祖了，悲的是家庭就目
前的经济实力难以支持我在校期间的学习和生活基本费用，
这确实是另父母亲头疼的事。

而如今我非常感谢我考上了大学， 我也渴望学校能够帮助我
渡过难关， 帮助我 顺利完成学业，帮助我度过大学这段令
人神往的美好时光。幸运的是现在国家富强起来了， 政策得
到了很大的改善， 我感谢我生活在这样 的一个美好的`和平
年代，我也感谢我能够获得了生的希望。

此致

敬礼!

申请人：申请书模板

__年__月__日

高中贫困助学申请书篇三

尊敬的各位校领导：

你们好!

我是x级五年制一班的x，如今，我已在洛阳师范学院待了四年，
在这四年里，我参与了许多也学到了很多。



原本在我脑海中，大学都是别人所说的“大学生活很悠闲，
大学时代是最舒服的阶段”，而这并非完全正确。有些人就
活得很充实，这取决于我们如何面对这种环境。就像我妈说
的一样“不管怎样，一切都看你争不争取”。再安逸的生活
我们也得寻求正确的出路，更何况我们现在的生活还不算安
逸，等一上社会就知道什么是区别!因此现在我们毫无理由不
去用知识武装自己，用各种历练来增强自己的认识。

刚来学校时，首先上的第一堂课就是军训，在烈日的酷晒下，
在连绵的细雨中，不断地有同学倒下，但是为了能够进入我
们院的方阵，为了能在校军训检阅上为我们文学院争光，我
咬牙坚持着，时刻提醒着自己，这是我的责任，也是我的光
荣!不负所望，在一批一批的同学被淘汰后，我成功的进入了
院方阵，我感到很开心，校检阅上我们也取得了不错的成绩!

在学习方面，我一直努力认真，成绩稳定，和同学之间友爱
相处，关系很融洽和睦!并且在去年，我还获得了校奖学金!
同时我还积极向党组织靠近，申请加入中国共产党，自觉地
从个人做起，养成良好的生活习惯，时时事事严格要求自己。
，在思想上我积极要求进步，树立了良好的人生观和道德观，
做一名合格的大学生!虽然家里的'条件不好但是我丝毫没有
因为这个而对我平时的工作和交际造成任何影响。虽然说有
的时候会被生活的压力影响，但是每当这时我都会想起洪战
辉，跟他比起来，我这点困难又算得了什么呢?这样一想我又
变得和以前一样坚强甚至更加坚强。，大二的时候，我在朋
友的帮助下，每到周六周日，便到各个超市去做兼职，搞促
销，虽然有时很累，但是我的心里很满足。

这些经历让我学到了许多做人做事的道理，进入洛阳师范学
院学习，是我人生中一个极为重要的阶段。在这四年中，我
从一个懵懂的少年成长为思想比较成熟的青年，从一个知识
欠缺成为一个各方面知识比较全面的大学生。在这四年中，
我在各个方面都获得了巨大的进步，综合素质得到了很大的
提高。现将申请国家奖学金。我之所以有这么大的进步，首



先要感谢我的母校——洛阳师范学院，是你给了我学习的机
会。其次，感谢我所有老师在生活上给我的帮助，是您们帮
助我走过了大学生活中最艰难的一段时间。我特别感谢学部
领导的大力培养，老师在专业方面的深入指导以及同学们在
工作中给我的支持和帮助。在此我要特别表示感谢!今后我要
更加严格的要求我自己，以求有更好的表现。我很希望可以
更顺利的完成大学学业，学到更多的知识。但是毕竟自己的
家境不是很好，来自农村，父母都是农民，没什么固定收入，
全家的希望都在我一个人的身上，所以我很需要国家和学校
的奖学金，特此申请，望予批准。

此致

敬礼!

申请人：

__年__月__日

高中贫困助学申请书篇四

尊敬的校领导：

您好!

我叫___，我来自__市__县的一个农村，家有5口人：爷爷、
父亲、母亲、妹妹和我。

我父母都是农民，因没有文化，没有本钱，全家以务农种田
为生，没有副收入，且由于母亲之前因得过血管瘤动过两次
手术不能从事过重的劳动，因此家里开支几乎由父亲一人承
担，结果导致父亲患有严重的腰椎间盘突出。但因为还要供
我和妹妹上学，爷爷又患有脑血栓每年还有大量的医药费，
父亲的病也只能这样耽搁着仅靠一点止疼药来减缓疼痛，家



中也一直过着清苦贫困的生活。

父亲为了让下一代有文化，有出息，二十几年来一直默默地
劳苦耕作，给我们创造上学的条件和机会。从幼小的心灵开
始，我感受到父亲和母亲的伟大，虽然他们是地道本分的农
民。小学，初中，高中，甚至到大学专科后我刻苦学习，努
力奋斗，终于在今年我再次接到了大学的录取通知书，我双
手捧到了爷爷和父母面前，我们喜极而泣，因为我终于完成
了我最初的大学梦!

但是，相比初中、高中，大学每年的学费成了天文数字。它
远远超出了我们全家的总收入，这让我们全家高兴之余，也
随之多了一份忧虑。因为之前每年的学费几乎都是父亲借来
的，今年我实在不忍心让父亲再出去给我借学费了。现在爸
爸年纪也大了，不能再像以前那样玩命似的干活赚钱了。所
以希望学院能在困难的时期给予我帮助，我相信自己的明天，
我也将更加勤奋努力，以此答谢所有给予我支持和鼓励的领
导和亲朋好友。

为了顺利完成学业，我需要和希望得到学校经济上的帮助—
兹申请贫困生助学金。在今后的大学生活中，我会刻苦学习，
奋力拼搏，争取做一名德才兼备的优秀学生，将来成为一名
国家的有用人才，回报国家，学校和父母。感谢你们!

此致

敬礼!

申请人：___

2022年_月_日



高中贫困助学申请书篇五

尊敬的学校领导：

您好!我是…学院…系的学生…，我希望申请国家助学金来缓
解经济问题。我家在…，家里一共有…口人，除我之外，还
有…(家人简介)。我家地理位置偏僻，交通落后，导致经济
落后，文化贫穷，教育设施有待完善。虽然我无法选择我的
出身，但我坚信这一切都是可以改变的。因为知识可以改变
命运，我深信通过老师的指导和自身的努力我一定会成功的。
在上初中(高中)的时候就有很多同学因为贫困被迫外出谋生，
我也曾动摇过，但是在亲戚的帮助下我坚持了下来。我能够
有足够的学费那都是靠父母血汗赚来的，一分一毫都赚得很
艰辛。在我的记忆里，父母除了务农外，也总会去做其他工
作来补贴家用。

现在，我的父母都四十多岁我能明显的看见他们头上多了很
多白发，或许相对于城市的同龄父母来说，他们的样貌看起
来要比实际大很多，生活的重担压得他们喘不过气来，也在
我的记忆中留下了难以抹去的贫穷的痕迹，我是如此的想改
变这种状况。我也曾打过工，起早抹黑的，也赚不了多少钱，
让我深刻地体会到了赚钱的不容易。

我很需要这笔国家助学金来完成学业，毕业后，我将积极投
身社会实践，回馈母校!这些都是我最真诚的想法，再次真挚
的感谢学校的各位领导!希望领导能批准我的助学金申请书。

此致

敬礼!

申请人：

时间：20xx年**月**日



高中贫困助学申请书篇六

尊敬的东北林业大学学校领导和老师：

您好！

我叫王明明。由于家庭条件比较艰难，所以向学校提出申请
国家助学金。我高中是在汶上县第一高级中学就读的学生，
今年考入东北林业大学。我家里有五口人，爷爷，奶奶，爸
爸，妈妈和我。母亲是下岗工人，由于妈妈常年多病，家里
开支几乎由父亲一人承担。家里还有81岁的奶奶，因多年病
卧在床，生活不能自理，经常住院，经过几次手术，花光了
家里的所有积蓄，还欠下了五万多元的外债。爸爸的工资是
家里的经济收入，家中一直过着清苦贫困的生活。

20__年8月的一天，我接到了东北林业大学的录取通知书，我
双手捧到了父母面前，我们喜极而泣，我终于圆了大学梦！
但是，相比初中，高中，大学每年的学费成了天文数字。它
远远超出了我家经济负担，这让我们全家高兴之余，也随之
多了一份忧虑。几经周折，父母终于向亲戚朋友借来了我的
学费，但我们却债台已经高筑。

为了顺利完成学业，我希望得到学校经济上的帮助，恳切申
请贫困生助学金。大学，我人生中新的起点。今后的四年大
学生活中，我会刻苦学习，奋力拼搏，争取做一名德才兼备
的优秀学生，将来成为一名国家的有用人才，回报国家，学
校和父母。感谢你们！

此致

敬礼！

申请人：__



20__年x月x日


