
最新高考语文答题语言 高考语文默写心
得体会(精选7篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面我给大家整
理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一
看吧。

高考语文答题语言篇一

在高考语文默写这个环节中，许多同学存在一些困难和不足。
经过我自己的不懈努力，我逐渐掌握了一些技巧和方法，成
功地提高了默写的准确率和速度，收获了丰富的经验和感悟。

首先，默写的准确性是关键。要做到准确，关键在于平时的
积累和复习。语文是一门综合性的科目，既有文字理解和运
用，也有语法规则和修辞手法等知识，需要平时反复积累和
巩固。这样才能掌握基础知识和技巧，从而在默写时做到准
确无误。另外，默写时也要带上眼镜，认真审题，特别注意
标点符号、大小写等细节，避免因马虎造成失分。

其次，默写的速度也很重要。对于语文这样一个“信息密
度”极高的科目，默写速度的快慢往往决定着最终的得分。
因此，在平时练习中，一定要多做一些速度和反应力的训练，
比如利用音乐节拍来控制默写速度，或者利用默写APP进行
模拟测试。这样可以提高对文章内容的理解和把握，从而在
默写时做到快而准。

另外，默写也是一项需要心理素质的能力。高考是一场紧张
的战役，默写更是其中的一环。因此，同学们在平时的学习
和复习中，要加强自己的心理调节能力，尽可能地保持冷静
和清醒，避免因紧张情绪而出现失误和疏忽。可以通过适当



的呼吸训练、放松休息等方式来帮助自己保持最佳的状态。

通过这些方法和技巧的不断尝试和实践，我自己在默写能力
方面得到了不少的提高和进步。当然，这也需要坚持不懈的
努力和对自己的严格要求。希望广大同学也能够抓住默写这
个重要环节，注重平时的积累和训练，不断提高自己的语文
素养和实力，取得更好的成绩和表现。

高考语文答题语言篇二

天空阴霾，浓浓的乌云，匆匆地滑过每一片蓝天，将天地间
的距离拉得更近，压抑着本已沉闷的心扉，远处，看不清的
雾气，笼罩着不知名的大地，似又平添出一种令人苦闷的格
调。

印象中，前两年的高考中，总是细雨濛濛，熙攘的人群迈着
匆忙的步履，无言地走向稀落的考场，没有问候，没有笑容，
满脸冷漠的表情。该面对的终要面对，这已不单单是一部电
影的台词，好像成了一句命运的宣言，而又饱含着难言的初
衷，我害怕考试，害怕每一次的失常和家长，老师那期盼的
眼神，所流露出的深深的关爱。于是，我义无反顾地去面对，
不计结果，无所谓成败，因为我懂得，经历过，就会是完整
的人生，同样，哭过，笑过，我们一同走过。

高三，铭刻下我们太多的艰辛和无奈，记录下我们成长的轨
迹，曾经，我们怀着同一个目标踏上这个校园，而又怀着不
同的梦想分道扬镳，或许，相遇是缘。

雨淅沥，人依然，雨水漂洗着树叶，留下隐约的痕迹，我仿
佛走在回忆的路上，穿行在一条又一条曲折而悠长的街道，
刹那间，以往的记忆浮现在脑海，那一张张温暖的面孔，一
段段凄美的回忆，无法抗拒般地镌刻在我的心上，岁月搁浅，
难释心怀，我茫然地走着，渐行渐远。



高考语文答题语言篇三

高考是每个学生家庭的重要时刻，对于很多学生来说，是他
们人生中的一个分水岭。我也是高考的参与者之一，通过这
次高考的经历，我深刻体会到了其中的苦与乐，获得了许多
宝贵的心得体会。

第二段：备考阶段的心得

在备考高考的阶段，我认识到了时间的珍贵和规划的重要性。
每天分配好时间，合理安排各个科目的复习内容，减少了复
习压力。同时，积极参加模拟考试，不断总结错误，加以改
正，提高了自己的答题能力。另外，与同学们共同学习、互
相鼓励和讨论，也是我备考阶段的重要心得。

第三段：应对考试的心得

考试过程中，冷静和自信都很重要。一方面，我通过多次模
拟考试，磨练了自己处理考试压力的能力，保持了冷静。另
一方面，我努力培养在复习过程中的自信，相信自己的学习
成果和实力。此外，我还发现了一些应对考试的小技巧，如
审题要准确，留出足够的时间检查答卷，避免疏漏等。

第四段：心态和调整

心态和调节对于高考的成功非常重要。在备考过程中，有时
会遇到失败或者挫折，这时候我们需要及时调整心态，积极
面对。我发现积极思考，用积极的心态对待挫折，能够帮助
我重拾信心，更加努力地面对高考。同时，保持良好的生活
习惯，保证充足的睡眠和适量的运动，也对调整心态很有帮
助。

第五段：总结与展望



通过高考这段经历，我深刻意识到努力和坚持的重要性。在
备考过程中，我明白了只有苦尽甘来的道理，付出就有回报。
虽然高考只是人生的一个起点，但它确实对我的人生产生了
重要的影响。未来，我会在大学阶段更加努力学习，为自己
的人生奠定更加坚实的基础。

以上，是我的高考心得体会。通过这次经历，我不仅取得了
满意的成绩，更重要的是学到了很多为人处事和生活的智慧。
我相信，这些经验将对我未来的发展产生重要的影响。我希
望这些心得体会能够对其他即将面临高考的同学们有所启示，
让他们更加从容、自信地迎接高考的挑战。祝愿所有的高考
考生都能取得满意的成绩，为自己的未来打下良好的基础。

高考语文答题语言篇四

一年一度的高考又要开始了，高考牵动的多少家庭和孩子，
父母望子成龙望女成凤的心情是多么迫切呀，看到这个题目
不得不让我想起我同事的孩子参加高考之前的一段苦难的精
力。

要说我同事的孩子是西城区一所重点中学上学，孩子学习在
年级里可是属一属二的尖子，我们同事俩口子也是我们公司
的，非常要强，我们时常羡慕一家三口，孩子学习又那么棒，
多省心呀。

可是就在高考2个月我同事显得特别忧郁，让我感到很奇怪，
哪天我俩一起值班她与我说了他儿子不想参加高考了，当时
我一听感觉一楞，我赶紧问为啥呀，她说孩子病了查病不出
来，我说你不要吓唬我好吗?她很痛苦地与我说，真的，孩子
整天喊难受不上学，可是去看就是查不出来毛病，最后ct都
做了，给我们俩个大人都折腾的精疲历尽了也没有结果，眼
看还有一个多月就就要高考了，你说咋好呢，我听了也觉得
挺着急的，孩子学习这么好不靠考真是太可惜了。



后来我与她说，你们给孩子压力太大了吧，孩子是不是心里
太紧张了，你们应该带孩子看看心理医生去。同事听我一说
那我就试试，反正也只有这一招了，结果去了与心理医生一
聊说是典型的考前综合症，孩子心理负担太重，怕考不好让
同学笑话，又怕对不起养育自己的父母，最后脑子里全是想
的自己考不上大学了，所以就开始说自己有病难受不上学了，
经过心理医生一周的调理孩子终于上学又恢复了原来的状态，
最后终于考上名牌大学，今年听说要靠研呢。

听了他的故事我觉得是不是给我们家长一点启迪，不要给孩
子太大的压力，要充分相信自己的孩子，高考不是鬼门关它
只是检验我们掌握知识的一个检测部门，过去了你就是胜者，
没过去不要紧还可以重头再来。

高考语文答题语言篇五

单位邓姐的孩子今年高考，常听邓姐说他孩子的事情。随着
高考的临近，她儿子的情绪越来越不稳定，经常闹脾气，时
不时的生气不吃饭。常为一点小事生气不理人，今天因为做
的饭不如意了，昨天因为打球老是投不进篮而闹情绪，前天
因为老师啰嗦而不想听课了，常常看到邓姐拿他孩子无可奈
何。

我听到后对邓姐说将就将就吧，马上就高考了，千万别影响
了他的情绪。邓姐说这孩子成天的事多，嫌做的饭不对口了，
嫌同位有坏毛病了。这可能就是学生考前综合症吧。怎样预
防孩子考前焦虑的情绪，我们做家长的应该做到什么，该如
何的面对高考的孩子呢?我来说说，不见得正确，欢迎大家共
同探讨。

孩子面临高考心理压力很大，因为大学是他们的梦想，这时
候的孩子情绪容易焦虑，家长要多关心下孩子的心理波动。
这时候要多鼓励鼓励孩子，有许多家长在孩子取得好成绩的
时候不要这山巴望那山高，考了九十、一百都嫌少，埋怨孩



子怎么没考满分，这样的做法是不可取的.。孩子考的成绩不
理想也不要表现在脸上，孩子也想考好，但由于各种原因没
有考好，不能打击孩子说孩子从来就这么差。尽管是气话，
却大大的伤害了孩子的心。

面对紧张的高考，家长的紧张不亚于孩子。这时候家长不必
过于紧张，当好孩子的心里老师。这时候孩子一定情绪波动
很大，作为家长一定要跟孩子沟通好，了解孩子的内心想法，
孩子要是真的考不上好学校也不要给孩子泼冷水，只要孩子
尽力，考成什么样就是什么样。

合理的搭配孩子的膳食，多做些鱼之类的食品，少让孩子吃
油腻的食品，早晚吃牛奶，有助于孩子的消化系统。总之为
了孩子家长多多关心多多照顾好高考的孩子吧!

高考语文答题语言篇六

我是一名高中生，在学习语文的过程中，默写一直是我觉得
最为烦恼的一道题目。但是，在不断地练习中，我逐渐领悟
到了默写的秘诀，也让我对语文学习产生了更深入的理解。

首先，默写的重要性是不言而喻的。默写可以帮助我们更好
地理解文章的结构、逻辑和语法，还能提高我们的阅读理解
能力。而且，我们在默写的过程中，需要不断地回忆所学内
容，可以加强我们的记忆力和思维能力。

那么，如何才能默写得更好呢？我认为，首先要做到理解文
章，确保自己对文章的意思有清晰的认识。我们需要认真阅
读文章，理解文章的重点、主旨和逻辑，明确文章的结构，
这样才能做到心中有数。

其次，要注意节奏感和思维的连贯性。默写不仅需要正确拼
写文章中的词汇，还需要准确地表达文章的意思。这就要求
我们在默写的过程中，保持良好的节奏感和思维的连贯性，



确保默写的文字流畅、自然。

同时，平时多做练习也是很重要的。我们可以通过每天默写
几句话，或者默写一篇短文，来巩固所学的知识和技能。而
且，在平时的练习中，我们还可以积累一些常用的短语、句
型，可以为我们的默写打下良好的基础。

最后，我觉得默写不是一种枯燥的任务，而是一种挑战和锻
炼。只有我们不断地提高自己的水平，才能在语文学习中取
得更好的成绩。

高考语文答题语言篇七

我于1979年就在闽西一个山区中学任教了，但那时是以工代
教的身份.我教高中英语，在1980年高考里，我的学生也有两
个达到了录取分数线.

命运就是那样不可思议地来作弄人，真没想到当了教师的我
在1985年也参加了高考，并且也能进入了福建教育学院(西湖
畔的大梦山边上).与我的几位学生成了同院校的同学，有些
事情是值得回忆的.

当我从福建日报上看到福建教育学院成人高校的招生公告时，
离高考不到一个月的时间了.但我还是硬着头皮报了名，而且
是与全国统一的高校入学考试在同一天，作为成人高考，还
得到地区所在地参加考试.这一切费用就得几十元呀，而我的
工资每个月才43元多.人生难得几回搏，在妻子的支持下，费
了一番周折，教育局也同意让我去报名参加高考了.

考试的科目与文科考生是一样的.语数英，政治以及地理历史
共六门功课.对于这最后三门功课我感到头皮发麻.因为这全
是要求你来死记硬背的知识，来不得半点的弄虚作假.老天
呀!我当年已近40岁了，19岁高中毕业后就上山下乡了，且不
说在初中一年级时地理历史都是不及格的学科，就是政治时



事的浏览一遍也得花费一个星期最少了.何况我又是个的自尊
心用火车也拉不动的人，万一没考上，还有什么脸来见人呢?
但妻子一直给我打气，说所有的家务她都包下来，能混到一
张大学文凭，也是一辈子的铁饭碗了.我也只好废寝忘食地进
入了复习状态.把语数英这三门功课抛到一边去，老底子还是
够用的.政治时事花费的时间也不多，最让我感到头痛的.是
地理历史了.仅仅中国地理与世界地理的填图就能使我精神崩
溃!而历史里的中外事件，年代的背诵记忆使得我两眼直冒金
花，脑海一片空白!

傻傻的，每天都花费了近十四个小时闭关修练，连在睡梦中
还大声高叫着攀技花的钢铁，或把长江说成黄河?真是进入了
走火入魔的边缘了.

当接到录取通知时，我简直不能相信，还认为自己是在睡梦
中呢?反反复复读了几遍这封微不足道短信，才知道自己有点
像范进入举了，只是没疯而已.到了省城入学后才知道自已的
成绩：语文：76，数学：66，英语：98，政治：62.地理：64，
历史：50.

大学里的二年生活是丰富多彩的，我当了一年的学习委员，
当了一年的副班长.还成了学院里的三好学员.毕业后妻子的
户口也转为居民了，但这一切都是自已奋斗出来的.“人有那
志气永不老，你看那白发的婆婆，挺起了腰板也像那十七
八!”


