
最新大学生军训总结(实用6篇)
“读后感”的“感”是因“读”而引起的。“读”是“感”
的基础。走马观花地读，可能连原作讲的什么都没有掌握，
哪能有“感”?读得肤浅，当然也感得不深。只有读得认真，
才能有所感，并感得深刻。可是观后感怎么写才合适呢?以下
是小编为大家搜集的观后感范文，仅供参考，一起来看看吧

厉害了我的国纪录片观后感篇一

在这一个周末，我观看了一部精彩的电影《厉害了，我的
国》，看完这部电影后，我发自内心的为我的祖国而感到骄
傲。

这一部电影的内容既使我增添了一些课外知识，又使我大开
眼界，真是两全齐美啊！它讲述了中国的文化发展与越来越
发达的科技进展过程；讲述了中国的伟大与富强，人民的勇
敢与团结；讲述了人们努力付出与他们共同创造的奇迹。

在这部电影中，也有着我从末见过的升国旗现场，解放军叔
叔们早早地起了床，他们在不到两分钟的时间内，穿好了衣
服，排好了队伍，这速度真是让我刮目相看，他们踏着整齐
的步伐，挺着笔直的腰板，目光直直地盯着国旗，眼里充满
了骄傲与自豪。

看完这部电影后，我的眼睛里充满了对他们的崇敬与敬佩，
因为他们就是祖国的英雄。

厉害了我的国纪录片观后感篇二

这些日子，我在家看了《厉害了，我的国》，真切地感受了
强大祖国带给我视觉和心灵的震撼和鼓舞。



影片从港珠澳大桥讲起，徐徐展开中国桥、中国路、中国车、
中国港、中国网等领先世界的科技成果。看到珠港大桥对接
成功的宏大场面，遂想起赵州桥。赵州桥是中国现存最早、
保存最好的巨大石拱桥，始建于隋朝，距今已有1400多年历
史。赵州桥是入选世界纪录协会世界最早的敞肩石拱桥，创
造了世界之最。虽然没有亲眼见过这座桥，但还记得读小学
时，学习课文《赵州桥》这篇课文时骄傲的心情。那时，我
和我的小伙伴们无论如何也想象不到祖国飞速发展的速度。
而今，中国桥的数量、跨度、长度不断刷新世界纪录，作为
中国人的自豪感油然而生。

中国曾以文明古国为傲，在历史的丰碑上留下浓墨重彩的一
笔，“四大发明”加速了世界文明的进程，推动了人类的进
步和发展。而今，崛起的中国正在发生翻天覆地地变化，政
治、经济、科技、文化、环境等都以迅猛的速度，翻开历史
新篇章。嫦娥奔月的故事早已不是神话，神舟载人飞船，载
着中华民族冲击太空的梦想飞上太空。传说中的千里眼，远
不及“中国天眼”投向宇宙的目光深邃而辽远。

今天，中国以昂扬的姿态展示出发愤图强、自主创新的精神
带给世界强大的冲击力。

影片展示了诸多珍贵历史瞬间的同时，也记录下新时代背景
下百姓生活的变迁。这方面我的感受颇深，七十年代初，作
为骨外科医生的舅舅参加中国援非医疗队，在那个贫穷落后
且缺医少药的国家工作了三年。多年以后，舅舅每每跟我们
这些晚辈聊起他的这段经历，总是很感叹，当年，他们是凭
着精湛的医术和高尚的医德为祖国赢得了荣誉。而那时，我
们只在某些领域领先不发达国家。时代不同了，现在即便是
欧美发达国家也要对中国刮目相看。

八十年代，表姐定居美国，早些年，表姐每次回国都会我们
带回花花绿绿的洋货，给我们讲美国节次鳞比的高楼、穿梭
往来汽车和地铁……发达国家的进步和繁华令我们羡慕不已。



短短二十多年，祖国日新月异的变化，让我们小家的认知也
悄然发生着变化。近两年，表姐回国探亲，让她惊叹不已，
四通八达的高铁、方便快捷的支付宝、宽敞舒适的住房……
表姐与我们相约退休后回国定居。

九十年代出生的儿子，童年时代日本动画片占据了国内各大
电视台，儿子是看日本动画片长大的一代。长大后，又赴英
国留学。毕业后，在归国还是留在国外工作的问题上，儿子
征求我们的意见。我和他爸爸告诉他，今天的中国国力不断
增强，越来越多的外企来中国投资，你是国家培养长大的，
你该回来为祖国服务。儿子欣然接受我们的建议，回到祖国
工作。因为工作关系儿子经常去国外参加会展，他真切感受到
“中国制造”赢得世界的肯定和赞美。现在，每每谈到归国
工作的事，儿子总说，他当初归国工作是明智的选择。

影片展示了青年一代，在各个重要岗位上起到中流砥柱的作
用。很欣慰，儿子和他们的小伙伴们，用他们的知识和热情
实现人生价值的同时，更为祖国的腾飞尽了自己的一份力量。

“飞天梦、航空梦、量子计算梦等科技梦想”多少梦想，载
入历史的史册，多少“中国奇迹”的背后，都有平凡小家，
普通百姓的参与与付出。

“小家”的红火，与“大国”的兴息息相关。小家的幸福，
因为“大国”的强盛，很幸运，我们生活在盛世中国，很骄
傲，我们的每一点努力和付出都是为我们伟大的时代增光添
彩！

厉害了我的国纪录片观后感篇三

在8月10号下午，我们初二年级全体师生一起在礼堂观看了记
录片《厉害了，我的国》在观影之后，我不仅了解到了中国
近年来在各方面的伟大成就，还懂得了身为一个中国人的幸
福与骄傲。



在三年前，也门突然发生战乱，正当各国侨民都慌张无措时，
中国的军舰已经靠港接人了。相信此时那些中国侨民心中的
骄傲与感动是无以复加的，在其他人生命都受到威胁的时候，
我们却因有一个强大的祖国，而不用担惊受怕。这便是我们
的祖国，这便是中国的速度。

然而这种幸福并不仅仅局限于战乱之中或异国他乡。比如很
简单的几件小事：学生每天上下学，随时可能方便的坐到地
铁，晚上十点以后在街上散步。这些我们平时习以为常的小
事，却大大的反映了我们国家的繁荣富强以社会的安定。就
像最近正在遭受英美等国联合攻击的叙利亚，如果是在那样
的环境下，人们都流离失所，甚至随时都可能丧失生命，孩
子们还能正常上学？交通还能不瘫痪？人们在白天都不敢随
意的外出自由活动，更不要提在晚上出去。

中国为什么能如此强大，就是因为有着一批又一批为国家进
步而做出伟大贡献的人，他们甚至为此牺牲掉自己宝贵的生
命。但这是有意义的，因为他们用自己的一生来造福后世，
强大了中国。

我们虽不能像他们那样为国献身，但我们可以通过自己的方
式去报效祖国。只有做到现在好好学习，以后工作尽职尽责，
才能为我们如此伟大的祖国献出一份自己的力量。在这样微
薄却并不平凡的力量下，相信祖国终将会成就出一个更辉煌，
更璀璨的明天！

向我们伟大的祖国致敬！

厉害了我的国纪录片观后感篇四

昨天晚上，我在家看了纪录片《厉害了，我的国》，我深深
被影片展现的最近五年来我国的非凡的发展成就所震撼。

中国桥、中国路、中国港等基础设施建设傲视全球，高铁、



大飞机、天眼、墨子通信、航空航天、共享经济等科技创新
引领世界，精准扶贫等惠民工程的实施让国人获得感、幸福
感日益提升，强军取得的成果让谁人都不敢小觑我中华，风
生水起的大国外交让我们中国越来越走进世界舞台中央、发
出我们的最强音……现在的中国真的比历史上任何时期都接
近于实现中华民族伟大复兴的中国梦，我们这一代人庆幸生
在这个伟大时代，并最终将参与和见证中国梦的实现。

今日之中国已不再是那个腐败无能、让洋人的坚船利炮轰开
国门任人百般欺侮的满清政府，已不再是积贫积弱、让日本
侵略者的铁蹄任意践踏丢疆失地的旧中国，经过建国后六十
多年特别是改革开放四十来的接续奋斗，我们的经济总量已
经雄居世界第二位，各方面都取得长足的发展和进步，今日
之中国已经昂然屹立于世界东方，并正朝着我们既定的目
标——全国建成小康社会，开启社会主义现代化建设新征程，
实现中华民族伟大复兴的中国梦阔步前进。

越是接近成功的时候越要警醒，行百里者半九十。我们绝不
能因为总体的繁荣而忘记了我们的短板，我们还有世界上最
多的贫困人口需要脱贫，转变经济发展方式和供给侧结构性
改革还任重道远，人民日益增长的美好生活需要还有很方面
不尽如人意，如何跨越“修昔底德陷阱”和“中等收入陷
阱”也需要我们在政治、经济等诸多领域极富智慧地开展工
作。安不忘危、存不忘亡、治不忘乱，我们必须时刻保持忧
患意识、危机意识和责任意识，不能让来自任何方面的不利
因素干扰我们前进的步伐。

中国梦的实现离不开我们每一个中国人的奋斗，生于斯、长
于斯，我们当永远忠于国家，忠于人民，忠于党。

既要胸怀高远，更要脚踏实地，干好我们手里的工作，经营
好我们的家庭，照顾好我们的父母，教育好我们的子女，只
有这样，我们人生的梦想才能实现，我们的中国梦才能实现。



厉害了我的国纪录片观后感篇五

国产大飞机首飞的激动、复兴号列车飞速疾驰的豪迈、港珠
澳大桥最后沉管合龙的紧张和严谨……今日，由中央电视台
和中国电影股份有限公司联合出品的大型纪录电影《厉害了，
我的国》登陆全国院线。凝聚中国力量、聚焦发展瞬间、贯
穿民生主线、展现家国情怀。

凝聚中国力量，展示中国成就。

聚焦发展瞬间，夯实筑梦自信。党的十八大以来，国内生产
总值年均增速在世界主要经济体中位居第一，科技创新全球
瞩目。人类历史上最大的射电望远镜fast、全球最大的海上钻
井平台“蓝鲸2号”……通过影像方式，《厉害了，我的国》
记录了中国桥、中国路、中国车、中国港等一个个非凡的超
级工程，展示了科技强国征程中里程碑式的科研成果，让筑
梦征程中的我们更加自信。

贯穿民生主线，擦亮幸福底色。“人民对美好生活的向往，
就是我们的奋斗目标。”国家富强，民族复兴，最终要体现
在千千万万个家庭都幸福美满上，体现在亿万人民生活不断
改善上。从基层扶贫工作人员的生活状况，到筑起世界上最
大的人工林的坝上三代人，再到细致做好入户工作的健康管
理员和保家卫国的威武之师，《厉害了，我的国》就贯穿了
民生主线，擦亮了中华儿女的幸福底色。

再现强军历程，触动人们心弦。“兵者，国之大事。”党的
十八大以来，“淬炼军魂”“聚焦打赢”的世纪军改强力推
进，人民队伍实现了新的跨越。军士队伍有发展，国家有实
力，人民有底气。

“国家好，民族好，大家才会好。”个人前途与国家命运同
频共振，若国家积贫积弱再美好的个人梦想也是奢望。回望
党的十八大以来的这五年，是党和国家发展进程中极不平凡



的五年，是13亿多中国人民获得感、幸福感日渐增强的五年，
是中国发展、世界受益的五年。《厉害了，我的国》就通过
荧幕上的讲述，唤起了每个中国人内在的自信，感受到了作
为一个中国人内心的骄傲感和自豪感。

一个时代有一个时代的主题，一代人有一代人的使命。国家
是个人与家庭最大的“梦工场”，只有“厉害了我的国”才会
“幸福了我的家”。今天，我们比历史上任何时期都更接近
民族复兴的梦想，13亿多中华儿女应更加自觉地将个人命运
与国家命运紧紧相连、把个人理想与人民追求紧紧相连、把
个人梦想与国家梦想紧紧相连，以实干绽放人生芳华。

厉害了我的国纪录片观后感篇六

本站：我们国家的国力日渐强大，在许许多多的领域都已经
迈入了世界先进水平，下面我们一起看看这篇《厉害了我的
国观后感》。

前几天，我和同学一起观看了电影《厉害了，我的国》。这
部电影带给我的除了震撼还是震撼，它以纪录片的形式给我
们展现了一个个中国制造;它证明了我们的国家有能力实现远
大梦想;它也告诉我们，我们不怕任何强大的对手和敌人，没
有哪个国家能阻拦我们祖国伟大复兴梦想的实现。

瞧!港珠澳大桥最终接头了，它是用我国自己制造的振华三零
大型机械所连接。老工程师告诉我们，以前我们国家做大型
施工你只能去买别人的装备来做，而今什么工作任务都可以
用自己专门制造装备来完成。已经建好的三十三组中国高铁
线路，通往中国的各个地方，以前山鹰都飞不过去的大山，
现在十分钟就能翻越。

看!中国最新制造的列车“复兴号”标志着中国动车的又一个
里程碑。它的时速高达350公里，从北京到上海只要四个半小



时，足以让全世界惊叹。这是伟大的中国人的智慧和创新的
展示。

南水北调，这个世界上最大的水利工程，从南到北搬运了相
当七百七十二个西湖的水量。还有西气东输已经全线投产，
近两万公里，全国包括香港特别行政区在内的77个城市和地
区都受益了。

中国桥、中国路、中国车、中国港、中国网，这一幅幅美丽
而又使人震撼的画面映在了人们的脑海。厉害了，我的祖国!
我为你骄傲!

作者：唐艺宁

厉害了我的国纪录片观后感篇七

近来，“厉害了我的国!”这一网络流行语接连刷屏。对于中
国近期在科技领域的重大突破出现“井喷”态势，国人用这
一流行语表达欣喜振奋之情。c919首飞、第一般国产航母下水、
“快递小哥”天舟一号上太空送货加油、量子计算机问世、
可燃冰试采成功.…….中国一系列重大科技成果一时间频频
亮相。如果把视野打开，近年来中国重大创新成果的名单会
拉得更长：“中国天眼”、“墨子号”、“蛟龙号”、天言
二号…当自主创新的进度条一次次被刷新，中国人的科技自
信也一次次被点燃。“厉害了，我的国!”中国人的民族自信
和自豪感油然而生。

飞天梦、航空梦、量子计算梦等科技梦想，都是强国梦的重
要组成部分。我们看到，老一辈科学家苦心孤诣，让中国人
有了不少可以载入史册的圆梦故事，“两弹一星”“人工合
成牛胰岛素”“杂交水稻”“青蒿素治疟疾”等一大批高水
平科技成果让中国人树立科技自信。我们也看到，新一代人
奋发图强，走出了一条自力更生、自主创新的发展道路，载



人航天、月球探测、“蛟龙”号探海等科技进展，让中国人
的科技自信更加坚定。

科技领域不断突破，见证着中国人甘于奉献、敢于攻关的无
畏精神。从冒着狂沙烈日在人迹罕见的大漠中风餐露宿，到
在现代化的实验室里为科技突破而奉献青春，不论科研环境
如何变化，中国科研人员自强不息、自主创新的意志从未改
变。艰苦的付出必有回报，如今的中国，正在某些科技领域由
“跟跑者”向“并行者”“领跑者”转变。

在树立“科技自信”的同时，我们也要拒绝盲目自大。面对
竟争日益激烈的国际科技发展新态势，我们要保持清醒头脑：
许多关键核心技术仍然掌握在他人手中，原始创新能力仍然
亟待提高，某些不合理的科技体制机制仍然制约着创新活力
的`释放，许多企业的创新意识和研发能力仍然需要增
强…….补足短板，敢碰重大科技命题，正成为新时代中国科
研领域重要命题。

原本遥不可及的宇亩太空和深邃海底，已被中国人用智慧和
汗水化为咫尺。但中国人的梦想不会止步于此，而是向着更
深、更远、更高、更广的领域迈进。我的国，一定会更厉害!

厉害了我的国纪录片观后感篇八

在新生代的21世纪，在这个世界处于高速发展中的时间，中
国这条盘旋于世界东方的巨龙，也睁开了充满威严的眸子，
仿佛在告诉世界，曾经那个位于世界顶尖的国家，回来了。

中国，这个年老而又年轻的国家，带着属于自己的历史和朝
气，自信地走向了世界这个大舞台，带着千年的沉淀，带着
国家的新生。曾经那个任人欺凌的国家已经不复存在，取而
代之的是带着不可阻挡之势的新中国，她的崛起已经是势不
可挡。



这个古老而又神秘的国家在经历过战火，内乱和改革后，终
于迎来了新生，紧紧的跟上世界发展的脚步，稳稳的立足在
发展的舞台大步的向前走去。

从那个战火硝烟的时代，到现在的强盛，中国正在从幼稚的
孩童走向成熟的青年，向强国的道路一步一步的迈去。

从古时的四大发明，到今日的大国工匠，哪一个不是中国文
化最纯净的精华，这一系列的成功无一不证明着一个大国的
崛起。唐诗宋词，元曲明书，中国的精华，国民的骄傲，中
国将再次立于世界之巅。军事，文化，素质……这些代表着
锅里的因素正在一步步的上升。

中华民族是一个神奇的'民族，无论在经历过多少次朝代的改
变后都没有变过，在抵抗外来侵略者时，全部一置对外，国
共放下了间隔，人民拿起了枪杆。远在海外的华侨的一刻赤
子之心，永远牵挂着远方的祖国，七七事变后，华侨们积极
抗日，向国内援助，捐钱，捐物，建立海外华人团，有的甚
至乘上了远去的游轮，直接回国参军。在中国的海关签证背
面有一段话：“海外华侨们，如果你们在外受到了欺凌，危
险甚至战争中的纠纷，请不要惊慌，要记住，在你的身后，
有一个强大祖国。”在叙利亚的战争中，中国海陆战军在24
小时内转移叙利亚境内的全部华人；在尼古拉尔火山爆发时，
中国海军在短短5小时之内，把华人全部转移。这一件件事情
无一不证明着中国的强大，大国的崛起。

美好的传说一遍又一遍地被歌颂，中国的传说一次又一次被
叙说。

厉害了我的国纪录片观后感篇九

周末，妈妈带我去看一部她已经看过的电影，名字叫做《厉
害了！我的国》，她说这部电影深深的打动了她。听妈妈这
么一说，我便怀着好奇的心情走进了电影院。



中国人民不仅创造了中国奇迹，也创造了人类奇迹。173项扶
贫政策，高速公路网里程，世界第一。一连串鲜活有力的数
字，让我由衷感叹，厉害了我的国。

看到国家日益强盛，我不禁畅想未来。

未来的'中国，诚信体系日益完善。诚信就像人们的另外一张
身份证。诚信记录随时会被调取。人们会尽量避免做不诚信
的事儿。人与人之间的信任度会大大增强。未来的中国，人
们不再过多依赖于交通工具。足不出户就可以做很多事情，
比如办公、看病、学习，大大减轻了交通压力，减少了交通
对环境的污染。

未来的中国学生，可以选择自己喜欢的课程和感兴趣的方向，
可以打破学校的界限，选择自己喜欢的老师，实现了教育资
源的共享，实现了教育上的公平。

我的中国梦还有很多很多，作为一名小学生，我会为自己的
中国梦而努力奋斗。相信有一天，我们能用自己的双手，自
己所学的知识，圆自己美好的中国梦。

厉害了我的国纪录片观后感篇十

在5月10号下午，我们初二年级全体师生一起在礼堂观看了记
录片《厉害了，我的国！》在观影之后，我不仅了解到了中
国近年来在各方面的伟大成就，还懂得了身为一个中国人的
幸福与骄傲。

在三年前，也门突然发生战乱，正当各国侨民都慌张无措时，
中国的军舰已经靠港接人了。相信此时那些中国侨民心中的
骄傲与感动是无以复加的，在其他人生命都受到威胁的时候，
我们却因有一个强大的祖国，而不用担惊受怕。这便是我们
的祖国，这便是中国的速度。



然而这种幸福并不仅仅局限于战乱之中或异国他乡。比如很
简单的几件小事：学生每天上下学，随时可能方便的坐到地
铁，晚上十点以后在街上散步。这些我们平时习以为常的小
事，却大大的反映了我们国家的繁荣富强以社会的安定。就
像最近正在遭受英美等国联合攻击的叙利亚，如果是在那样
的环境下，人们都流离失所，甚至随时都可能丧失生命，孩
子们还能正常上学？交通还能不瘫痪？人们在白天都不敢随
意的外出自由活动，更不要提在晚上出去。

中国为什么能如此强大，就是因为有着一批又一批为国家进
步而做出伟大贡献的人，他们甚至为此牺牲掉自己宝贵的生
命。但这是有意义的，因为他们用自己的一生来造福后世，
强大了中国。

我们虽不能像他们那样为国献身，但我们可以通过自己的方
式去报效祖国。只有做到现在好好学习，以后工作尽职尽责，
才能为我们如此伟大的祖国献出一份自己的力量。在这样微
薄却并不平凡的力量下，相信祖国终将会成就出一个更辉煌，
更璀璨的明天！

向我们伟大的祖国致敬！


