
2023年对外汉语实践课心得体会(精选5
篇)

当我们经历一段特殊的时刻，或者完成一项重要的任务时，
我们会通过反思和总结来获取心得体会。那么我们写心得体
会要注意的内容有什么呢？以下我给大家整理了一些优质的
心得体会范文，希望对大家能够有所帮助。

对外汉语实践课心得体会篇一

1月18日，我开始正式在上海悦马信息技术有限公司
（mandarinday）实习。这是一家开发对外汉语教育产品软件
的高科技公司，汇聚了来自上海交通大学，上海大学的对外
汉语、计算机等各个领域的专家，教授。成功的研制开发了
一套融入了科学的教学方法的对外汉语教育产品软件，从听
说读写各个方面来帮助学生掌握每个词每个句子。学生只要
按着整个学习步骤往下学，就一定可以掌握每个知识点。

从一开始自己就一直想找个和专业对口的工作，可是我们的
专业只有在北京、上海等大城市才会有更多的机会，西安这
种内陆城市是很难找到专业对口的工作的，所以，最后我选
择了时尚之都——上海，去寻找属于我的机会。

初到mandarinday，我的职位是课程顾问。就是在老师和学生
之间起桥梁的作用，和老师一起努力，帮助学生学习，巩固
对知识的掌握和运用能力。

后来，我的主要工作是负责软件的推广，在外文书店，机场
等外国人聚集的地方设有专柜，给他们讲解软件的优点，挖
掘他们购买的欲望。从此我便走上了营销的道路。据说，每
个成功的人士都是从销售起步的，也希望这是我成功的起点。

在这里工作的三个月里，我在工作生活等各个方面都有了很



大的提高。

两次进医院，好几次出入家电修理部
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对外汉语实践课心得体会篇二

20xx年1月18日，我开始正式在上海悦马信息技术有限公司实
习。这是一家开发对外汉语教育产品软件的高科技公司，汇
聚了来自上海交通北京，上海北京的对外汉语、北京等各个
领域的专家，教授。成功的研制开发了一套融入了科学的教
学方法的对外汉语教育产品软件，从听说读写各个方面来帮
助学生掌握每个词每个句子。学生只要按着整个学习步骤往
下学，就一定可以掌握每个知识点。

从一开始自己就一直想找个和专业对口的工作，可是我们的
专业只有在北京、上海等大城市才会有更多的机会，西安这
种内陆城市是很难找到专业对口的工作的，所以，最后我选
择了时尚之都——上海，去寻找属于我的机会。

初到mandarinday，我的职位是课程顾问。就是在老师和学生
之间起桥梁的作用，和老师一起努力，帮助学生学习，巩固
对知识的掌握和运用能力。

后来，我的主要工作是负责软件的推广，在外文书店，机场
等外国人聚集的地方设有专柜，给他们讲解软件的优点，挖
掘他们购买的欲望。从此我便走上了营销的道路。据说，每
个成功的人士都是从销售起步的'，也希望这是我成功的起点。

在这里工作的三个月里，我在工作生活等各个方面都有了很
大的提高。



两次进医院，好几次出入家电修理部……

对外汉语实践课心得体会篇三

2020年1月18日，我开始正式在上海悦马信息技术有限公司
（mandarinday）实习。这是一家开发对外汉语教育产品软件
的高科技公司，汇聚了来自上海交通大学，上海大学的对外
汉语、计算机等各个领域的专家，教授。成功的研制开发了
一套融入了科学的教学方法的对外汉语教育产品软件，从听
说读写各个方面来帮助学生掌握每个词每个句子。学生只要
按着整个学习步骤往下学，就一定可以掌握每个知识点。

从一开始自己就一直想找个和专业对口的工作，可是我们的
专业只有在北京、上海等大城市才会有更多的机会，西安这
种内陆城市是很难找到专业对口的工作的，所以，最后我选
择了时尚之都——上海，去寻找属于我的机会。

初到mandarinday，我的职位是课程顾问。就是在老师和学生
之间起桥梁的作用，和老师一起努力，帮助学生学习，巩固
对知识的掌握和运用能力。

后来，我的主要工作是负责软件的推广，在外文书店，机场
等外国人聚集的地方设有专柜，给他们讲解软件的优点，挖
掘他们购买的欲望。从此我便走上了营销的道路。据说，每
个成功的人士都是从销售起步的，也希望这是我成功的起点。

在这里工作的三个月里，我在工作生活等各个方面都有了很
大的提高。

两次进医院，好几次出入家电修理部……



对外汉语实践课心得体会篇四

我们5个人到印尼雅加达进行对外汉语实践活动。此次印尼之
行是作为实习生到印尼的三所大学进行对外汉语教学，教学
对象从大一学生到大四学生不等，教学对象的水平也是参差
不齐。这次实习，着实考察了我们对汉语知识的掌握程度，
也提高了我们的对外汉语教学水平，更让我们看到了对外汉
语教师的光明前途以及所面临的任务和巨大挑战。

23日傍晚，我们走进了印尼——这个美丽的国度。刚出机场
就感到一股湿热的空气扑面而来，眼前是一片片正生长得郁
郁葱葱的树木，深深浅浅、高高低低，错落的极富层次感与
色彩感，盛开的鲜花也吐露着芬芳，印尼人民朴实的笑脸让
我们有一种似曾相识的感觉。公路上那些极尽夸张艳丽的公
共汽车给我们留下了深刻的印象。

9个小时前，我们还身处万里雪飘的北京，穿着羽绒服，走在
路上，一阵风吹过来，便会瑟瑟发抖。而此刻，穿着短袖却
嫌热，周围的一切告诉我们：这明明就是夏季。瞬间巨大的
转换，让人难以置信。来机场迎接我们的是雅加达华文教育
协调机构的老师，他们都非常的热情，让我们出来乍到的陌
生感顿时消失的无影无踪。

24日，实习的第一天。第一站：阿拉扎大学。

阿拉扎大学是一所纯伊斯兰教的学校，印尼人居大多数，也
是一所贵族学校。当我们走进校门的时候，让我们为之震撼
的是一座巨大、白色的伊斯兰教建筑式的`教学楼，在白云和
透彻的蓝天的衬托下，它显得如此静谧与神圣。走进它的教
学区，映入眼帘的首先是一个个双手捧着书本或拿着电脑正
坐在教室门外的走廊上查阅资料的学生，他们的表情是那么
的专注。我们本来想静静地走过去，尽量不打扰到他们，没
想到，他们却抬起头，对我们说：“老师好。”有的不会说



中文，便给我们一个灿烂的微笑。这是阿拉扎大学给我们的
第一份感动。我们为学生能如此的有礼貌而感动，也为他们
的友善而感动。

当我们走进教室的时候，先是惊异了一下。教室不大，一般
就容纳十来个学生。这与我们想象中的场景有些不同。但紧
接着，我们就被学生们纯真的笑容给感染了，也就没有那么
拘束。第一堂课，我们介绍的是中国的新年，包括一些风俗
习惯、庆祝活动等内容。他们专注的目光，一本正经的神态，
围着我们问东问西的那股积极劲，又一次让我们感动。第二
堂课，我们与学生进行了一些中文口语的交流，包括日常生
活、兴趣爱好等话题，期间穿插了唱中文歌，这些学生中文
歌的唱功真是令人赞叹，一个个字正腔圆，还可以四重唱。

我们在阿拉扎大学共呆了两天，他们的上课时间是从上午九
点到中午十二点半，再从一点半到三点。每个人差不多上午
讲两个小时，下午再讲两个小时。一天下来，我们都疲惫不
堪，一点精神气都没有了。虽然累，但一想起那些学生的眼
神，专注并且充满着求知欲，心里也就轻松起来。一句话说，
便是：苦在我身，乐在我心。

对外汉语实践课心得体会篇五

我们5个人到印尼雅加达进行对外汉语实践活动。此次印尼之
行是作为实习生到印尼的三所大学进行对外汉语教学，教学
对象从大一学生到大四学生不等，教学对象的水平也是参差
不齐。这次实习，着实考察了我们对汉语知识的掌握程度，
也提高了我们的对外汉语教学水平，更让我们看到了对外汉
语教师的光明前途以及所面临的任务和巨大挑战。

23日傍晚，我们走进了印尼——这个美丽的国度。刚出机场
就感到一股湿热的空气扑面而来，眼前是一片片正生长得郁
郁葱葱的树木，深深浅浅、高高低低，错落的极富层次感与



色彩感，盛开的鲜花也吐露着芬芳，印尼人民朴实的笑脸让
我们有一种似曾相识的感觉。公路上那些极尽夸张艳丽的公
共汽车给我们留下了深刻的印象。

9个小时前，我们还身处万里雪飘的北京，穿着羽绒服，走在
路上，一阵风吹过来，便会瑟瑟发抖。而此刻，穿着短袖却
嫌热，周围的`一切告诉我们：这明明就是夏季。瞬间巨大的
转换，让人难以置信。来机场迎接我们的是雅加达华文教育
协调机构的老师，他们都非常的热情，让我们出来乍到的陌
生感顿时消失的无影无踪。

24日，实习的第一天。第一站：阿拉扎大学。

阿拉扎大学是一所纯伊斯兰教的学校，印尼人居大多数，也
是一所贵族学校。当我们走进校门的时候，让我们为之震撼
的是一座巨大、白色的伊斯兰教建筑式的教学楼，在白云和
透彻的蓝天的衬托下，它显得如此静谧与神圣。走进它的教
学区，映入眼帘的首先是一个个双手捧着书本或拿着电脑正
坐在教室门外的走廊上查阅资料的学生，他们的表情是那么
的专注。我们本来想静静地走过去，尽量不打扰到他们，没
想到，他们却抬起头，对我们说：“老师好。”有的不会说
中文，便给我们一个灿烂的微笑。这是阿拉扎大学给我们的
第一份感动。我们为学生能如此的有礼貌而感动，也为他们
的友善而感动。

当我们走进教室的时候，先是惊异了一下。教室不大，一般
就容纳十来个学生。这与我们想象中的场景有些不同。但紧
接着，我们就被学生们纯真的笑容给感染了，也就没有那么
拘束。第一堂课，我们介绍的是中国的新年，包括一些风俗
习惯、庆祝活动等内容。他们专注的目光，一本正经的神态，
围着我们问东问西的那股积极劲，又一次让我们感动。第二
堂课，我们与学生进行了一些中文口语的交流，包括日常生
活、兴趣爱好等话题，期间穿插了唱中文歌，这些学生中文
歌的唱功真是令人赞叹，一个个字正腔圆，还可以四重唱。



我们在阿拉扎大学共呆了两天，他们的上课时间是从上午九
点到中午十二点半，再从一点半到三点。每个人差不多上午
讲两个小时，下午再讲两个小时。一天下来，我们都疲惫不
堪，一点精神气都没有了。虽然累，但一想起那些学生的眼
神，专注并且充满着求知欲，心里也就轻松起来。一句话说，
便是：苦在我身，乐在我心。

第三天，我们与阿拉扎大学的师生们一同去了缩影公园游玩。
我们像朋友一样愉快的交流着，虽然他们有时说的中文不标
准，让我们一时间反应不过来，但通过他们的肢体语言以及
英语的翻译，我们最终能理解对方的意思。由于有些学生的
汉语水平不高，引发了很多趣事。当我们走到湖边的时候，
一个高个子女生对着我们说：“老师，我们去坐‘烤鸭’吧。
”我们莫名其妙，一头雾水。紧接着顺着她手指的方向看去，
原来湖里停着一排游船，船头是鸭子的造型。我们明白了，
这个学生前天刚学了“北京烤鸭”这个词，刚好看到湖里的
鸭子造型的船，于是便自创了这句话。我们说，这个学生还
真会活学活用啊！大家在嘻嘻哈哈中向前走去。还有一件事
更有趣，我们实习的老师当中由一个叫闫莎莎，一个学生问
她：“老师您叫什么名字？”“我叫闫莎莎。”这个学生知
道后开始跟她聊天，无非是一些上课的内容。过了一会儿，
这个学生又问她：“老师，您是叫团圆圆吗？”大家一愣，
然后大笑起来。原来，我们刚给这些学生讲了新年要吃团圆
饭，想必是这个学生学习太刻苦了，一直念叨着团圆饭，刚
好闫和圆的发音有些类似，于是，便自作主张，创了“团圆
圆”这个词。


