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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下
面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。

社区开展重阳节趣味运动会活动篇一

为丰富老年人的晚年精神文化生活，弘扬中华民族“尊老敬
老”的传统美德，在老年节到来之际，10月xx日，我南大街
社区组织文艺志愿者到华康颐养中心为100余位老人献上浓浓
敬老情一台丰富多彩的文艺演出。

上午9点30分，演出在红歌《串烧》中拉开了序幕。随后排舞
《棒棒》、川剧、太极拳、男女生独唱、表演唱、拉丁舞等
精彩节目纷纷登场。悠扬的旋律，优美的舞姿，婉转的唱腔，
成员们表演得投入，颐养院的老人们也看得入神，院内到处
是欢乐的笑声，每一个角落都充满了温暖的气息。

近两个小时的演出很快就结束了，老人们看得意犹未尽。颐
养院的负责人高兴地说：“感谢南大街社区志愿者的演员们，
让我们这些老年人不出门就看到了这么精彩的.表演!”让我
们看到这么精彩的节目，感受到大家对我们的关心和祝福，
我觉得我们的晚年太幸福了。”

社区开展重阳节趣味运动会活动篇二

自古以来，尊老爱幼就是我们中华民族引以为傲的传统美德，
今年我们借助节日机会，把握“九九重阳节浓浓敬老情”这
主题，组织尊老、爱老、敬老活动。10月x日下午，我们实小



的三年级全体少先队员们和各班老师在大队辅导员李燕老师、
华秋芳老师以及年级组长钱小玲老师地带领下，来到了梅村
敬老院举行了重阳节慰问演出活动。我们的小朋友不仅准备
了精彩纷呈的文艺演出还带去了新鲜的水果、牛奶等慰问品。
这一天，学生们心情都很激动，下午两点，学生们排着整齐
的队伍，高举着我们的队旗出发了。一路上，佩戴鲜艳红领
巾，纪律一流的学生队伍成了马路上一道亮丽的风景线。

来到敬老院，老人们坐在院子里边，有些行动不便的，坐在
二楼平台上，看到小朋友们莱看望他们，很是激动。看到他
们花白的头发，满脸的皱纹，佝偻的身躯，有些老人半身不
遂，手脚萎缩，不听使唤，有些神志痴呆，我们很多小朋友
都不禁泪水盈眶。这些老人和我们的父母一样，把他们的青
春和力量毫不保留的献给了家庭、儿女、社会，历尽苦难，
操劳一生，历经了岁月的沧桑，现在已是风烛残年，很是令
人感叹岁月无情和人生易老，更让我们懂得了人生的宝贵和
青春的短暂，我们应该感恩老人，爱惜人生。

随后我们为老人献上了丰富多彩的文艺表演，有乐器表演、
舞蹈、合唱等节目，老人们掌声阵阵。特别是单口相声把老
人和大家逗得眉开眼笑，老人们煞是欢喜。最后在《让我们
荡起双桨》动听的歌声中，我们结束了慰问演出。接下来，
我们还为老人送上了牛奶、水果等慰问品。傍晚时分，我们
与老人依依惜别，结束了我今天的活动。

通过此次敬老院的慰问活动，丰富了老人的生活，促进了老
人与小朋友的交流，和老人零距离的接触，从而了解老人的
生活。进一步弘扬中华民族传统美德，培养了学生的尊老、
爱老、敬老情怀。

最美不过夕阳红，温馨又从容，夕阳是晚开的花，夕阳是未
了的情，多少情爱，化作一片夕阳红。百善孝为先，孝敬老
人，爱护老人，是我们中华民族的传统美德，愿我们的慰问
活动能给老人们带来一份欢欣，愿每一位老人都健康、快乐，



安享晚年，福如东海，寿比南山。也愿尊老爱老的传统美德
不断的传承、发扬、光大!

社区开展重阳节趣味运动会活动篇三

一年一度的重阳节到来了。九九重阳节，是中华民族传统的
老人节。在这爱老敬老的'节日里，为了弘扬传统美德，环山
社区向户籍年满60周岁以上的老年人发放了慰问礼品。

社区高度重视，为保证发放工作能顺利、有序进行，社区充
分做好了前期预备工作。在发放时，社区工作人员仔细核对
每一位发放对象的身份证及户口本资料，以防止错发、漏发
现象发生。只见老人们领到了大米和洗洁精后，脸上露出了
孩子般的喜悦笑容。

虽然只是一份小小的礼物，表达的却是我们对老人深深的关
爱和祝福。正如一位老人所言礼物多少不是重点，重点是社
区对老年人的这份心意。

社区开展重阳节趣味运动会活动篇四

岁岁重阳，今又重阳。重阳节是敬老节，为了倡导尊老、敬
老的社会风气，传承爱老的美德，10月9日8点30分，姥山社
区老年协会组织召开重阳节座谈会，20余名退休老同志欢聚
一堂、大家一起品尝着水果，一同畅谈着社区老年人事业建
设。

座谈会上，社区老年人协会会长胡仁孝向老同志祝以节日的
问候，并向与会老同志通报了协会各方面工作的进展情况和
下阶段的工作思路。老同志们畅所欲言，互祝节日问候，以
自己的亲身经历畅谈了自己对幸福生活的感慨，对党和政府
及社区的感激之情，场景令人感慨万分。老同志们纷纷表示，
退休后能够继续发挥余热，为社区和谐献计出力，感到很欣
慰，今后要继续努力工作，在有生之年发挥余热，甘愿奉献。



据悉，该老年人协会成立一年来一直坚持以“尊老、敬老、
爱老”服务为宗旨，在社区的指导下，开展了一系列群众活
动，不仅丰富了老年朋友的晚年生活，社区氛围也变得更加
和谐，院容院貌大为改观，受到了广大居民群众的一致好评。

社区开展重阳节趣味运动会活动篇五

“最美不过夕阳红。”20xx年10月9日上午9点，潼南区卧佛片
区全体退休教师欢聚一堂，迎来了由卧佛教办、卧佛退教协
主办，卧佛小学协办“重阳节”联谊活动。

区教委领导李淑芬主任、区退教协周南佑秘书长、卧佛片全
体校长和退休老师等出席了此次活动。

活动在卧佛小学来宗伟校长热情洋溢的致辞中拉开帷幕，他
代表卧佛片区学校高度赞扬了老教师们为学校的发展做出的
贡献，表达了对老前辈们的关心和慰问之情!希望老教师们一
如既往地关心、支持学校的发展并祝愿老教师们节日快乐、
身体健康、晚年幸福!

面对学校领导的关怀和问候，退休教师倍感高兴，教师代表
陈顺江、退休老师代表王自生、卧佛退协理事陈友才作了精
彩而充满正能量的发言，接着表彰了7名优秀退休教师，卧佛
小学志愿者为整70、80、90岁的13名退休老教师献上鲜花祝
寿，把联谊活动推向了高潮，退协周南佑秘书长和李淑芬主
任最后做了深度的发言，表达了区委领导的关爱，向为学校
建设和发展付出了辛勤劳动的退休教师致以诚挚的节日问候
和美好的祝福。让老教师们领略到了大家庭的温暖，度过了
一个难忘的重阳节。

整个活动充实而圆满，大家齐乐融融，洋溢着一片欢乐祥和
的氛围。但得夕阳无限好，何须惆怅近黄昏，祝愿所有离退
休老教师们健康长寿!


