
组织生活会表态发言材料(实用5篇)
当认真看完一部作品后，相信大家的收获肯定不少吧，是时
候写一篇观后感好好记录一下了。这时候最关键的观后感不
能忘了。那要怎么写好观后感呢？下面我就给大家讲一讲优
秀的观后感文章怎么写，我们一起来了解一下吧。

开学第一观后感篇一

9月1日，我看了中央电视台播出的`《开学第一课》节目，使
我明白了很多道理。

该节目以一首朝气蓬勃的歌“成长的路上总有烦恼，与小伙
伴爱的拥抱?”拉开帷幕，撒贝宁哥哥登上舞台宣布：“今天
的主题是父母教会我。”然后内容以上课的形式展开。

第一节课，由张泉灵老师当班主任，由动画片引出孝的意义。
主讲老师是郑渊洁。他告诉大家：身教比言传更重要。他讲
了一个小故事：一位叔叔带着75岁父亲，骑摩托车旅行。父
亲说：“能和儿子在一起，去哪儿都开心。”我觉得这是每
个留守老人的心愿。在此我要告诉大家关爱留守老人，常回
家看看。《时间都去哪儿了》告诉我们尽孝要趁早。古话说：
“子欲养而亲不待”

第二节课，何炅充当班主任。摇滚爸爸-秦勇十年只为智障儿
子，父亲抛去自己辉煌事业。他陪孩子做基本练习。“爱是
陪伴，呵护，成长。” “用爱改变将来。”“爱让我们携手
克服困难，一起长大。”这些话激励着他。

第三节课，王小丫当班主任，主题是“礼”。容祖儿姐姐说：
“妈妈教会我的[礼]是一点一滴的家风。”告诉我们：文明
礼貌从现在做起，从小事做起。

最后是由孤儿组成的武艺班。他们被"阿爸老师"收养。从内



向变得活泼可爱。

看了《开学第一课》我明白：孝、礼、爱、强。在今后的学
习成长过程中，我一定要做到，自尊、自强、自爱。做一名
品学兼优的好学生。

开学第一观后感篇二

今天是开学的第一天，我观看了cctv1频道的(开学的一课)，
真的学到了很多很多。

每个人都要有梦。梦，是一个懵懂的孩子最辉煌的骄傲；梦，
使一个学生为之努力奋斗；梦，让一个成人拥有美妙的人生；
梦，是一位老人最美好最纯真的童年回忆。

在开学第一课中，一个小小的游戏，却让我感受最深，这就
是通过玩纸飞机，让我们知道：飞机起飞需要动力，而当我
们的梦想像纸飞机一般飞向蓝天时，我们也需要动力去推动
梦想，让它起飞。所以，我们就要找到让梦想起飞的动力。
我们要多学习，多读书，多看报，丰富自己的头脑，开拓自
己的视野，让努力化为动力。

坚持梦想才能成功。

曾经的梦想总有人会放弃，一旦放弃，就一切都没有了。如
果坚持了，就算梦想没有实现，可那奋斗的日子，总会铭记
在心，成为最宝贵的财富。

那位妈妈自学钢琴，再教小威，这真的很困难，就这样，一
年，两年，三年……整整十一年过去了，小威能够弹中外许
多名曲，也能够与外人交谈了。他的妈妈，因为坚持梦想，
创造了奇迹。

梦，起飞了，坚持了，就能出彩。



实现梦的结果是出彩的。就像，当你点燃烟花，看着烟花的
捻子慢慢燃烧尽，最后，随着“嘭”的一声巨响，烟花在空
中绽放是那么的美丽，那么的动人。

音乐家朗朗是从小就十分热爱钢琴的。但是，他当时还是第
六名、第七名替补，也就是说，只有之前的音乐家和替补都
生病后，才会轮到他演出，可见机会的渺茫，但是他不甘心，
在一次面试中，考官问他：“你会什么？”他反问：“你要
什么？”之后，一弹就是两个小时。第二天，他就成为了第
一名替补，并且在演出上一举成名。

每个人都有梦，每个人都可以做到坚持去实现梦，每个人都
会获得最光彩的未来。

所以，同学们，努力吧，让我们的梦想去征服自己，去征服
未来！

开学第一观后感篇三

9月1日如期而至，我期待已久的节目《开学第一课》也如期
而至了。音乐响起，熟悉的开场、熟悉的撒贝宁，《开学第
一课》正式开始。

今年的《开学第一课》分为“砥砺奋斗、接续奋斗、团结奋
斗”三个篇章。节目邀请“八一勋章”获得者、“时代楷
模”、科技工作者、奥运健儿、志愿者等登上讲台，与全国
中小学生共上一堂主题鲜明、富有特色、生动有趣的“第一
课”。

无奋斗，不青春。节目中，从冬奥赛场上奋力拼搏的奥运冠
军，到50年扎根土地只为培育金色种子的院士；从在荒原上
种出全球面积最大的人工林场的三代造林人，到勇攀世界之



巅、探源青藏高原地理气候变迁的青藏科考队；从舰载机英
雄飞行员，到不忘使命、从老一辈航天人手中接过接力棒的
中国载人航天工程总设计师……他们用生动的讲述启发我们
感悟奋斗的真谛。

他们的故事时刻激励着我们，只有不断奋斗、加倍努力，我
们才可以到达成功的彼岸。

常言道“不经历风雨怎能见彩虹”，凡事欲成其功，必须努
力奋斗。

在我们生活中也同样如此，不经历奋斗怎能尝到快乐。面对
困难，我们不能蜷缩在墙角瑟瑟发抖。而是应该站起来，拍
拍身上的泥土努力的奋斗。

人因梦想而奋斗，人因奋斗而成长，为了自己去奋斗，去实
现自己的梦想。

作为新时代的学生，我们不仅要在日常生活中，把书读好，
读深，读精，更要在日常生活中学会更好的待人处事，也要
记得个人的努力往往与时代的发展是分不开的，生在新时代
下，拥有着前所未有的好条件，面对着前所未有的好机遇，
我们作为学生，自然也更要乘风破浪，披荆斩棘，追求更美
好的人生，为新时代的发展建功立业。

时代需要我们，我们就要上！我们就是中国，中国就是我们，
我们什么样子，未来的中国就是什么样子。只有我们每一个
学生朋友把《开学第一课》中的嘱托放在心上，将积极向上
的学习态度投入到学习生活中，未来的人生乃至未来的中国
才会越来越美好！



开学第一观后感篇四

任何人都有梦想，不论是健全人，还是残疾人，平凡人、名
人都不例外。

看着这么多人为自己的梦想而奋斗着，我不禁问道：梦想到
底是什么？

大人们说，为梦想奋斗的人都是傻瓜，梦想只是让人在梦里
想象的。但我们却不一样，在我们心底，梦想只要好好奋斗、
拼搏。长大后就一定会实现梦想。

可是，在如今这样现实的时代里，很多人都为了赚钱而放弃
了自己真正的梦想。作为新时代希望的我们，更应该不被那
些名利、实力、金钱而诱惑，而自始自终坚持自己的梦想。

没有一个人生下来就是天才，更没有人不用努力就能实现梦
想。

我坚信，只要坚持和努力奋斗，梦想就一定会实现，我的未
来不是梦，所有人的未来都不是遥远的事情！

开学第一观后感篇五

美，在哪里?美，就在身边。观看了《开学第一课》后，我的
最深感触，就在此。

美，就在我们身边。美，无处不在。你，发现了吗?看，天空
中自由飞翔的鸟儿，展现着一种轻盈之美;沙漠中傲然挺立的
白杨，展示的是一种刚毅之美;风中摇曳的芦苇，则显示的是
一种柔韧之美……可我认为，这些都只是“小美”，真正
的“大美”来自于心灵。

我们也见到了平凡的人如何用心来演绎身边的美。一个普通



的农民，竟能用任何东西吹出美妙的音乐。小到花生壳，大
到下水管，还有竹筒、梳子、叶片，都可以成为他心灵的乐
器。叶笛吹出了山间的鸟鸣;梳子吹出了家的温馨;针筒吹出
了白衣天使的细语；下水管是吹出平民劳作的最好乐器;花生
壳像老人，唠叨着家庭里的点点滴滴。那是——乐声?心灵的
声音，心灵之美。

叶诗文，焦刘洋……这些奥运健儿，大家熟悉的是他们在赛
场的美，成功之美。但在本期《开学第一课》上，我们还看
见了他们的另一种美：坦诚面对困难、勇于挑战之美。从他
们身上，我看到了一种精神，勇于坚持不放弃，朝着自己的
目标奋勇前进。

航天女英雄刘洋，既有大将之美，她是中国第一个走进太空
的女航天员;又有亲和之美，她俨然就是一位和蔼的老师，向
我们娓娓讲述着太空的美好与神秘，带我们走进一个奇妙的
世界。

《开学第一课》，最有用、最精彩的一课!

开学第一观后感篇六

今天，是大家上学的第二天，大家上午开始看《开学第一
课》。

大家开了电视，先是tfboys唱歌。唱完歌，接着就是讲故事
了，《开学第一课》的老师是何老师、董老师、撒老师，他
们请来了老红军，有90多岁的，有100多岁的，他们看起来都
很年青。

第一课开始了，请来了胡正先老先生，胡正先老先生已经99
岁了，12岁参军，他们在长征的时候，有时候还没有穿鞋，
赤脚走，都扎流血了。有一次，被敌人埋伏了，胡正先老先
生不要粮食和东西，必须要摸到电池，由于电池就是他的生



命。

第二课开始了，请来了94岁的梁天文老先生，13岁参军，他
跟杨政委一起住了三年，杨政委带他为亲孩子，杨政委是在
一次战争的时候牺牲了，最后，给了梁天文老先生一张他30
多岁和杨政委的画像。

紧接着，就是凤凰传奇唱的歌曲，叫做《十送红军》，唱得
很好听!

第三课开始了，讲的是一个才刚刚出生18天的贺捷生就开始
跟着父母去长征了，她的父亲贺龙在长征的路上有好几次把
她给弄丢了，他的爸爸贺龙打了好几次胜仗。

第四课开始了。这一课的主人公是贺炳炎，他有一次上战场
的时候，胳膊打伤了，就用2个小时几分钟把胳膊给锯下来了。

然后，就是蔡国庆和几个同学唱的歌曲《五星红旗》，真好
听!

这一次，是讲了一个故事，是22位勇士勇敢的踩过铁索
桥，16位同学，组了一个开学队和第一课队，最后，第一课
队获胜了。

第五课开始了，这一课的主人公是104岁的秦华礼，他的母亲
亲自送他上了红军，组织让秦华礼上了通信学校。

第六课开始了，讲的主人公是耿彪，耿彪得了疟疾，一会儿
热，热得狠不得把皮拔下来，一会儿冷，可是一听到战斗，
一咕噜爬起来去战斗，红军每一天只吃一颗黄豆。

紧接着，就是平安唱的《映山红》，唱的很好听!

这几个课堂小结是信念不移、勇往直前、百折不挠。



紧接着，就是升旗仪式，是104岁的红军升旗，还唱了国歌，
那场景，很壮观。

这些故事当中，我最喜爱第四课和第六课了，由于我感觉贺
炳炎和耿彪特别特别的厉害，贺炳炎上战场把胳膊打断了，
还坚持说战士变成一条胳膊如何上战场，最后，还是医生坚
持的把他的胳膊用农村的锯子割断了。耿彪一听到上战场，
立马爬了起来，去战场打仗了。将来，我也要向他们学习，
虽然不是红军，但是，也能向祖国有一个答谢。

开学第一观后感篇七

平时的心理咨询中经常接触诸多的咨询案例，因为父母对自
己的影响，让当事人回避甚至对自己的父母抱有太多的怨言
和愤恨：“如果不是爸爸妈妈的影响，就不会有今天的的样
子；如果自己的父母能够早些明白，相信自己的生活一点是
另一番景象；如果自己的父母性格不是畏畏缩缩，自己怎么
会有今天这样的困苦和无奈；如果自己的父母……”

类似的抱怨和无助在咨询中经常听到，因为对自己父母的不
满，因为自己当下生活的不如意，看到身边朋友在父母的协
助下都事业有成，而自己总是碌碌无为，做什么都难以成功，
即使通过自己的努力得到些微的成就，还是会对父母不满，
如果父母能够帮得上自己，如果父母能够像其他人家的父母
一样，自己的一定不会活得如此艰辛。

感恩父母，祝福我们的父母身心健康，幸福和谐，就像一首
歌所唱：常回家看看，父母对我们要求不多，一句话一个手
势，捶捶背聊聊天就是知足，感恩父母从自身开始，带着一
颗感恩的心去陪伴去享受父母的爱就是我们生活中最大的知
足。



开学第一观后感篇八

今天，老师让我们看了《开学第一课》。这个节目的主题是：
守护生命，2009年的主题是：我爱你中国，今年的主题是：
我的梦，中国梦。

节目一开始，频幕上出现了一个叫袁隆平的老爷爷，他今
年80岁了，但是他还没有退休，他的梦想是：发展杂交稻，
造福世界。34岁，他开始研究杂交稻。44岁，配置种子成功。
68岁，提出选育超级杂交水稻研究课题。74岁，杂交水稻亩
产800公斤。他希望我们都有一个美好的梦想，为这个梦想去
奋斗，这样的人生才有意义。

接下来主持人，请出了今天“班会”的“班长”——豆豆，
她是一个小歌手，她的梦想是：到月球上和月球说话、唱歌。
接下来豆豆请出了李连杰叔叔，（他向世界传播中国武术精
神，致力于公益事业。还积极参加汶川、玉树抗震救灾活动。
）李连杰在10岁时，他的梦想是：在北海公园浇花，等他一
说完全班一阵笑声，他说：“因为他们的学校就在北海公园
里面，打开后门，阳光出来的时候，看见那里的花草很美，
在夕阳落下的时候，花匠在浇花觉得很美。所以有这简单的
梦想。

接下来又讲了一个住在大草原叫完玛草的女孩追求梦想的故
事：完玛草从小就开始帮助父母承担起家里繁忙的家务劳动，
帐篷就是她的家。她的姐姐扎西吉和完玛草一样，从小就爱
跳舞，可是由于家境困难，他们没有机会和条件去学舞蹈。
有一个艺术学校来了一个舞蹈老师，姐妹两的舞蹈梦被点燃
了，她们去报名，玩吗草被选上了，但是姐姐因为年龄偏大
落选了。而完玛草的梦想是：做一个有爱心的舞蹈老师。

接下来就是李连杰的演讲，他讲完后，我受益匪浅。接下来
主持人请出了花样滑冰的世界冠军——庞清和佟健，他们
从“长城”走下来，经过主持人的介绍，我知道他们6岁就开



始学滑冰，他们已经合作了17年了，他们为我们带来了花样
滑冰的表演，精彩极了！！！接下来是互动的时间了，玩了
一个考验彼此的信任和协调的有游戏，名字叫：梦想长城。
游戏分成了两个小队进进行，第一个小队的成员躺在有八将
椅子所组成的圆圈形状上，然后主持人将八将椅子都抽掉了，
所有的人都没有摔倒。接着，轮到的二个小队了，他们也成
功了。铃铃铃……下课铃打响了，我们只好在下午继续看了。

到了下午，我们来到了电脑室继续看《开学第一课》，主持
人将一幅画着未来的城市的画拿到我们的面前，还魔法般的
将它变大了，然后又将它变了回去。真是太奇妙了。

从长城到中国，从我的梦想到中国梦，梦想就是希望。


