
以朋友为题的演讲稿四百字 以朋友为话
题的演讲稿(大全5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编帮大家整
理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

幸福活动的文案句子篇一

为提高家庭发展能力，增进家庭和谐幸福，促进人口长期均
衡发展，根据国家人口计生委、计生协、中国人口福利基金会
《关于开展创建幸福家庭活动试点工作的指导意见》和省、
市人口委、计生协《关于在全省开展“幸福家庭”创建工作
的通知》和《关于在全市开展“幸福家庭”创建工作的通
知》、区人口局和计生协《关于“幸福家庭创建活动实施方
案”》精神，结合社区实际，制定本实施方案。

以科学发展观为统领，以综合改革为动力，坚持以人为本，
充分调动政府部门、群众团体、社会组织和企业的力量，发
挥人口计生工作网络健全的优势，有效整合社会资源，推动
解决计划生育家庭在生产、生活、生育、养老等方面存在的
问题，切实稳定低生育水平，统筹解决人口问题，提高家庭
发展能力，促进人口长期均衡发展和社会和谐进步。

创建幸福家庭活动坚持统一规划、群众参与、分步实施、典
型带动、整体推进的原则，逐步建立和完善“经济上扶助、
精神上慰藉、生产上扶持、生活上关怀、医疗上保障、就业
上优先”的关爱体系，逐步提升辖区计生家庭的幸福指数。

结合社区实际，科学合理确定幸福家庭标准。一是遵纪守法。
遵守国家法律法规，遵守居民公约，积极参与居民自治，无
违法违规行为。二是崇尚科学。倡导科学文明新风，学习科
学知识，转变思想观念，关爱女孩，消除性别歧视，移风易



俗，不参与封建迷信活动。三是生育文明。婚育观念先进，
生育行为文明，自我教育，自我管理，持证生育，自觉宣传
计生政策。四是健康促进。掌握基本的卫生保健知识，生活
习惯良好，身心健康，家居环境整洁美观，爱护公共卫生。
重视婚前医学检查，自觉接受生殖健康知识教育和保健服务。
五是家庭和睦。家庭团结，夫妻和谐，尊老爱幼，邻里和睦，
热爱集体。适龄儿童自觉接受义务教育，无子女失学、辍学，
鼓励支持子女接受职业教育或高等教育。六是生活宽裕。能
够自主创业，依靠个人所长发家致富，户均收入高于当地平
均水平3个百分点，住房条件改善。七是明礼诚信。诚实守信，
通情达理，尊重他人，道德修养高尚，积极参与诚信计生活
动。

结合正在开展的“联村联户、为民富民”行动，以“五进五
促”活动为载体，面向不同家庭实施不同服务，推动创建工
作全面落实。

一是积极开展婚育新风进家庭活动，促进新型家庭人口文化
建设。结合新型家庭人口文化建设工程，通过优化人口户外
宣传环境，发挥人口新闻主阵地作用，开展“婚育新风进万
家”活动，倡导育龄群众晚婚晚育，提倡一对夫妻生育一个
子女，对符合法律法规条件的，申请安排生育第二个子女，
防止意外怀孕，严格控制政策外生育。广泛宣传和普及优生
优育、避孕节育、生殖保健知识，引导家庭成员树立文明进
步的婚育观。注重婴幼儿早期教育和素质提升，着力提高出
生人口素质。扎实开展“关爱女孩行动”，消除社会性别歧
视，努力营造全社会关爱女孩、关注未来的社会氛围，以群
众需求为导向，拓展宣传教育内容，综合利用社区人口计生
宣传教育阵地，为群众提供技能培训、信息交流、文化娱乐、
生殖健康服务的平台。

幸福活动的文案句子篇二

迈克是个淡金色头发的男孩儿，是我的同班同学。他的父母



是澳大利亚来华工作的专家，和我的爸爸在一个单位工作。
两家同住在一栋大楼里。迈克3岁来中国，原先住在北京，前
年才到黑龙江。他能操一口一点不窜味儿的京片子跟我聊天，
我们俩的感情挺“铁”的。

圣诞节的前夜，下了一场大雪。中午放学时，我到处找不着
我的羽绒帽。这时迈克在楼下喊我去玩雪球。我来到操场，
看见他跟几个同学堆了个雪人。雪人的脑袋上还戴了顶帽子，
那不正是妈妈刚给我买的羽绒帽吗？我冲过去，想把它取下，
不料一颗雪球飞来，击中我的后脑勺，我回头一看，迈克已
经乐弯了腰。这下我可真急了，心担。好啊。坏耸什么奸朋
方呢。偷人家帽子。用雪球打人家，还那么幸灾乐祸。我二
话没说，扑过去和迈克扭打起来，我比他个大，把他重重地
摔在地上，他也不示弱，狠狠地给了我一个酸鼻儿。从雪地
上爬起身，俩人就宣布彻底断交。

不知怎的，爸爸知道了这件事。他把我叫去批评了一顿，要
我向迈克去道歉。他说今天是圣诞节，对外国小朋友来说，
这一天就像除夕夜对中国孩子一样重要，一样快乐。正说着
有人敲门，开门一看是迈克的爸爸杰生叔叔，他笑眯眯地说：
“打完架，不服可以再打嘛，要不就和好，这么互相躲着，
还算什么男子汉？”我红着脸低下头，只听杰生叔叔回头喊：
“喂，还有个害羞的小伙子哪里去了？”这时我才发现迈克
站在门口，他也聋拉着脑袋，正用浅灰色的眼睛看着我，然
后说：“晚上我等着你来玩。”说完转身跑了。

晚上8点，我们全家应邀到杰生叔叔家共度圣诞节。我换上小
礼服，还打上玫瑰色的领结。迈克刚穿了件对襟团花的小马
褂。两个人你看着我，我看着你，再也憋不住一下子乐起来，
大人们也开心地笑了。我们俩跑到迈克的房间，关起门，吃
着巧克力，翻弄着刚从澳洲寄来的各种玩具。迈克说在圣诞
节里人们应该互赠礼物表示心中最真挚的祝福。从前因为小
总是别人送他礼物，今天他头一次想送给别人礼物，说着拿
出一顶有著名运动员签名的棒球帽戴在我头上。“你是我最



好的朋友，我是你最好的朋友吗？”“那还用说。”我心里
暖暖的，也掏出了自己特地为迈克刻的印章塞在他掌心里。

幸福活动的文案句子篇三

“幸福的家庭是相似的，不幸的家庭各有各的不幸”，托尔
斯泰的这句名言许多人倒背如流。作为社会最基本的细胞，
家庭和我们每个人有着直接联系，家庭和睦是保证社会稳定
和事业成功的基础。因此，在构建和谐社会时，需要营造和
谐的家庭。

我和爱人都体育老师，职业很特殊，两人都需要早出晚归，
经常大清早一同被闹钟叫醒，晚上天黑了一同伴着月光回家。
如果碰到比赛，那两人更是几天都不着家。都知道老师是清
贫的职业，体育老师更是清贫。日子虽然过得不如别人那么
富足，但我的家是充满着感动和欢乐的家。

记得在我生孩子的时候，因为孩子脐带绕颈需要做剖腹产手
术，看到老公既要担心我的安危，又要匆匆办理各种术前手
续，急得不知所措的样子，我很感动；当我麻醉醒来时，一
睁眼看到一大束鲜花，而在鲜花后隐藏着的却是疲惫酣睡着
的他，我很感动；当孩子从婴儿室里抱出来的时候，一个一
米八个头的大男人不让父母帮忙，硬是自己学着给孩子换尿
布、打包，看到他笨手笨脚的样子，我很感动。这些片段虽
然已经过去了快六年，但他的各种神情恍如昨天，清晰地印
在我的脑中，那时，我写下的日记中其中有这么一句话：嫁
给这样一个男人，我愿意！

孩子小的时候非常需要大人的照顾，我们就把爷爷奶奶接来
帮忙，但老俩口的身体也不特别好。在我女儿三岁那年，爷
爷在家洗澡把腰摔骨裂，奶奶生病不能下地，老公的外甥在
广华中学复读高三住在我家，这一家子老的老、小的小、还
有需要高考的学生，可把我和老公累坏了，白天上班、训练，
回家还要做家务，照顾老人和孩子，一个月内我俩一下都瘦



了十斤。当所有人都睡下后，我俩才能长长舒一口气，每每
到这时，老公总是会温柔地帮我揉揉肩，说句“你辛苦
了！”，我觉得一切都是值得的。

随着女儿的长大，我们家的欢乐是越来越多。女儿的嘴能说
会道，擅长讲故事，我们经常在家里表演童话剧，爸爸
是“大灰狼”，妈妈是“兔妈妈”，女儿是“小白兔”，或
是其它的情境表演。在我们的家里总能听到欢乐的笑声。在
女儿入睡前，一定会给她讲三四个故事，从最初的《婴儿童
话》到现在《西游记》、《封神榜》，也就养成了女儿爱看
书的好习惯。我和爱人现在讨论最多的话题就是如何培养我
们的孩子。一同出谋划策，发现优点大力表扬，发现不足巧
妙化解，孩子也朝着正确的方向在成长。女儿现在上幼儿园
实验班，在班上的各方面表现都得到了老师的赞扬。今年六
月幼儿园举行了“首届英语风采大赛”，女儿以流利的英语
演讲《bravemouse》和精彩的才艺表演《三字经》赢得了评委
和在场观众的一致好评，获得当场最高分。

为了让孩子增长见识，也为了让我和老公一同走遍中国，看
祖国的美好河山，我们计划每年都进行暑假旅游。从女儿四
岁起，开始实施了这个计划，去年游海南、深圳，今年游桂
林，明年已经计划好要去成都，未来要在各个美山美河旁都
留下我们一家幸福的印记。

都说“夫妻要有共同语言”，那我和老公就是最典型的例子。
我们是同行，经常在家探讨体育教学或业余训练的问题。一
共撰写的论文还获得省一等奖，在工作中我们相互帮助，相
互鼓励，在最忙碌时都能相互理解。今年10月份，老公代表
集团参加湖北省青年体育教师示范课竞赛，我俩一起备课，
研究教材，探讨新课程理念，设计教学方法。还到广华中学
听他的课，认真做好听课笔记，课后仔细与他分析课的得失，
最终在比赛中获得省一等奖。11月份，我又参加湖北省中小
学体育教学评优活动，我俩又是一起选教材，制定撰写大纲，
确定主题，充实内容，撰写的《走进足球世界》也获得了省



一等奖。

老公曾说过：真正爱一个人，不是天天把爱挂在嘴边，而是
在内心觉得，她（他）就是你的亲人，是骨肉相连的亲人。
我们就是这样一个家，一个充满感动、充满欢乐的家，共同
奏响出和谐的乐章。

幸福活动的文案句子篇四

她，高高的个头，瘦瘦的身材，大名阎志芳，小名小芳，现
年40岁，小芳家就住在我们办公楼的后身，当她们一家三口
人从楼道里天天早出晚归，出出进进的时候，表象上看不出
跟别的家庭有什么区别，而走进她的家里，了解她家的生活，
接触过她家生活的人们都会赞不绝口的说：小芳的三口人之
家，是千万户家庭中难得的和谐幸福之家。

阎志芳1992年9月毕业于黑龙江省亚麻技校，当年10月分配到
阿城松峰糖果厂上班，初到国企时，小芳在车间做技术工人，
由于本人勤学好问，一年后参加成人自考，考上黑龙江广播
电视大学财会专业，脱产出去学习二年后，又回到了松峰糖
果厂做出纳员工作，1997年，中国股市一片大好，聪明的小
芳玩了一年的股票，为家里赚的了一栋住宅楼，如今股市低
落，小芳早早的抽了身，不再玩股票，拾起了会计的本职工
作。自从松峰糖果厂1999年停产后，小芳就在私家企业兼职
做了会计，每个月定期的去给理帐报表，为家庭赢得一份额
外的收入。她丈夫王彦兵是退伍转业到黑龙江涤纶厂上班的，
2001年当涤纶厂关停并转之后，王彦兵也没了铁饭碗，但在
妻子小芳的鼓励下，王彦兵买断离岗后，马上到了社会上先
后找了很多工作，王彦兵比小芳小一岁，现在在双城一家企
业当电焊工，每月收入不薄，作为一名军人出身的王彦兵，
担当着养家糊口的重任，在经济上小芳紧紧依赖于丈夫，在
关照孩子，照顾老人亲属上，小芳从来不用丈夫操心。独生
女儿王禹喆，刚刚十岁，在解放小学读三年级，孩子聪明伶
俐，非常活泼，除了课时功课优秀，还有很多课外爱好，比



如画画，跳舞，唱歌等等。父母言传身教，孩子承袭了很多，
尤其父亲的乐观，母亲的聪慧，孩子遗传的更多。我们社区
工作人员初认识小芳时都诧异家里的女儿怎么那么小，每每
问及此事，小芳都会乐嘻嘻的说，响应号召晚婚晚育，二十
九岁结婚，三十岁要孩子。我们也会随声符合：听党话的好
孩子。

小芳是操持家务的能手，她的特长是进厨房，每当去她家，
她都会给你到厨房里“找找茬”。厨房是小芳的美食天堂，
也是她爱人对她刮目相看的纽带，更是女儿健康饮食的源泉。
在烹饪美味佳肴时，人们常常是喜欢追求“色、香、味”以
及事物本身的营养，却忽视了错误的烹饪方法，而小芳对烹
饪方法独有见解，她特注意食物的烹饪方法，从不让食物的
营养大打折扣。小芳曾经告诉我们社区里的居民，冰箱冻着
的肉，一定不要拿出来就在室温下解冻，然后用热水侵泡后
烹饪，那样做非常错误，因为肉类快速解冻后，常会加速肉
里生成丙醛，而丙醛已被无数次证实是一种致癌物质。我问
小芳正确的方法是什么呢？小芳告诉我，冰箱冻着的肉要先
拿出来放在保鲜层里过渡几小时，再在室温下解冻，然后想
怎么烹饪就可以继续做了。小芳的烹饪技术高着呢，我现在
的许多厨房知识都来自与小芳的指教，比方味精一定不要加
热，否则味精会焦化，产生致癌物质，在使用味精给食
物“提味”的时候，一定不要放量过多，使一些本身有鲜美
味的食物被遮盖住，在烹饪鲜虾、鲜鱼等天然鲜味的食物时
没有必要加味精。凡滋味过于浓厚的菜，如糖醋鱼、拔丝土
豆等也不必放味精。一些直接跟热油接触煎炸的菜肴，在煎
炸拌料入味时也一定不要放味精。这些从小芳的厨房得到的
学问对我一个家庭主妇来说，受益真的不浅。小芳还告诉我
们，牛奶千万别煮沸喝，因为煮沸的牛奶钙会减少很多，煮
沸的牛奶也不利于人体吸收；在烹饪食物时，并不是佐料多
多益善的，比如胡椒、桂皮、茴香、丁香等均含有一定的毒
性物质，做美味佳肴时一定少使用。小芳教给我的诸如此类
的烹饪学问不可一一列举。这里说的几点只是小芳厨艺的九
牛一毛而已。小芳的厨艺是自悟加书本得到的，而难能可贵



的是，小芳能够把这些东西用在老公孩子身上，使得小芳的
家庭美满和谐，其乐融融。

一个家庭要幸福，要和谐，孩子要健康成长，快乐发展，这
不是一件简简单单的事情，需要三口人的合作，配合，彼此
互补。小芳的家里之所以快乐多，欢笑多，跟三口人的性格，
脾性都有关联，而小芳的贤良文慧也起到了至关重要的作用。
小芳喜爱理顺家务，把家打理的一尘不染，把菜烧得美味可
口。丈夫在外打工赚钱很勤苦，小芳心里很明白这点，每当
老公回家时，小芳从来不让老公对家里的事有半点担心，包
括对待公公婆婆上，今年母亲节那天，王彦兵说不能全天在
家，只有半天的时间回家跟母亲过，小芳早晨起来后领着女
儿就到了婆婆家，领着婆婆去百货商场买了一套新衣服，婆
婆嫌贵，小芳看着婆婆很喜欢，穿着很合体，没有在乎价钱，
就给婆婆买下来，然后，小芳让女儿带婆婆先回家去，小芳
自己一个人到超市，买了鸡鱼蛋肉和蔬菜水果，婆婆最爱吃
红烧鲫鱼，小芳特地备好了红烧鲫鱼的所有料，临近中午时，
小芳又赶到鲜花店为婆婆买了一大束鲜花，过了11点小芳回
到了婆婆家，一边做饭一边跟婆婆唠磕，当一桌丰盛的午餐
做好时，小芳的丈夫王彦兵回来了，婆婆高兴的嘴都合不拢，
丈夫孩子婆婆公公五个人坐在餐上，美美的吃上一顿，真是
少有的天伦之乐。

一个家庭的品味女人起着直接的作用，一个家庭的和谐幸福
女人也起着直接的作用，家有贤妻，幸福无比！

幸福活动的文案句子篇五

人人都希望拥有幸福；每个家庭都希望家庭成员之间和谐相
处，拥有幸福，拥有快乐。一家人和睦相处，其乐融融，这
不仅是每个家庭的希望，也是社会的需要。

一座小房被温馨话所环绕，到处都充满着、洋溢着温暖。这
就是我家。虽然爸爸妈妈都是粮农，经济条件比不上城里的



家庭，但我们有团结心，有良好的心态，微笑地面对生活。
这就是一个快乐、幸福的。家庭。面临困难，我们携手寻找
应对挫折的有效方法，播下理想的种子，放长目光面对将来。

又是一个春天，春姑娘迈着轻盈的步伐来了，迎来了新的起
点。那像细丝的春风滋润着万物。每家每户都在播下希望的
种子，看着起早贪模黑的父母脸朝黄土背朝天的在田间辛苦
的劳做，心里很难受，我暗暗发誓，要好好读书，找大了好
报答他们；的每次秋季到来，农家里都是一阵清脆的欢喜声。
这让我明白了古人所说的“一份耕耘，一份收获。”爸爸，
妈妈还教导我说，这句话不仅可作为农业方面的谚语，也可
以成为学习上的座右铭。虽然只是短短的一句，但让我明白
了：凡是伟人都是把自己地全身心投入到他们的事业中，才
做出一番成就的。我也感受过，经过我半学期的努力，得来
了一张奖状和奖品，这都是心血与汗水所融成的结晶。但爸
妈说人不能骄傲，骄傲了就必定失败。所以说：“满招损，
谦受益”。

我的爸妈不仅在生活上给我教诲，在学习上也教育我，尤其
是当我犯了不应该犯的错误的时候。

至今我还记忆犹新，和蔼的爸爸脸上顿时乌云密布，脸拉得
很长很长。我最怕见到那张脸。不过细细想起，自己犯的错
误也太不应该了，多亏爸的谆谆教诲，要不然就没有现在出
色的我呢？应谢谢爸爸！成绩一直出色的我，无论数学、英
语、语文都是九十几分。但是出乎我的意料是，这次数学考
试考砸了，如同一盆冷水向我扑来，夹杂着我酸苦的眼水。
这天下午我都一直闷闷不乐，终于熬到了放学，我回到家，
抱着枕头放声大哭，爸妈发现我不对劲，打了个电话给班主
任，得知我的情况。走进我的房间，疏导我的情绪，告诉我
考得不好只是成绩上的一次小挫折，应从中吸取教训，再对
症下药，一定会进步的。我从爸妈那里知道，人无论在什么
时候，学业上，成绩道路上，还是生活上，都不可能一帆风
顺，事事顺心的，总会遇到挫折，就看看我们是怎样面对它，



正如林肯所说的：“我们关心的，不是你是否失败了，而是
你对失败能否无怨。”这句话一直都是我的座右铭。

在这个幸福的家庭，我快乐成长，因为爸爸是强壮的大树，
为我遮风挡雨；妈妈是伟大的天使，为我解除烦恼；我是一
只自由的小鸟，在知识的天空中遨游，寻找到理想。


