
去敬老院活动感悟体会(精选9篇)
当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得感悟，通过写心得感悟，可以帮助我们总结积累经验。优
质的心得感悟该怎么样去写呢？下面是小编帮大家整理的优
秀心得感悟范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要
的朋友。

去敬老院活动感悟体会篇一

敬老院是由国家、集体或个人举办的为老年人养老服务的社
会福利事业组织，又称养老院。现在随着生活节奏的.加快老
年团体越来越不受关注。因此为呼吁当代大学生关爱老年人，
我校特地组织了此次养老院活动。

在活动开展前，车辆工程系青年志愿者协会在确定了主要任
务并准备充足后，迅速组织好人员在负责人的带领下来到鹤
翔养老院。

在本次活动中，励志，同学们对老人进行了热情的慰问并帮
助老人打扫卫生。同学们亲身感受到了老人感受与生活，很
多人都有很深的感触。这次活动让我们真正体验到老人最需
要是儿女的陪伴。这次活动不仅仅是简单的去帮老人，更是
对当代大学生的宝贵经历。

老人是全社会都应关爱的群体，因此我们会加大宣传力度，
使同学们志愿加入爱护老人的行列中，定期开展养老院的义
工活动，共建美好社会。

去敬老院活动感悟体会篇二

为进一步深化增强团员意识主题教育活动，引导广大团员青
年在学习工作中实践“三个代表”重要思想，在构建和谐社



会中发挥生力军作用。x月x日，我们20xx级高二23班组织
了“团旗飘进敬老院，关爱孤寡老人”的主题实践活动。团
支部一行人来到了位于张课家园敬老院，到了那里，在院长
的安排下，大家很快投入了劳动，团员的主要的任务主要是
把老人房间里的窗户檫干净。

托老院总共有四层楼，每层分配9到10个人之后大家就开始动
手了，望着打扫过的洁净的房间，大家都很高兴，有些老人
见到我们很高兴，可能是平时太寂寞了，不停地在一旁和我
们说话，可是老人大多数都不会说普通话，方言话我们听得
更亲切，我们的微笑也慰济了老人们寂寞的心灵。

以下便是我们活动的全过程：

一大早我们便风尘仆仆起行了，途中我们唱着团歌。

我们挥舞着团旗，意气风发!!!

每个青年团员都充满了对活动的期待，我们都希望在集体中
体现出自己的价值，发挥出自己的潜能，使自己不断成长。
这正是团组织可以广泛地激发青年团员的积极性，使青年团
员健康成长的理论根源。丰富的团组织活动，为青年团员搭
设各种舞台，为我们提供表现的机会，使我们的聪明才智得
以发挥，特长得以显示，使我们的表现欲得到满足。团的活
动对我们团员提供了赛场，活动中公平、合理、适度的“竞
争”，激发我们拚搏向上，使我们好胜的心理得到满足;活动
中青年团员当家作主，人格受到尊重，潜能得以发挥，参与
意识主人翁精神大大加强。

到了敬老院我问在此宣誓，以表我们到此的目的与精神。

在院长安排下，大家很快投入了劳动，团员的主要的任务主
要是把老人房间里的窗户檫干净。托老院总共有四层楼，每
层分配9到10个人之后大家就开始动手了，望着打扫过的洁净



的房间，大家都很高兴，有些老人见到我们很高兴，可能是
平时太寂寞了，不停地在一旁和我们说话，可是老人大多数
都不会说普通话，方言话我们都听的更亲切，我们的微笑也
慰济了老人们寂寞的心灵。

老人们开心，我们更高兴。

和老人们畅谈，我们了解到很多。。

与老人的联欢在活动室正式开始了。同学们与老人交替对歌，
气氛好不轻松活跃。大家一首接一首地唱起老人们熟悉的老
歌，动人的旋律感染了在场的每一个人。一曲《浏阳河》勾
起了老人们对革命年代的回忆，一首《听妈妈讲那过去的故
事》安静且悠扬，一首《好人一生平安》表达了同学们对老
人的祝愿，一段《敖包相会》唱出了老人们所经历过的旧时
光。高圣益同学更是又唱又跳，一曲欢快的《对头诗》赢得
了满堂的喝彩，也将联欢会的气氛推向了高潮。也许大家的
声音不是那么动听，也许大家唱出的旋律不是那么优美，但
混合着老人们饱经风霜的颤抖音调，敬老院中的歌声是那么
动人。

一曲曲歌，一段段相声，在活动室里回响。

老人们也为我们拿出了阔别已久的绝活。

后来索性我们一起扭起了秧歌，大家其乐融融。

临走时我们与老人们争相留影。

通过此次活动践行了青年团员的宗旨，培养了尊老爱幼，关
爱他人，助人为乐的精神，提高了同学们的思想素质和实践
能力。



去敬老院活动感悟体会篇三

敬老院作为社会关爱的一种表现，旨在为老年人提供舒适的
生活环境和关怀。为了加强与敬老院之间的联系，了解老人
的需求和心理，我们学校特意组织了一次走访敬老院的活动。
此次活动的目的是增加同学们对老年人生活现状的了解，培
养同学们应对老年人问题的能力，同时也希望通过与老人的
互动，给他们带去温暖和欢乐。

第二段：走访敬老院的感受

当我们走进敬老院时，老人们的欢迎之情溢于言表。他们热
情地向我们打招呼，微笑着接待我们。老人们听从工作人员
的安排，秩序井然地参加活动。我们与老人们进行了深入交
流，了解他们的兴趣爱好和关注的问题。通过与老人们的交
流，我们逐渐认识到他们的寂寞和内心的渴望，他们需要更
多的陪伴和关怀。

第三段：参与活动的体会

在活动中，我们与老人们一起进行多种多样的活动，如唱歌、
跳舞、做手工等。老人们用他们动情的歌声和热情的舞蹈展
示了自己的才艺，我们也尽力地参与其中。在手工活动中，
我们与老人们并肩工作，互相传授技艺、交流心得。这种互
动让我们深刻体会到老年人拥有无限的智慧和潜力，在传统
技艺方面具有丰富的经验和独特的见解。

第四段：对敬老院活动的反思

通过这次走访敬老院的活动，我们深感自己的成长与老人们
的关怀分不开。在与老人们的交流中，我们认识到他们渴望
与外界保持联系，希望能与更多的人沟通交流。我们作为年
轻人，应该更加关注老年人的需求和心理，积极参与到关爱
老年人的行动中去。同时，我们也发现了一些敬老院长期面



临的问题，如人员短缺、设施老化等。我们希望能够通过自
己的努力和社会的共同关注，为敬老院带去更多的支持和帮
助。

第五段：对活动的总结和展望

这次走访敬老院的活动使我们受益匪浅，培养了我们的责任
感和关爱他人的精神。同时，也让我们了解到了敬老院的现
状和老人们的需求，认识到了我们作为年轻人应该积极关心
和支持老年人。我们将把这次活动的收获和心得分享给同学
们，呼吁更多的人关注敬老院，关心老年人。我们希望通过
自己的努力，将这次活动作为一个良好的开始，继续开展更
多的志愿者活动，为社会贡献自己的力量，为老人们带去更
多的快乐和关怀。我们相信，只要我们的行动持久而坚定，
关爱老年人的热情将会越来越多地得到社会的支持和认可。

去敬老院活动感悟体会篇四

敬老院活动是为了弘扬社会主义核心价值观，倡导尊老爱老
的传统美德，关注并关心上了年纪、失去劳动能力的老人。
它为社会中的年长者提供了一个温馨的居所，并提供了各种
生活、娱乐和康复活动。我们一群大学生应邀参观了一家敬
老院，体验了老人们的日常生活和活动，给予了我们很多教
益和感悟。

段落二：对老人们的生活和精神状况的观察

在敬老院的参观中，我看到了老人们忙碌而有条不紊的生活。
他们每天的作息规律，按时吃饭、锻炼身体、休息都有规定
的时间安排。尽管他们年事已高，但他们看上去依然精神矍
铄，干劲十足。他们很热情地迎接我们的到来，与我们互动，
分享他们的经验和见解。通过与老人们的交流，我深切感受
到了老人们的智慧和善良。他们用自己的经历告诉我们大学
生们要珍惜时光，好好学习，为自己和社会做出更多贡献。



段落三：老人们的生活活动和康复护理给我们的启示

在敬老院的参观中，我们了解到老人们的生活除了基本需求
外，还有各种娱乐和康复活动，例如合唱团、摄影俱乐部、
书法班等等。这些活动让老人们保持了对生活的热爱和积极
向上的心态。我深刻认识到，生活不是单一的物质满足，更
多的是对精神层面的关注和满足。我们年轻人应该时刻保持
对生活的热爱和激情，积极参与各种活动，塑造积极向上的
自己。

段落四：了解社会对敬老院的支持和帮助

在参观敬老院的过程中，我被社会各界对敬老院的大力支持
和关爱所震撼。有很多志愿者不定期来敬老院做义工，关心
老人们的起居和身体健康。还有很多爱心企业和个人捐赠各
种生活用品和康复设备。这让我深感社会的温暖和爱心。母
爱般的社会力量为老人们提供了温暖的家和照顾，也给了我
们年轻人很好的榜样和启示，激励我们在将来也要积极奉献，
关心和帮助老年人。

段落五：结合实际提出对敬老院活动的建议

通过对敬老院活动的参观和了解，我认为我们年轻人应当进
一步关注和支持敬老院活动。我们可以组织更多的志愿者活
动，定期关心老人们的生活和身体状况。同时，我们可以利
用自己所学的知识和技能，为敬老院提供更多的服务和帮助，
例如组织康复训练班、开设文化讲座等等。敬老院活动的成
功需要社会各界的支持和参与，只有大家齐心协力，才能让
敬老院活动更加完善和有意义。

总结：

通过对敬老院活动的参观和了解，我们深刻认识到敬老院的
重要性和意义。它是社会关心和关爱老人的体现，也是培养



社会主义核心价值观的重要途径。我们年轻人应当关心和支
持敬老院活动，为老人们提供温暖和帮助，同时，我们也要
时刻珍惜自己的时光和学习机会，努力成为对社会有贡献的
青年。

去敬老院活动感悟体会篇五

为了丰富大家的周末生活，也为了给老人们送去快乐和温暖，
我们爱心红十字协会举行了多次“走进敬老院，相扶老人”
的活动。

我们每次都是在上午8：10左右参加该活动的数名会员和志愿
者便在学校北门口集合完毕。他们个个面带笑容，戴着爱心
协会的会徽，充满着激情前往双阳区阳城公寓。8：30我们整
装出发。前面一名副会带路，后面一名副会押尾，一路上怀
着激动的心情来到敬老院。

进入敬老院，我们首先把爱心协会的锦旗矗立在公寓大门口，
接着个个进入公寓，最后由敬老院李锦阿姨分配工作，我们
负责人相应安排人数，便开始了期待已久的活动。有的会员
和志愿者帮老人叠被子，擦桌子，打扫卫生，有的和老人聊
天，打牌，给老人喂水果，搀扶老人下床走路等等，一些老
人对他们赞不绝口。还有的会员和志愿者到“饮食房”帮忙
择菜，虽然有的人会显得很吃力，但是个个都很认真的学着，
干着。都在为敬老院伸出援助之手。

大概到10：10我们会员和志愿者把老人们推到庭院中或搀扶
到庭院中晒太阳。我们临时出了几个节目。集体大合唱《红
旗飘飘》、手语表演《国家》，极大地引起了老人们的鼓励
和掌声。还有给信奉基督教的老人们唱基督教之歌，现场的
老人笑声不断，有的甚至都感动的哭了。还有一次后来听说
有一位老爷爷过生日，我们集体唱了首生日快乐歌给他，老
爷爷感动的无言相送。在这种欢快的气氛下，一位老爷爷也
给我们唱了首《济公》主题曲，我们拍手配合。我们大家都



非常快乐。

大约11：10我们大家一起擦公寓的玻璃，在冬天虽然天很冷，
水很凉，但是完全阻止不了同学们的热情和那颗乐于奉献的
心。11：50我们的所有的活动都结束了，和老人一一道别，
把他们送回去，临走时有的老人说：“你们还要再来啊！”
我认为这句话是对我们最大的褒奖，而且还有好多老人们当
我们临走前都掉下眼泪，我们大家当时心里也很不是滋味的
离开了。因为时间的不允许，虽依依不舍，但也无法选择。

我们每一次和这么多老人近距离的接触时，都会尽最大的能
力把快乐与温暖送给了他们，我们大家真的很高兴，而且对
我们副会作为组织该活动的一员，活动能够这么成功，这么
有意义，我们又真的很欣慰。

但是整个活动仍然存在着几点不足：第一，有个别人集合太
晚，将近出发时候才赶到。第二，一些人表演时不积极，也
不配合。第三，回来时，对舞台散漫了，有的走得太快，脱
离了队伍。第四，有的人员不积极签到，让我们无法及时与
他们进行联系。带来沟通的不方便。

不足之处有我们的过失也有大家的过错，吸取经验教训，争
取接下来的活动办的更加成功！

去敬老院活动感悟体会篇六

阳春三月，春意浓浓，充满了生命的气息，为了让春天
的“温暖”传播得更远，让更多的人感受到春天的“温暖”，
青年志愿者协会本着“春暖夕阳红，关爱情更浓”的主题于x
月x日来到敬老院看望老人。

通过去敬老院看望老人，培养了青年学生的仁爱之心感恩之
心，展示了青年志愿者的`风采，提高了学生自身的综合素质，
给老人带去了温暖的问候，让他们感受到社会的关爱。关爱



铸造温暖，世界因关爱而温暖。

青年志愿者协会

x年x月x日

去敬老院活动感悟体会篇七

奉献时间，收获充实；奉献时间，收获价值；奉献爱心，收
获感动。尊老爱幼是我们中华民族的传统美德。是先辈传承
下来的宝贵精神财富。在我们源远流长博大精深的传统文化
中重视人伦道德，讲究家庭和睦是我们文化传统中的精华，
也是中华民族强大凝聚力与亲和力的具体体现。每个人都有
老的时候，但是，尊老爱幼却是每个人的本分。

走进敬老院，面对陌生的老人们，起初我显得十分拘谨，不
知该去和老人交谈什么，也害怕说到他们的伤心事儿。不过
这一切都被一个老爷爷所改变了，在交谈的过程中，这位老
爷爷给我讲述了他从前的生活，在那个旧的社会，虽然爷爷
是一名孤儿，但社会并没有抛弃他，他也成为一名光荣的共
产党员，老爷爷还与我讲述了他们每天的生活，其中一件我
觉得他们太可怜了，每天只能在那小小的院子里活动，门还
被锁上。院长这样做也是为了保障他们的安全，但是我觉得
这样他们的晚年过得十分凄凉，每天过着“复印机”式的生
活。不想外面的老人可以陪伴自己的孙子，闲余时刻还可以
到广场跳广场舞，下下象棋，与其他老人拉拉家常什么的。
可是敬老院的老人们并没有感受到，与我们交谈之中更多的
是以前年轻时候的事。

回来的路上，那位老爷爷跟随我们到坐车的地方，总是依依
不舍。我百感交集，老人们在自己的工作岗位上默默无闻的
奉献了一辈子，现在子女都不在身边，但是依然保存了一份
乐观坚强的心态。在生活中老有所为，那么作为后辈的我们，
更应该力所能及的去帮助他们，关心他们的晚年生活。



通过这次活动我学到了很多，对于父母，我告诉自己，父母
也会有老的一天，自己要尽一切努力照顾好他们，把他们留
在身边，不论他们的行动变得多么迟缓，不论他们思考变得
多么困难。因为我知道，羊有跪乳之恩，鸦有反哺之父，作
为青年志愿者的我们，更应该多多去关心他们，他们不在孤
独，生活不在那么凄凉，让他们可以多一个可以诉说的对象。

去敬老院活动感悟体会篇八

上周六，我参加了学校组织的一项拜访敬老院的活动。这次
活动让我深刻体会到了尊老敬老的重要性，也让我更加爱护
身边的老人。下面，我将结合自己的经历，分享一下我的拜
访敬老院的心得体会。

第二段：了解敬老院

参加活动前，我们先到了敬老院了解基本情况。办公室主任
介绍了敬老院的历史、管理以及老人们日常生活等方面的情
况。我们了解到敬老院有大量的老人居住，这些老人们生活
大都比较简单，他们需要的不仅是物质上的帮助，更是精神
上的关爱和陪伴。

第三段：敬老院拜访

随后，我们进入了敬老院进行拜访。老人们看到我们来了，
都非常高兴，热情地和我们聊天。其中，有一位老人向我们
讲述了他的经历，他说曾经年轻时作为士兵为国家貌似征战
过，也说过一些关于战争的事情。听完这位老人的经历，我
想起了他们为国捐躯的岁月，为我们平安的日子而坚守守护。

第四段：体会

在和老人们聊天的过程中，我深刻体会到了尊老敬老最基础
的一点——耐心。我们需要抽出时间，仔细倾听老人们的话



语，仔细观察他们的情感表达，发自内心的关心他们，才能
真正做到尊老敬老。这次活动也让我明白了一点，人类固然
生活在这个世界上，但我们把自己的经过留给后人时，更应
该献给那些我们最亲爱的人——亲人，长辈，或者那些不求
回报却默默奉献的被尊称为老人的群体。

第五段：总结

总之，这次拜访敬老院的活动感受颇丰，我深深地明白了尊
老敬老是一个必须长期坚持的事情。我们作为新时代的青年
学生，需要时刻牢记大老一辈们为国家，社会付出过的一切，
从内心抱有尊老、爱老的感情，在生活中不遗余力地关心、
照顾好他们。通过拜访敬老院，给了我们去了解和体验的机
会，让我们深刻的意识到了身边的老人对我们的重要性，也
让我们在日后的生活中，更多的尊重和关爱身边的老人。

去敬老院活动感悟体会篇九

人们常说“孝敬老人，是大美德”，无论是传统的“三牲祭
祀”还是现代的“尊老爱幼”，都在表达一种对老人的敬重。
而今天，我参加了一次“拜访敬老院活动”，深刻地感受到
了老人们的孤独和无助，也更加理解了人们对老人的责任和
使命。

第二段：感受

在敬老院里，老人们坐着或者蹒跚的走动，与我们微笑和谈
笑着。他们有的已经年迈之极，行动不便，需他人搀扶；有
的则还有精神和独立生活能力，但是，在这个没有亲情、没
有朋友的环境中，他们的孤独感和无助感无处不在。这些老
人多半是没有亲人照顾或者因病或遗弃进驻敬老院，而我们
参加的活动就是为了给这些老人送去一份温暖和关心，他们
的微笑和开心都让我深深地感动着。



第三段：收获

通过这次活动，我受到了启示，认为关心爱护老人实际上是
一项大众义务。我们大家都会变老，一个个的老人都曾经如
我们一样充满朝气，但是随着岁月的流逝，年轻时期的热情
被磨灭，精力不再，身体也不再如以往那么健康。所以，我
们应当学会尊重老人，为他们的生活创造合适的条件，让他
们尽可能地过得愉快和舒适。

第四段：反思

但是很多时候，我们总容易忽视这一点，并疏远老人。比如，
我在敬老院转了半天也没有找到一位同我故乡一样的老人聊，
很是失望。此时，我反省自己，为什么不主动去找他们倾听
他们的故事、关心他们的生活？老人也有着无尽的价值，我
们应当更好地去领会代际传承与思想传承的历史精华。

第五段: 总结

最后，这次拜访敬老院活动让我深刻地意识到，我们要站在
年轻人的角度去关心和尊重老人，让他们感受到被重视、关
心和尊重，让他们过得更加舒适、幸福。我们希望未来的所
有人都能够更加注重老年人的生活，为他们尽一份自己的力
量，让他们拥有美好的晚年时光。感谢这次活动，让我获得
了更深刻的思考和启发。


