
2023年实验幼儿园亲子运动会活动方案
策划(模板5篇)

为了确保我们的努力取得实效，就不得不需要事先制定方案，
方案是书面计划，具有内容条理清楚、步骤清晰的特点。方
案的制定需要考虑各种因素，包括资源的利用、风险的评估
以及市场的需求等，以确保方案的可行性和成功实施。下面
是小编为大家收集的方案策划书范文，仅供参考，希望能够
帮助到大家。

实验幼儿园亲子运动会活动方案策划篇一

本次活动围绕“大手牵小手，一起来运动”为主题，为孩子
和家长创造一个良好的合作氛围，营造一种积极向上、勇于
拼搏的体育精神，让孩子们在游戏中锻炼，在锻炼中成长！

1、促进家长与幼儿园、家长与幼儿、家长与家长之间的沟通
与交流。

2、培养幼儿与父母或同伴共同克服困难夺得胜利的精神。

3、培养幼儿参加体育活动的兴趣，亲身体验体育活动的魅力。

园方：音乐、主持稿、加油道具、计分表、奖杯、奖状、礼
品、气球、计分黑板。

班级：班牌、游戏视频、游戏道具、出场道具、加油板、头
饰

20xx年月5日下午点30——3点小班。

20xx年月6日上午9点——0点30分中班组。



20xx年月6日下午点30——3点大班组。

活动场地：幼儿园室外操场

活动过程：

前期活动准备

1、月3日各项游戏人员名单公示在qq群里，并配上相应的玩
法视频。

2、月4日下午4点0各班开展亲子运动会安全注意事项的`家长
会。并签订安全责任状。

3、月5日下午点30进行小班组亲子运动会活动。

4、月6日上午9点中班组运动会，下午点30分大班组运动会。

活动当天流程

1、所有年级段家长提前30分钟入场，按照要求有秩序的入座。

2、准点活动正式开始，主持人致开场词。

3、开场节目入场（表演三场），出场顺序小班代表——中班
代表——大一班——大二班——大三班——大四班。表演完
之后不参赛的幼儿退回班级。

4、参赛的幼儿走仪仗队回到对应班级，找各自家长入座。

5、放飞气球，活动正式开始，热身小游戏开始。

6、主持人宣读活动流程，并讲解游戏规则及注意事项。

7、游戏环节结束后进行颁奖仪式，颁发礼物。



8、幼儿有序离场。

实验幼儿园亲子运动会活动方案策划篇二

xx幼儿园亲子健康行主题活动。

现在的孩子出门有车，走路迈腿的机会越来越少;有些家长对
孩子百般呵护，户外活动时过于担心孩子出危险而不敢放手，
导致孩子身体素质发展不平衡，独立学习、生活能力下降，
遇到困难容易退缩等。因此，我园拟组织中、大班师生和家
长进行一次亲子远足活动，让孩子欣赏春天美景，感受家乡
的变化，锻炼身体，培养吃苦耐劳、坚韧不拔的意志品质，
增进亲子情感。

xx年x月x日上午。

1、各班到烈士陵园排成x路纵队集合(中间x个孩子手拉手，
两边请家长陪护)，听取园长讲话，然后按行走路线(烈士陵
园——健身广场——xx商场——xx路——xx大世界——护城河
畔——健身广场——烈士陵园)徒步前进。

2、各班行至xx大世界门口稍作休息并领取小礼品，行至终点
再领取食品，然后返回幼儿园。

1、为将本次活动组织成一次安全、快乐、有意义的社会实践
活动，我园成立了园长——年级组长——带班老师三层管理
网络，制定了亲子远足活动方案，中、大班教师要高度负责
并按要求做好相关工作，各位家长也要带好自己的孩子，确
保活动安全有序。

2、远足为孩子提供了良好的学习资源与有效的交往契机，家
长的'参与会使孩子的学习有更丰富的知识背景，视野更开阔。
本次活动特邀请孩子的父母参加，途中尽量不要抱、背孩子，
鼓励孩子坚持自己走到底。



实验幼儿园亲子运动会活动方案策划篇三

为了确保事情或工作安全顺利进行，时常需要预先开展方案
准备工作，方案是阐明行动的时间，地点，目的，预期效果，
预算及方法等的书面计划。方案要怎么制定呢？下面是小编
为大家整理的幼儿园亲子运动会活动方案，欢迎阅读与收藏。

在亲子活动中，不仅使孩子们感受到爸爸妈妈的温情和亲情，
更使家长和教师相互之间就孩子的教育问题进行了沟通和交
流。也让家长在繁忙的工作之余拥有了轻松，愉快，休闲的
时刻。在今后的工作中，希望家长能继续支持与配合老师的
教育工作，积极参加我们所喜欢的亲子活动！本班幼儿共55
名，预计能参加者有53名。根据53名幼儿来分共分成4个大组，
每大组由13个家庭组成。

：运球

游戏目标：

1、体验与父亲合作游戏的快乐。

2、锻炼幼儿的手部脚部的灵活性。

游戏玩法：孩子光脚站在爸爸的脚背上，胸前挂着小桶，由
爸爸带着孩子到长臂妈妈（长臂是苍蝇拍）那里妈妈就用长
臂夹起气球，放进宝宝胸前的桶里，这时再运回起点即可。

游戏准备：长臂，小桶（可挂在脖子上的），大筐（两个），
气球若干

游戏规则：

1、以三分钟为限，传送气球最多者为胜。



2、中途掉球，要重新回到妈妈那里拿球。

：彩球蹦蹦跳

游戏目标：

1、练习幼儿单腿跳的技能及在跳时身体平衡能力。

2、增强幼儿与家长之间的情感与合作关系。

游戏玩法：爸爸坐在小椅子上双脚夹球，传到宝宝手中。宝
宝单腿跳到妈妈面前，把球给妈。妈妈双眼蒙住，背对大筐，
往后面的筐中扔球。

游戏准备：彩色皮球，蒙眼布，大筐

游戏规则：分三组进行，每小组三个家庭比赛，每小组的优
胜者再进行冠军赛。幼儿单腿跳过程中彩球落地。必须回到
起点爸爸那里重新拿球。

所有五个大组游戏共同进行，最后举行简单的颁奖仪式。

：夹沙包

游戏目标：

1、锻炼宝宝手眼协调的能力。

2、发展宝宝手臂肌肉的力量。

3、体验与爸爸、妈妈合作游戏。

游戏玩法：爸爸用脚夹住沙包，传给妈妈，（妈妈和宝宝背
对背站好）妈妈接住沙包后给宝宝，宝宝用沙包把前面的瓶
子打倒。



游戏准备：沙包、瓶子、

游戏规则：分四小组比赛，最快把瓶子全部打倒的为优胜家
庭。

：取信

游戏目标：

1、通过三人共同配合游戏，增进幼儿与父母的感情。

2、培养一家人的默契感。

游戏玩法：三人用四个小榻榻米接龙走，走到终点把信取回，
在换下一家人。

游戏准备：16个榻榻米（每组四个）、信件若干。

游戏规则：分四大组比赛，最快完成取信任务的大组为优胜。

：接筷子

游戏目标：

1、培养幼儿的手眼协调能力。

2、锻炼幼儿的小手灵活性。

游戏玩法：妈妈拿筷子从上向下扔，宝宝用双手夹住拿给爸
爸，爸爸把筷子准确投进瓶子里。

游戏准备：筷子、去掉口的大瓶子。

游戏规则：分四大组比赛，最快完成取信任务的大组为优胜。



非常感谢大家阅读幼儿园亲子运动会活动方案，更多精彩内
容等着大家，欢迎持续关注，一起成长！

实验幼儿园亲子运动会活动方案策划篇四

幼儿园这一学期开园已有，为了让家长对幼儿在园情景有一
个更全面的了解，也为了增进亲子之间的感情。我园准备举
办这次冬季亲子趣味运动会。经过好玩的亲子游戏，体验活
动所带来的乐趣，增进幼儿与家人之间的情感。同时增进家
长和教师之间的沟通，促进家园合作，共同呵护幼儿成长。

20xx年12月18日

xx

经过幼儿歌舞表演，展示幼儿在园学习成果。开展亲子游戏，
加强家长与子女之间的情感交流。增加教师与家长之间的沟
通机会。

1、制定好亲子活动方案。

2、所需材料准备：凳子（小班28个，大班31个），桌子（2
张），标志牌（小班1个，大班1个），呼啦圈（2个），小鱼
（小班2盒，大班2盒），筷子（小班1双，大班1双）

3、活动场地布置：画好活动区，家长入座区，幼儿入座区，
游戏起止线。

4、通知家长来园参加亲子活动。

（一）家长幼儿入场。

（二）主持人致欢迎词讲注意事项。幼儿在班主任的带领下



带凳子按序入场，依次坐好。

欢迎各位家长抽出时间参加此次由幼儿园举办的亲子趣味运
动会活动。

为了保证此次活动的顺利进行，请所有参加活动的幼儿、家
长以及教师在活动中注意以下几点：

1、坚持安静，将手机调成震动或静音。

2、在活动过程中请不要随意走动。参加游戏时请遵守活动规
则，不要拥挤。

3、如有幼儿需要上厕所，请告知保育教师，由保育教师带领
如厕。

（三）幼儿园园长致辞。

（四）小班舞蹈欣赏《我爱运动》

（五）大班舞蹈欣赏《多谢，你好》

（六）亲子游戏――“跑跑呼啦圈”

游戏规则：

1、小班、大班幼儿分别找到自我的场地。

2、每个班的幼儿男生女生分成两队相对站立，家长站到自我
的孩子后面。

3、每对孩子和家长为一组，合作把呼啦圈套在自我腰上快速
往前走，走到终点将呼啦圈交给对面等候的孩子和家长。然
后回到座位上。



4、如果呼啦圈掉下来或者摔跤了，将呼啦圈套好继续往前走。

5、哪个班先结束则哪个班获胜。

（七）亲子游戏――“筷子夹小鱼”

游戏规则：

1、小班大班分区准备。

2、每个孩子和家长为一组。将盘子里两种颜色混在一齐的小
鱼用筷子夹起来分别放进两个小盒里。

3、哪一组先完成哪一组获胜。

（八）全园幼儿合唱手语歌曲《感激》

（九）全体幼儿、教师和家长合影。

（十）主持人宣布幼儿园亲子趣味运动会结束。

实验幼儿园亲子运动会活动方案策划篇五

有效地促进我园体育活动的开展，提高幼儿的`活动技能，增
强幼儿身体素质，培养幼儿对体育活动的兴趣。掀起园内全
民健身运动的高潮。以幼儿与家长互动为核心内容，全方位
开发孩子的多种能力，请家长到幼儿园来进行集体的亲子活
动，从而使家长对亲子活动目的、准备、过程，如何引导活
动有了更详尽的了解。家长通过观察，亲身体验，感受如何
引导孩子参与亲子活动。

11月26日、27日

本园操场



组长：

副组长：

成员：

1.横幅、彩旗、海报负责人：

2.运动员代表手持班牌负责人：

3.各班运动员入场、退场的位置安排负责人：

4.串词：

5.运动员及家长代表讲话负责人：

6.音响效果（播放运动员进行曲，韵律音乐，话筒）：

7.照相：

8.写奖状的人员安排：刘晓丽及各班老师

(一)开幕式：

时间：xx年11月26日上午8：30

活动地点：本园操场

参加对象：小、中、大班全体幼儿及家长。

安排：

1.运动员入场(放运动员进行曲)。

2.全体立正，升国旗、奏国歌。



3.园领导讲话。

4.运动员代表讲话。

5.家长代表讲话。

6.运动员退场（放运动员进行曲）

7.幼儿早操比赛。

备注：

1.开幕式当天配班老师8：00到班

2.提前一天做好比赛道具交接

（二）运动会项目安排

a：xx年11月26日上午

项目1：大班年级组菊花朵朵开（操场）

项目2：大三班过泥潭（操场）

项目3：大二班运瓜（操场）

项目4：大一班的蒙眼障碍走（操场）

b：xx年11月26日下午

项目5：中一班挑杯（操场）

项目6：中二班运西瓜（操场）

c：xx年11月27日上午



项目1：小一班踏石过河取球（操场）

项目2：小二班我喂妈妈吃蛋糕（操场）

项目3：小三班装扮爸爸妈妈（操场）

注：中大班的另一个项目由各班老师自己安排时间及地点进
行。

（三）闭幕式：

时间：xx年11月27日下午

参加对象：全体幼儿

1.宣布获奖名单，领导颁奖。

2.宣布运动会结束（退场放运动员进行曲）


