
幼儿园我能够教案(模板5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编为大家收集的优
秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

学雷锋团日活动篇一

雷锋精神从60年代影响到今天,从中国传到世界,显示了穿越
时空的强大生命力,成为推动社会进步的一种最有影响的精神
力量。以下本站小编为你带来学习雷锋精神团日活动心得，
希望对你有所帮助!

20xx年3月份，我们全校掀起了学雷锋的热潮，我也趁三月这
学雷锋月，开始了寻找“喜悦”的计划。“全心全意地为人
民服务”毛主席曾说过这样一句话，这次学雷锋，我把这句
话当做我的目标。

学习雷锋，并非要做什么轰轰烈烈的大事，随手捡起地上的
一片纸，借给同学一块橡皮，帮助老师擦擦黑板，跑步时扶
起不小心跌倒的同学，在公共汽车上给老人让座……平时，
我们所帮助的只是个别人，但如果我们能够去帮助我们身边
更多的人们，去为更多的人们服务，那将会给我们带来一种
真正地为人民服务的喜悦。

雷锋精神，应该传承，受益的不是一代人，应该世世代代传
承下去。

学习雷锋的团结友爱精神，雷锋把自己的书拿出来给大家观
看，被人们称为小小的雷锋图书馆，他帮助同志们学习知识，
同班战友的文化成绩低，雷锋就手把手交战友们写字和算术。
同班的战友小黄父亲得了重病，雷锋知道了以后，以小黄的



名义给家里寄了10元钱，战友小涛在夜里出车的时候裤子被
硫酸烧了几个洞，雷锋在值班发现后把自己的帽子拆了，一
针一针的地为小涛把裤子补好。轻轻的盖在他身上。知道这
个情况的小涛说，雷锋为了给我补裤子，一宿没睡，真的不
愧是活雷锋。

雷锋真心真意的为人民服务，不是他本身是傻子，而是他又
一颗为人民服务的心.它能够将自己内心想做的延伸到实践中
去。不断的以实践行动，帮助需要帮助的人。我们应该去学
习雷锋那种无私的精神。将他的精神发展下去。其实，我们
大家随时随地地都可以去做一些像雷锋一样的事情去做，我
们应该放下以前那种高傲的心理，自然而然我们每个人都是
活雷锋。。。

雷锋叔叔的电影很好看。雷锋叔叔是助人为乐的好战士，我
们要学习雷锋叔叔助人为乐的精神，学习雷锋叔叔的英雄事
迹，我们要从身边的小事做起，长大以后才能像雷锋叔叔一
样成为对社会有用的人。

我已经是一年级的小学生了，向雷锋叔叔学习应该从身边的
小事做起。我应该爱护比自己小的弟弟妹妹，应该照顾老人，
在公共汽车上应该给老人、孕妇、小朋友让座。

我住的小区里有些老爷爷总是拿着大扫帚扫地，为小区的卫
生做出了很大贡献，我也应该学习这些爷爷，帮他们一起维
护小区的环境。

学雷锋团日活动篇二

一．活动背景

学习雷锋精神在当今条件下一种新的表现形式，它从奉献、
友爱、互助、进步为宗旨，它的精神内涵与雷锋精神一脉相



承，是雷锋精神的延伸和拓展。

为了进一步在团支部弘扬雷锋精神，倡导奉献、友爱、互助、
进步的志愿精神，推动我团支部团员们学习雷锋精神活动深
入开展。

二．活动目的

本次活动紧密围绕“雷锋月”，开展学雷锋的团日活动。使
同学们进一步学习、实践雷锋精神，提高自身素质，在今后
的学习和生活中以雷锋同志为榜样“努力学习、乐于助人”，
凡事从我做起，从身边的.小事做起，雷锋精神就能代代相传
发扬光大。

三．活动主题

学习雷锋精神服务月

四．活动时间

20xx年x月x日

五．活动地点

六．活动对象

七．活动流程

1.活动前期准备

（1）团支书活动前通知学生会组织部的学生干部说明活动目
的、

时间和参加活动人员



（2）组织委员提前到会场带领同学们布置会场

（3）宣传委员准备好相机，拍照记录

（4）生活委员准备好奖品和物品

2.活动实施阶段

（1）主持人致辞，介绍到场的老师及嘉宾

（2）活动开场，全体团员起立，奏唱团歌

（3）主持人讲述“学习雷锋精神志愿服务月”的重要性

（4）结合ppt以图文的形式向同学们展示雷锋的事迹及精神，
倡导同学们学习雷锋精神。

（5）跟同学们探讨一下自己做过的那些助人为乐的事，今后
我们应该怎么做

（6）观看一段以“学习雷锋精神志愿服务”为主题的视频

（8）请团支书和组织部的学生干部总结本次活动

八．注意事项

1.支部成员提前20分钟进入会场，佩戴好团徽

3.活动结束后，清理好会场，有序退场

学雷锋团日活动篇三

大力弘扬、传承雷锋精神，推进社会主义核心价值体系建设，
促进精神文明建设工作。以下是小编为您带来的学习雷锋精
神活动简报，记得查阅哦!



今年3月5日是毛泽东等党和国家领导人“向雷锋同志学习”
题词发表43周年。为进一步加强学生的品德教育，以实际行
动响应“向雷锋同志学习”的号召，使雷锋精神深入师生心
中，我校师生在教导处、团支部、校红十字会的牵头带动下，
充分发动宣传，广泛深入地开展“弘扬雷锋精神、参与志愿
服务、建设文明学校”活动，将“学雷锋”活动与贯彻《公
民道德建设实施纲要》活动结合起来，要求教师自觉地将道
德建设与教师职业道德等密切结合起来，形成高尚的师风、
师德;学生以认真遵守好中学生日常行为规范等纪律要求为己
责，养成良好的行为习惯。

开展学雷锋系列活动，在我校已不是三月的特有活动，而是
作为一种制度、一种习惯在广大师生心中扎下了根。这对进
一步提升我校师生的文明程度，促进我校良好校风、学风的
进一步提高，为我校争创市级文明单位等工作的顺利进行都
具有十分重要的意义。

在活动中，各班通过开展学雷锋义务劳动，召开主题班团会，
深入社区，走进敬老院等多种形式学习和实践雷锋精神，要
求每位学生都能认真学习雷锋精神，准确、全面把握雷锋精
神的内涵，从这一宝贵精神财富中汲取营养，从我做起，从
身边的小事做起，提高自身素养，学习和实践如何在奉献社
会中提高自我、实现自我。

通过开展学雷锋活动，同学们精神面貌有极大改观，大家纷
纷表示，要从身边的小事做起，争取向粗鲁告别，向陋习告
别，向坏事告别;力争把礼貌带进校园，把微笑带给同学，把
孝敬带给家长，把谦让带给他人。

为弘扬中华民族这一优良传统，进一步倡导文明新风，弘扬
社会正气，引导广大干部职工做中华民族传统美德的传承者、
社会主义道德规范的实践者、良好社会风尚的创造者，20xx
年6月13日下午，在县委宣传部、县文明办的安排部署下，由
县财政局牵头组织的县委宣传部、县文明办、县政协、县人



大、县纪委、县委组织部、县发改局、县疾病防控中心等9家
单位的131名志愿者到大姚县中心敬老院开展了“关爱老人、
奉献爱心”为主题的学雷锋志愿活动。

虽然下着淅淅沥沥的小雨，但志愿者们“奉献、友爱、互助、
进步”的志愿精神并没有受到影响，大家带着劳动工具如期
而至。在简短的集中安排后，按照既定的活动方案，活动正
常有序的开展，每两名志愿者负责打扫一个房间，并一对一
的与老人们亲切交谈。志愿者们像对待自己的爷爷奶奶一样，
不怕脏、不怕累，一边认认真真的给他们整理床铺、打扫卫
生死角，一边与他们唠家常，进行心灵沟通。在打扫卫生、
交心谈心结束后，县疾病预防控制中心的工作人员还为敬老
院的食堂卫生作了检查指导，并为全体老人开了一期老年人
健康知识讲座，给每位老人分发了宣传小册子。

此次活动的开展，有力的弘扬了雷锋志愿活动精神，营造了
良好的社会氛围，促进了“奉献、友爱、互助、进步”的志
愿服务精神的传播，推动了文明单位、文明县城的创建工作。
真正将志愿服务引入了社区，促进了和谐社区的发展与建设。

阳春三月，伴随着希望，我们迎来了一年一度的“学雷锋
日”。他是《国际歌》里的一个音符;是红旗上的一根纤维，
他就是我们可爱可敬的雷锋。为了弘扬雷锋精神，培养大学
生默默奉献，关心他人，不求回报的精神，提高我们当代大
学生的自生素质，护理系学生会于20xx年3月1日中午12:30在
教学楼11幢4楼举行了向雷锋学习的活动。

这天中午在护理系老师的号召下，护理系全体成员带上了卫
生工具到11幢4楼打扫实验室和教师办公室。在主席分配任务
后，大家迅速到自己岗位上认真打扫，有的同学扫地，有的
同学拖地，有的同学擦桌子，有的同学帮老师整理办公桌，
大家细心地打扫着每一个角落，相互帮忙。尽管天气很冷，
但同学们还是用盆端来水，认认真真地擦亮每一道玻璃，每
一张桌椅。没有任何的抱怨，甚至以笑脸相迎。天气的因素



并没有影响同学们高涨的情绪。在大家忙忙碌碌的身影中，
洁净一点一点的占满了视野。经过一个小时的打扫，一间间
整洁有序的实验室和办公室呈现在大家眼前。这就是我们的
劳动成果。

在短短的时间里，我们做的只是一些力所能及的事，却能带
给他人一份快乐和舒心，我们感受到了幸福。这让我真正理解
“学雷锋”的目的不是为了得到赞赏与表扬，是从身边小事
做起，关心每一个人，关注每一件事，让生活处处都洋溢着
和谐融洽的气氛。

雷锋全心全意为人民服务，把有限的生命投入到无限的为人
民服务的工作中去;他甘当革命螺丝钉，干一行，爱一行，钻
一行，他的这种高尚的敬业态度、刻苦学习的精神影响着世
世代代的人。我们应该向雷锋学习，学习他的奉献精神，学
习他的钻研精神。不仅在生活中、学习中也应该如此。我们
要珍惜时光，努力学习，传承雷锋精神，弘扬奉献精神，让
雷锋精神发扬光大。

学雷锋团日活动篇四

一、活动主题：

传承雷锋精神创建和谐校园爱心助你我他

二、活动目的及意义：

1、弘扬雷锋无私奉献的精神，送给贫困同学、孤寡老人一份
爱心；让我们把雷锋精神以具体的活动形式表现出来，让我
们可以感受到做好事与辛勤劳动后的快乐，增强大家的团队
合作能力与成员间的友谊。

2、充分展示当代大学生朝气蓬勃、健康向上的精神风貌，为



同学服务的精神，促进我校精神文明建设，给同学们创造一
个良好的学习环境。

三、活动时间：20xx年3月12日——3月31日

四、活动对象：江西科技师范学院青年志愿者协会全体成员

五、活动地点：红角洲校区、枫林校区、长堎敬老院、新建
县长堎村看望孤寡老人家

六、活动主办方：江西科技师范学院校团委

活动承办方：青年志愿者协会

七、活动流程：

1）前期准备：红角洲校区、枫林校区

1、海报宣传：由秘书部负责，并于活动前一天贴好

2、校广播宣传：与校广播、记者团联系，活动前、后宣传到
位

3、活动过程中所需物品由财务部进行适量的采购

分工负责：

1、红角洲校区敬老院由实践部进行人员分配；枫林校区由纪
检部负责

2、红角洲校区全校性大扫除红角洲校区由爱我家园部负责，
枫林校区由纪检部负责

3、红角洲校区公交站、食堂维护秩序由烛光基金会负责人员
分配



4、新建县长堎村与老人共度周末由实践部负责

5、大手牵小手爱心满校园支教活动红角洲校区由实践部负责，
枫林校区由策划部负责

6、红角洲校区回收矿泉水瓶及废旧电池由爱我家园部负责

7、活动过程所需文艺节目由文艺部负责，并提前做好准备

2）活动期间：

1、敬老院

红角洲校区3月21日，枫林校区3月27日；早上八点在校门口
集合，然后一起坐车前往，顺带一些用品及食品，帮老人打
扫卫生，陪老人聊天，一起互动。

2、大扫除

新老校区都于3月16日（星期二）下午展开，所有参加此次活
动的人员红角洲校区于14：00在红角洲校区青年志愿者协会
办公室集合；枫林校区于14：00在星星食堂门口集合，并自
带打扫工具。主要在校园内清扫垃圾及撕除随意乱贴的牛皮
癣、海报等；4：40前结束。

3、食堂维持秩序

3月5日起每天上午11：00在红角洲校区食堂进行秩序维
持，12：15结束。

4、公交站维持秩序。

3月13日起（限周六、周日）早上8：00在红角洲校区公交站
进行秩序维持，11：30结束（仅在红角洲校区进行）。



5、新建县长堎村看望孤寡老人，与老人共度周末活动

3月13日起（限周六或周日）早上8：00出发，购买好所需物
品前往，中午结束。

6、大手牵小手爱心满校园支教活动

红角洲校区于3月16日（每单周二）下午某一小学义务支教，
参加的人员12：30红角洲校区青年志愿者协会办公室集合，
并带好自己做好的教案，5：00结束；枫林校区于3月21日
（每月一次）上午前往南昌氨厂为一对孤儿姐弟义务辅导。

7、回收矿泉水瓶及废旧电池

3月23日晚上参加人员8：00在红角洲校区青年志愿者协会办
公室集合，10：00前结束（仅在红角洲校区进行）。

8、倡议食堂餐具回收

活动期间内在食堂贴标语及广播宣传，枫林校区纪检部负责，
红角洲校区组织部负责。

八、活动经费预算：

枫林校区：海报等宣传5元；食堂餐具回收的倡议书20元

前往敬老院及义务家教所需的物品70元

红角洲校区：看望孤寡老人及前往敬老院所需物品100元食堂
餐具回收的倡议书20元

九、活动注意事项：

1、各人员之间的衔接工作要保持畅通，负责人确保活动人员
通知到位。



2、出行纪律、安全方面严格要求，若活动参加者出现特殊情
况，不能及时参与，需请假。

3、若活动当天下雨等外界原因活动无法进行就延后时间，具
体工作安排不变。

4、办公室借出物品，及时清点并归。

学雷锋团日活动篇五

雷锋精神是我们这个时代精神文明的同义语,先进文化的表征。
为了弘扬雷锋精神，让雷锋精神深入人心，让更多的同学参
与到学雷锋的活动中，为了培养大学生默默奉献，关爱他人
不求回报的精神，提高大学生的自身素质，铜仁学院生物与
农林工程学院开展了以“重温雷锋精神，争当文明学生”为
主题的双学活动。

级园林团支部以雷锋精神为线索，

深挖当代雷锋。

雷锋精神，是以雷锋的名字命名的、以雷锋的精神为基本内
涵的、在实践中不断丰富和发展着的革命精神，其实质和核
心是全心全意为人民服务，为了人民的事业无私奉献，它已
经成为我们这个时代精神文明的同义语、先进文化的表征。
周把雷锋精神全面而精辟地概括为“爱憎分明的阶级立场、
言行一致的革命精神、公而忘私的共产主义风格、奋不顾身
的无产阶级斗志”。雷锋精神内涵之一，奉献精神。雷锋精
神的'核心是为人民服务。雷锋二字，已成为人们心目中热心
公益、乐于助人、扶贫济困、见义勇为、善待他人、奉献社
会的代名词。雷锋精神内涵之二，“钉子精神”。雷锋对待
工作总是干一行、爱一行、砖一行，立足本职，尽职尽责，
努力以钉子的“挤劲”和“钻劲”，是自己成为工作的内行。
雷锋精神内涵之三，“螺丝钉”精神。雷锋谦虚待人，甘于



平凡，从点滴做起，从小事做起，服务革命的需要和组织的
安排，党叫干啥就干啥。他把自己生命融入党和人民事业的
整体之中，励志平凡中干出不平凡的业绩，乐于作一颗永不
生锈的“螺丝钉”。雷锋精神内涵之四，“艰苦奋斗精神”。
雷锋出生贫苦，在旧社会，哥哥、弟弟都因负伤饥饿病死了，
他自己也走进了死亡的边缘，他深知生活的艰苦。因而，他
工作和生活的一言一行都体现出中华民族勤俭节约。

2017年3月11日，出席十二届全国人大二次会议解放军代表团
全体会议，接见部分基层代表。他对某工兵团“雷锋连”指
导员谢正谊说：“雷锋精神是永恒的，是社会主义核心价值
观的生动体现。你们要做雷锋精神的种子，把雷锋精神广播
在祖国大地上。”

我院团支部参与活动的形式各种各样，参与的方式各有特色，
同学们从雷锋淳朴的人生中，体会默默奉献的乐趣，学会自
我奉献；学会真诚待人以真心换真心；学会公而忘私的集体
主义精神，懂得取舍，懂得集体的含义。向雷锋学习不是一
个口号，更是一个时代的要求，我们身为时代的建设者，更
应在生活的点滴中弘扬雷锋精神，落实雷锋精神，让雷锋精
神源远流长。

生物与农林工程学院团总支

2017年3月10日

2017年3月5日，为全面贯彻党的关于“广泛开展志愿服务，
推动学雷锋活动、学习宣传道德模范常态化”的要求，进一
步弘扬雷锋精神，营造志愿服务良好氛围，院团委青年志愿
者，也为了使我们的校园更加清洁、文明，加强我校学生道
德素质、行为习惯教育，以良好的行为展现我校学生的形象
开展了清理校园环境卫生志愿服务活动。

当天下午17：20，志愿者们准时来到小篮球场集合。在分工



之后，志愿者们携带清洁工具来到老师办公室、教室、校园
各个角落。活动过程中，志愿者们积极踊跃的身影在校园里
形成了一道亮丽的风景线。

在志愿服务过程中，志愿者们认真地进行垃圾分类和回收，
同时还对附近居民、学生的不文明行为进行了善意劝导，并
向他们宣传了环保知识，呼吁大家在活动的同时保持干净整
洁的环境。

本次志愿服务活动不仅有利于引导同学们在校园养成文明健
康的生活习惯，也能激励同学们自觉维护校园周边的环境，
为建设和谐文明校园贡献自己的一份力量。

团委

李莎莎供稿

2017年3月6日

雷锋，一个名字，更是一种精神。他的行为让我们无时无刻
都在缅他的奉献更让我们无时无刻都在学习他。

每一年的学雷锋活动都会使我们对“雷锋精神”有新一层的
认识，今年也不例外。他说的每一句话做的每件事都被我们
记住，因为那是每一个中国人的实践准则，使每一个中国人
所崇尚的。我们学习的是他团结奋进、一心为公和全心全意
为人名服务的螺丝钉精神。这次活动我们摒弃了传统的交流
方式，而是以开放的话题来阐述当今社会到底需要的是什么
样的雷锋精神，怎样做才能让雷锋精神在当代大学生生活中
凸现出来。

活动首先由董会珍同学宣布活动开始。紧接着由李洋等同学
相继发表个人对新时代新时期雷锋精神的看法，然后大家踊
跃发言，提出了不同层次不同方向的看法，也有部分质疑的



声音，觉得当今已经没有真正意义上的雷锋精神。针对以上
话题展开激烈的争论。最后，魏星老师援引温会议上的讲话
来作为此次活动的总结，并发出倡议，希望大家努力奋斗，
在学校学习好科学文化知识，将来做一个对国家对社会对家
庭有用的高素质的知识分子。

信管092班

同学们踊跃发言，畅谈自己的看法。

由赵祥龙同学做讨论总结。


