
最新上课时间玩手机检讨书(优秀5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面是小
编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

上课时间玩手机检讨书篇一

尊敬的老师：

您好！

我犯下了一个很严重的错误，严重到了必须得好好惩处一番
的程度。在上课的时间段内玩手机，的确不是一个学生应该
发生的情况，所以我在出现了这次事件后，我很认同老师您
对我的处罚，我的的确确需要进行一次大的整改了，不然会
在以后的学习道路上越走越慢，越走越狭窄，为了证明我改
错的决心，就让这一切先从这封检讨书开始吧。

手机这玩意，在学生手里出现已经是见怪不怪了，随着科技
的发展和生活水平的提升，可以说家里稍微条件好一点的家
庭，都会给孩子配备一台手机，我也不例外，原本爸妈怕影
响我的学习，是不支持给我买手机的，但是在我的央求之下，
我还是顺利地拿到了属于自己的手机。原本我玩手机还只是
在家里面，但后来看到不少的同学都带手机到学校里面了，
不光在下课的时候打游戏，甚至还在上课的时候听歌、看视
频……这一切就勾起了我的贪玩之心，我也不知道从什么时
候开始的，带手机来学校成了我生活的日常。

在今天上xx课的时候，我觉得自己有点听不进课，因为老师
的课的确是有点生涩难懂的，所以我在上课不久后就失去了
兴趣。于是我用书本作为掩护，偷偷地拿出了手机，趁着老



师不注意，便把手机放在书本中玩了起来，我自以为这种方
法不会被老师给发现，可老师是何等的聪慧，这么多年的教
学经验可不是白来的，由于我一直低着头不看黑板，眼神还
一直盯着课桌的方向，老师一下子就看出了不对劲，随后老
师便静悄悄的绕到了我的后方，一下子就看到了我藏在课本
中的手机，可怜的我知道手机被收走之前都不知道老师的位
置。就这样，在全班同学的嬉笑注目中，我的手机被老师给
带走了，本以为老师会在下课后还给我，可打了下课铃后，
老师直接就拿起我的手机回办公室了。

随后我找到了老师了解情况，老师给我的答复就是，我要么
就让家长亲自过来拿手机会去，要么就等这一个学期结束后
再来要手机。没办法，手机我还是比较需要它的，所以我只
能让我的爸妈过来取手机了，当然了，我之后肯定也没啥好
果子吃。经过这么一次事情后，我肯定是绝不会再出现上课
玩手机的情况了，因为我不会再带手机来学校了！

此致

敬礼！

检讨人：xx

20xx年x月x日

上课时间玩手机检讨书篇二

尊敬的老师：

您好！

我是xx，我为自己上课玩手机，这样影响班级学习氛围的行为
感到羞愧，毕竟您已经不是第一次强调了，我这次犯了学校
两条规定，第一我把手机带来了学校，第二我在上课期间玩



手机，身为一名初中学生，我真的是感觉非常的惭愧，我也
知道这不是您想要看到的情况，我也知道继续这样下去肯定
是不好的，上课期间就应该好好的搞好学习，这是最基础的
事情，现在我感觉非常的吃力的，初中阶段的时候，这些都
是比较重要的事情，这对我而言的也是一个非常重要的事情，
所以今天玩手机的事情我需要检讨自己。

早上第一节课的时候，我就拖拖拉拉的来到教室，确实是感
觉非常的不好，这让我感觉非常不好，继续这样下去肯定也
会影响到工作，我确实感觉很不好，上课期间玩手机的行为
我真的感觉很不好，没有做好自己的事情，我这样的行为也
是影响到了周围的同学，继续这样下去肯定是很不好的，肯
定是耽误了学习，不是一个好的习惯，也不是一名学生应该
有的行为，我也感觉继续这样下去很不好，确实在很多方面
还是存在着问题，未来还会有更多的事情等着我去做好，这
不是我想看到的结果。

今天玩手机的行为影响了大家的学习，我知道这样是很不好
的，作为一名初中学生，在很多时候我都没有意识到了这一
点这真的是很不好，我也不希望看到这样的情况发生，以后
要去做好的事情还有很多，在这样的下面肯定是还是会有一
些事情等着我去做好的，我确实是不希望未来出现什么问题，
上课玩手机这样的行为，大大的影响了我的学习，我晚上的
时候也会玩手机，这样真的是非常的不好，我真的感觉很是
惭愧，在这一点上面，我也是做的比较认真的，我也感觉自
己需要认真的做好这些细节。

确实在这方面我还是缺少一些锻炼的，玩手机这样的行为大
大的影响了我个人的学习成绩，今天我被老师点名了，但是
我却连一个问题都回答不上来，我确实是影响了自己的工作，
以后我也再不希望这样的情况发生了，这不是我想要看到了
的结果，作为一名xx的学生，这也是我对自己学习应该要有
的态度，确实感觉非常的不好，在学校的时候我也是应该要
更加应该去努力做好的，玩手机这件事情我觉得自己还是出



现了很大问题，希望老师给我改过机会。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

上课时间玩手机检讨书篇三

尊敬老师：

您好！

在今天下午上xx课的时候，我做了一件特别愚蠢的事情——
偷偷在座位上玩手机，玩手机这件事情已经被老师您多次给
点出来了，我也明白在上课的时候玩手机不仅是对老师的不
尊敬而且也是对自己学习的不负责，要是被我爸妈知道了这
件事情，那么我的手机怕是要被没收了，毕竟当初让爸妈给
我买手机的时候我还承诺一定不会让手机影响到自己的学习，
可现在看来那可真的是啪啪打脸了。

我现在先来为老师您回顾一下当时我玩手机的场景。在这天
下午的时候，正是在上xx课，这门课程对我来言是比较生涩
难懂的，因为我的脑回路的确有点跟不上教学节奏，对于一
些重要的知识点也有点记不住，所以我在上课的时候老是觉
得无聊，于是我就想着做一点事情来打发掉时间。眼看睡觉
不太合适，和身边人聊天也不太好，所以我拿出了自己的手
机，并看起了小说起来，手机这东西的确会让我们这些学生
上瘾啊，还记得当初我刚拿到手机的时候，我还只想着用手
机去查一些资料或者联系一下朋友，可当我体会到手机能带
来的乐趣之后，我就沉迷到了其中的世界里，在学校里面还



稍微好一点，我至少在大部分里面里都不会去玩手机，但是
在家里面的时候，我只要有时间就会忍不住的去看手机几眼。

就这样，我一点点的把心神都放在了手机上面，原本我还能
和老师有一些简单的互动，偶尔还会抬头看一看老师，但是
没过多久我就埋着头看手机去了……正当我看的上瘾的时候，
我的头突然被人给拍了一下，这吓的我一下子就挺直了身板，
此时映入眼帘的便是老师您了，这可把惊的都说不出话来了，
随后我也只能乖乖地把自己的手机交到老师您的手上了。这
个时候，我的心里除了懊恼就是后悔了，毕竟我在平日里的
表现还算不错，如今可算是在老师心中留下了不好的印象了，
而且我也不知道接下来该怎么办啊，要是老师不还手机给我
的话，那我可咋办呀，回家之后也不好和爸妈解释了，不然
又要被批评了一顿。

好在最后老师您看在我还是初犯的情况下，在下课的时候把
手机还给我了，我在此要郑重的向老师您做一个承诺，我以
后绝对不会再在课堂上偷偷玩手机了，如果还有下次，请您
直接打电话给我爸妈说明情况！

此致

敬礼！

检讨人：xx

20xx年x月x日

上课时间玩手机检讨书篇四

亲爱的___：

_月_日，在工作中，我不仅没有认真工作，还偷偷玩手机，
被发现在领导。在过去的几天里，我认真深刻的自我姿态反



映，他们的行动是一个深深的内疚和焦虑，在此，我想所有
领导人作出深刻检讨，我想了几天，以反映上向领导报告的
结果如下：

同时，在这种情况下，我也认为他们在工作中的责任意识仍
然非常缺乏。大家都知道，必须有一个服务行业的行为规范，
工作时间，我开始吃种子，这充分说明，我认为没有注意方
式和手段的工作，这也说明，我没有足够的其工作的责任意
识，也没有他们更好地工作，没有去他们的思想新的水平，
为动力。在他们的心目中，依然存在，只是与思想混日子处
理。现在，我深深感到，这是一个非常危险的倾向，是一个
非常糟糕的迹象，如果不及时的领导，并问自己一些自我反
省，并允许自己放纵和发展，那么后果是极其严重的，可以
不甚至想象会发生什么错误的工作。因此，本人深感痛心的
同时，我感到很幸运，觉得他的时间的觉醒，这在我今后的
生活道路上的增长，无疑是第二个关键的转折点。因此，在
此，我作出检讨的领导，也向您表示衷心的感谢。

此外，我也看到这种不利的影响，如果在工作中，大家都喜
欢我，是一种懈怠，不小心，怎么能工作时间来执行。做到
这一点。此外，如果在我们这样的非组织性和纪律，表现欠
佳的不文明的文化形成的集体头，我们的工作将是不可能的，
以完善的服务仅仅是纸空谈。因此，这一事件的后果是严重
的，是坏的。

这一事件的发生，我知道，无论怎样不足以弥补自己的过失。
因此，不管多么严格的领导严惩我，和我没有任何意见。同
时，我问领导给我一个机会，让我可以通过自己的行动来表
达自己的觉醒，加倍努力，为我工作的单位的工作做出了积
极贡献，请相信我的。

___上班时间玩手机检讨书



上课时间玩手机检讨书篇五

尊敬的xx老师：

您好！

老师总是有多次的提起学生要杜绝手机，手机是个害人精，
不能将最好的上学时光都浪费在手机上，可是我就是没有将
老师的话听进去，竟然还在上课的时间里玩手机，这下被老
师发现了，我表示真的很伤心，我现在对自己的行为有了较
深的认识，我明白这一次是我完全不应该犯的过错。

我没有在课堂上管好自己，虽然知道自己那时候是无心学习
的，但是我还是不应该就这样随意让自己在课堂时间玩手机，
这样的行为不仅仅是对自己的不好，更是让周围的同学一无
心学习，更使得老师无法专心上课。我当时的一念之差就害
得我做下错事，都是自己不好，如今的后悔已经是没有用了，
我已经是破坏了课堂，已经是让全班的同学都没有将自己应
该听完的课程学习到，还让老师这么生气，这全部都是我自
己没有做好才发生的。

就像老师说的手机真的很祸害人，都是我在上课时还想着它，
才导致我没有心思学习，才没有控制自己，让自己违背课堂
纪律，破坏课堂学习氛围，这一切都是我的错误。总的来说
也是我没有遵照老师的意思将手机锁在寝室了，才会害得我
拿出来玩，才会导致这样不可挽回的错误。虽然我知道这一
次让大家都受了伤害，全是我的责任，现在我已经知道自己
错了，我唯一能做的事情就是向老师您表述我的认错，让老
师明白之后的我再也不会做出这样的愚蠢事情，请老师一定
要相信我的决心。

手机事件的发生，我第一个想到的就是以后我全会遵照老师
的意思坚决不将手机带到教室，若是我有出现这样的事情，
就一定请老师责罚。虽说在上课时老师就已经责罚于我，已



经让我有了记性，我会记住这次的教训，让我在之后的生活
中都时刻警醒自己，不再出现错误。未来的时光，我都会将
学习作为我现在的目标，任何在学习上阻拦我的事情，我都
会一一除掉，让我能专心致志的在学习上做出一番成就。这
一次的错误让我明白之后的我还需要多多努力，要将心思完
全的放在学习上，这样才能有更大的收获。

最后，我再次向老师表明我的错误，我明白自己有很多不好
的地方，我想之后的我，是需要有更大的学习方向来让自己
有前进的动力，才能让自己可以在学习上收获到更多我应该
要收获到的东西，也请老师继续监督于我，我害怕仅仅就自
己的力量还是没有办法让自己完全的成长，希望老师对我的
管束可以让我成为最好的自己。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日


