
知危险会避险交通安全公开课心得体
会(汇总9篇)

心得体会是我们在经历一些事情后所得到的一种感悟和领悟。
我们应该重视心得体会，将其作为一种宝贵的财富，不断积
累和分享。以下我给大家整理了一些优质的心得体会范文，
希望对大家能够有所帮助。

知危险会避险交通安全公开课心得体会篇一

第一段：引言（150字）

逃生是一种必要且时刻面临的能力。在生活中，我们可能会
面临火灾、地震、交通事故等危险情况，如何迅速、冷静地
逃生变得至关重要。在我多年的生活经历中，我曾多次遭遇
危险逃生的情况，积累了一些宝贵的心得体会，与大家分享。

第二段：提前做好准备（250字）

第一要素是提前做好准备。在日常生活中，我们应当熟悉自
己所居住或工作的环境，了解周围的安全出口以及逃生通道。
在家中，可以定期进行火灾逃生演练，培养家人的逃生意识
和应急反应能力。此外，合理规划家居环境，保持通道畅通，
并备有朝气剂、黄金水等急救物品。在办公场所，要熟悉楼
层的逃生通道，并掌握不同情况下的逃生方法。

第三段：保持冷静应对（250字）

第二要素是保持冷静应对。在危险发生时，人们往往容易因
惊慌失措而无法正确应对。因此，我们需要平时培养一颗冷
静的心态。当遇到危险时，要迅速评估形势，并根据情况做
出正确决策。如果是火灾，应低姿态趴在地上，用湿毛巾捂
住口鼻，沿着疏散通道尽快撤离；如果是地震，应躲在坚固



的桌子下，避免一切可能掉落的物品；如果是车祸，应向安
全的地带挪动，迅速报警并等待救援。此外，平时可以学习
参加急救培训，增加应对突发事件的自信。

第四段：团队合作互助（250字）

第三要素是团队合作互助。在逃生过程中，要意识到一个人
的力量是有限的，寻找他人的帮助能提高逃生的成功率。在
火灾时，互相帮助逃生是至关重要的，特别是老人、孩子和
体弱者需要额外的关照。在地震时，团队合作可以提供互相
支持和保护，减少伤害。在交通事故中，大家需要相互安抚
和协助，共同保护自己和他人的安全。因此，与家人、同事
和朋友进行有针对性的逃生演练，建立默契和信任，可以在
危险来临时紧密合作，提高生存能力。

第五段：总结（300字）

逃生是一种危险情况下的生存技能。通过提前做好准备，保
持冷静应对，以及团队合作互助，我们可以增加逃离危险的
机会，减少伤害和损失。重要的是，我们应当始终保持警觉
和自信，不惧危险，迎难而上。在逃生过程中，要及时报警，
积极与救援人员合作，并遵守他们的指示。通过这些心得体
会的总结，我们可以更好地应对危险情况，保护自己和他人
的生命安全。

（共计1200字）

知危险会避险交通安全公开课心得体会篇二

这天，天朗气清，小明和小华一起来到一个正在施工的工地
上。那里有几堆沙子和几个大坑，他们高兴极了，于是就不
管三七二十一地玩了起来，他们把沙子仍得漫天飞，围着沙
堆跑来跑去。越玩越高兴，就忘记了时间，也忘记了自己的
安全。忽然，一阵风吹来，飞舞的沙子调皮地进了小明的眼



睛，他难受极了.哭了起来还不停的用手搓着眼睛，越搓越痛。
最后把自己的眼膜搓破了，于是他们只好到医院去治疗。

医生给小明清洗了好几遍眼睛，可是还不行。最后医生只好
给小明蒙上了纱布。小华扶着小华垂头丧气的走了。

这也使我明白了这个道理，我们不能在危险的.地方玩，就像
小明和小华一样如果他们在玩之前想一想玩了这沙子的后果，
如果你们想一想也不会落到这个下场的，所以我们以后做这
些事时得想一想事情的后果。

知危险会避险交通安全公开课心得体会篇三

近年来，电影产业蓬勃发展，各种类型的电影层出不穷。其
中，警匪题材电影一直受到观众的喜爱。最近上映的电影
《危险速递》便是其中之一。作为一部大片，该电影引发了
我对现实生活中的思考，并带给了我深深的触动。下面，我
将从剧情、演技、拍摄手法等方面，分享一下我对这部电影
的体会和认识。

首先，从剧情来看，《危险速递》是一部紧张刺激的警匪电
影。影片讲述了一名平凡的快递小哥岳飞，被卷入了一个黑
帮团伙的圈套。在逆境中，他勇敢地与犯罪份子展开斗争。
整个剧情紧凑且紧张刺激，使观众仿佛置身于影片中的场景
之中，直呼过瘾。电影中的每个细节都紧密地围绕着主线展
开，使人感到无法停下来。警匪电影向来善于营造紧张刺激
的氛围，这部电影的剧情正是其中的典型代表。

其次，演员们的出色表演也让我深深地震撼。影片中，郭富
城扮演的岳飞是一个平凡人的代表，他既没有超级英雄般的
能力，也没有天赋异禀的技巧。但正是这种普通的形象，更
加贴近了观众，让人在感叹他的平凡中也发现了自己的力量。
而梁家辉饰演的黑帮团伙头目韩军更是让人印象深刻。他以
精湛的演技将韩军犹如真实地展现在观众面前，使人不禁感



到他所传达的威胁和紧张。这些优秀的演员们通过自己的表
演，演绎出了一个个生动而有血有肉的角色，让人真切地感
受到了他们的情感和内心世界。

此外，电影的拍摄手法也给我留下了深刻的印象。首先是剪
辑的运用。影片运用了快速剪辑的手法，通过将不同场景互
相切换，给观众一种紧迫感，增强了整体的紧张氛围。其次
是摄影的技巧。电影中大量使用了运动镜头，通过镜头的追
逐和旋转，让观众更加密切地参与到影片的情节中。此外，
采用舞台道具，场景布置，烟雾灯光等各种视觉元素，也使
电影的画面更加华丽大气。这些手法的运用，不仅提升了电
影的观赏性，更是对导演的聪明用心和技术功底的见证。

最后，在这部电影中，我深深感受到了人类善良与邪恶的斗
争。主人公岳飞是一个平凡的快递员，他没有雄厚的背景，
也没有过人的才华。然而，在面对黑帮团伙的威胁时，他并
不退缩，而是勇敢地与之战斗到底。他的行为彰显了人类内
心的强大和坚韧。而黑帮团伙则是邪恶的代表，他们为了私
利不择手段，动用暴力，对社会造成了严重的危害。整个故
事通过这样的对比，呼吁人们要勇于正义，要积极与邪恶势
力作斗争。这种思想的传播在电影中得到了极好的呈现，也
使观众在观影过程中得到了感悟和启示。

总之，《危险速递》这部电影以其精彩的剧情、演员们出色
的表演、多样化的拍摄手法以及对人性的思考，给我留下了
深刻的触动。在今天的社会中，人们面对着各种各样的挑战，
但只要我们坚定信念，勇往直前，相信我们也可以像岳飞一
样，在困境中战胜自己，战胜邪恶。电影给人们带来乐趣的
同时，也唤醒了人们对社会问题的关注和思考。正是因为这
样，警匪类型的电影一直深受观众的喜爱，也有助于引起社
会对于犯罪与正义的思考，推动社会的进步和发展。



知危险会避险交通安全公开课心得体会篇四

“放心吧！我肯定会把烟花放得高高的，让你们饱饱眼
福。”逞能的我，再次夸下海口。望着弟弟妹妹们期盼的目
光，平时就胆小的我鼓起勇气，迈开双脚，来到外婆家的平
台上。

仰望着天空，只见无数颗半明半暗的星星在动，低头凝视着
那小小的烟花。刹那间，在我的脑海里浮现出一个个因为玩
火让自己饱受终身残疾，甚至还失去生命的人。想到这些惊
险的场面，我一阵心惊肉跳，惶恐不安，我就难以跨步。算
了吧，我下定决心不要放烟花了。

我再抬头一看，只见弟弟妹妹们坐在椅子上，眼巴巴地盯着
我，还不时地大叫着：“姐姐，不要害怕，快一点点火。”
就在这时，我眼前出现了一个身穿黑衣服的“恶魔”。他不
断地吼叫着：“小心不要在自己的弟弟妹妹面前抬不起头呀，
不要让他们失望啊！”连身边的小花小草都“呼呼”地摇曳
着，好像在嘲笑我：“胆小鬼！哈哈连这么点事都办不了”。

此时，我的脚颤抖了几下，心里像端了一只小兔子似的怦怦
乱跳，又像波涛汹涌的大海无法平静下来。最终，我竭力抑
制内心的慌乱，按下打火机，“叭”的一声，蹿出了一串串
火苗。红色的火苗在我的眼前欢快地跳跃着。我眯着眼睛，
紧缩着心，屏住呼吸，连大气也不敢出，把手伸向导火线。
只听见“砰”的一声，我被吓得浑身哆嗦，脸色苍白，魂飞
魄散。

忽然，一双温暖有力的大手把我拉了过来。我扭头一看是爸
爸，我忍不住，鼻子一酸，泪水夺眶而出。

回到家里，爸爸妈妈都围着我，躺在床上的我，模摸糊糊地
听见妈妈在说：“以后不要玩火了！一点也不像个女孩
子。”想起今晚干的不光彩的事，内疚、懊悔敲击着我的心，



使我翻来覆去睡不着。这件事给我一个深刻的教训，像一道
抹不掉的痕迹，深深地印在我的脑海里。

知危险会避险交通安全公开课心得体会篇五

在人生中，每个人都会经历一些危险边缘的时刻。这些时刻
一般涉及到极端的情况，让我们感到异常的焦虑、害怕、无
助和忐忑。这种无法控制和勉强面对的状态，让我们更深刻
地认识到自己的局限性和脆弱性。然而，当我们在度过这些
困难时刻后，也许会发现自己内心更加坚定、勇敢和果敢。
在此，我想谈谈我经历过的危险边缘、我所得到的启示和体
会。

第二段：经历的危险边缘

如今，我想起越野单车赛事上的一个经历。当时我已经参加
过几场这样的比赛，自认为有了一定的技术和经验。可是，
几乎在比赛的最后阶段，我遇到了一个我并不熟悉的路段。
它是一条山路，崎岖起伏，弯道密布，而且坡度非常大。当
时我考虑，如果我要下车爬着走，这将使我的时间损失很大，
而且我肯定无法赢得比赛。于是我决定冒险骑下去。结果，
我的车速变得太快，控制不住，最终摔下了悬崖。这次经历
让我认识到，当我们面对一些局限性和危险时，不要轻易冒
险，还是顺应自己的能力和局限性为好。

第三段：启示和体会

这次经历带给我很多启发。首先，我们应该清楚自己的能力
和局限性，不要优化估计自己和情况。其次，我们要尊重规
则，尤其是像比赛这种对规则非常严格的场合。最后，我们
应该时刻保持冷静，想好如何稳妥地应对危险情况。如果我
当时能够思考清楚，没准能避免发生这样的意外。

第四段：如何预防和应对危险



为了避免危险发生，我们可以采取一些常用的预防措施。首
先，我们要确保自己在情况和能力范围之内。即使面对看似
容易的事情，我们也要保持警觉，避免轻敌。其次，我们要
保持冷静，避免情绪失控，因为情绪失控会让我们做出错误
的决策。最后，我们应该认真分析场合，考虑如何应对突发
状况，增加应对危险的能力。

第五段：结尾

我们常说，“危机意识意味着危机中的机会。”在卫生环保、
国际关系、人际交往等各个领域，我们都需要掌握应对危险
和考验的能力。当我们遇到危险边缘的时刻，虽然会感到惊
恐和无助，但我们也应该积极向上，勇敢应对。通过克服危
险，我们可以更好地认识自己、丰富自己的人生经验，成为
更加坚强、真实和成功的人。

知危险会避险交通安全公开课心得体会篇六

放寒假了，我每天都和几个要好的朋友在一块玩儿。

这天，我们几个又在一起玩起了擦炮。一开始，我们玩得很
开心，每个人手上一盒擦炮，拿出一个擦炮往盒子上一擦，
然后用力扔出去，过一会儿，擦炮就“啪”地炸响了。有时
几人同时扔，响声连成一片。有时将擦炮擦后扔进水里，炸
出一朵水花，挺好玩的。

玩了会儿，又来了两个人，其中一人去捡来了个玻璃瓶子，
把擦炮擦后扔进瓶子里，一炸，瓶子没破。他又往瓶子里灌
了些水，然后再把擦炮扔进去。这时，意想不到的事发生了，
擦炮一下子把瓶子炸碎了，碎片四处乱飞。在离瓶子两三米
处站着一个小女孩，一块碎片飞过去，正中她两眼中间的上
面一点，小女孩马上手捂住脸蹲了下去，鲜血从指缝里往下
淌。我们吓坏了，赶忙喊来了大人，将她送往。经检查，幸
好伤得不深，消了毒，缝了几针，配上些药回家了。



回到家，我们几个都被大人骂了一顿。我很后悔，心想：要
吸取教训，今后再也别玩这样的.危险游戏了。

知危险会避险交通安全公开课心得体会篇七

危险是什么？危险是爬小区的健身自行车。那次我因为太调
皮，不爬好像心里不好受一样。结果，那个把手直接倒了过
来，我吓了一跳，好像要摔下去的样子，我差点撞到了头！

危险是吃错药，在小区的`花园里，我看到有一个小孩子让他
朋友带他每次必吃一次的左金丸，然后叮嘱说：“是左金丸，
别拿成其他药了！”他的朋友头也不回地答应：“我已经知
道了，拿来就可以吃了。”不一会儿，他的朋友下来了，我
仔细看了看，他朋友拿的是风油精，我不敢对那个陌生的孩
子说，因为我怕他骂我“多管闲事”，后来，他打开看了看，
他朋友说：“是这个吗？”他以为家里的药用光了，朋友给
他买了新的。他吃了口，“噗，什么药？”后来我再次看到
了他，他又说起了上次吃错药，然后拉了肚子。我觉得小孩
子应该在大人监督下用药。

知危险会避险交通安全公开课心得体会篇八

上个星期天下午，我和爸爸还有郭阿姨一家到黄金广场去玩。

一到黄金广场，郭阿姨家的弟弟就骑上一辆租来的三轮自行
车跑了。这三轮自行车与普通三轮自行车大不相同：转弯用
操纵杆控制，刹车装在右转弯手柄上，踏板跑到前轮去了，
后轮变得又长又扁——最不可思议的是，后轮居然是用来转
弯的！

一开始，我觉得骑三轮车太幼稚。可到后来，看到黄金广场
也没什么玩的，实在觉得无聊的我只好就着也骑上了一辆。
即使骑上去了我觉得没什么意思，因为踏板老是一脚踩空，
转弯也总是不像二轮自行车那么随心所欲……就在我胡思乱



想时，前方突然出现了一个急转弯。我忘了刹车手闸装在哪
了，眼看就要撞到楼梯了，我就手忙脚乱地拉操纵杆拐弯。
结果一下子拉过头了，车子瞬间就来了个一百多度大转弯，
而且还继续往前侧滑了一段，差点把我给甩了出去。等车子
停下来，我在庆幸没摔跤的同时发现心里就有一种说不出的
爽，和原来在大热天汗流浃背的时后先吃冰棍，然后洗个热
水澡的那个爽一模一样。漂移原来有这么爽！同时，危险在
我心里已经被压下去了。在无意之中打了个漂移，心里一高
兴，我开始疯了起来，拼命蹬着车，寻求那种“爽”的刺激，
完全忘了可能带来危险。

我越骑越快，在感觉自己好像要飞起来的时候，我猛拉一下
操纵杆然后突然拉操纵杆来享受那种由爽带来的欢乐。但是
出问题了：就在我全速前进的时候，弟弟在前面急刹车。我
跑的太快，两边的景物飞一般往后退。我拉操纵杆玩漂移，
突然车子一滑，冲向弟弟的车。“嘭”一声，车子飞起来之
后翻车了。我一头撞到了地面上，眼冒金星,但是没什么大问
题，就把危险甩在脑后，继续玩。过一会，我又加起速度，
然后一拉操纵杆，不料车翻了，我飞了出去。我着陆的时候，
手撞到了地面，一阵刺痛。我不知道，开始被忽略的危险，。

过了一会，俩人正在照相，挡路了。我拉操纵杆玩漂移，不
料把一个滑旱冰的小男孩重重的摔倒在地。过一会，他家长
来找我算账了。我这才不得不停止玩漂移。

知危险会避险交通安全公开课心得体会篇九

电力是现代化社会中不可或缺的部分，然而由电力带来的危
险同样不能忽视。每年都有许多意外事故发生，而大部分都
是由于人们在使用电力时没有遵守安全规范所致。在本文中，
我们将探讨电力的危险性及其引起的注意事项，同时分享一
些个人的体会和建议。



第二段：电力的危险性

电力的危险性非常高，因为电流在流动时能够造成身体的严
重损伤甚至死亡。人体在触电时会被电流击中，进而导致心
跳急剧加快、呼吸困难、肌肉痉挛等症状。当电流通过心脏
时，可能会导致心脏骤停。此外，电器损坏、电线老化等因
素也会增加电力危险的发生率。

第三段：如何减少电力危险

为了减少电力危险的发生，我们应该高度重视电力安全。在
电力使用环节中，我们应该注意以下几点：

1. 在使用电器时，务必用干燥的手操作。切勿在手湿润或脚
裸露的情况下使用电器。

2. 确保电器和电线的维护工作得到及时保养。电器损坏时应
及时修理或更换。

3. 合理使用电线插头。不要用手插拔电线插头，而应该拔出
插头后再将手放在金属上以释放身体上的电荷。

4. 不要在潮湿的环境中使用电器，如浴室、厨房等。

5. 孩子和宠物应远离电线和电器。

第四段：个人体会

从小我们就学习了电力安全知识，但在生活中难免会有一些
疏忽。在我的生活中也曾经发生过一次触电意外，幸亏没有
造成严重伤害。这次意外让我更加重视电力安全，我在日常
使用电器时更加小心、更加谨慎，同时也尝试向身边的人提
醒电力安全，让更多人意识到电力的危险性。

第五段：结论



电力的安全使用是我们每个人都应该重视的问题。我们在日
常生活中要加强电力安全知识的学习，同时积极参与电力安
全宣传活动，让更多的人了解电力安全的重要性。最重要的
是，无论我们身处何种环境，我们都要时刻把电力危险放在
心头，并采取相应的安全措施，以保护自己和身边的人的生
命安全。


