
最新交流生感想心得感悟(优质5篇)
心得感悟是指一种读书、实践后所写的感受性文字。那么心
得感悟该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面我给大家
整理了一些心得感悟范文，希望能够帮助到大家。

交流生感想心得感悟篇一

生命是这样吝啬，我们的舞台是这样狭小!一生一世，我们被
安排在无限时空的一个小小的坐标点上。我们穷尽自己的目
力与脚力，也不可能望到远古的花开，走遍人心的角落。拘
感觉让我们这么不甘!

好在，我们可以在书页上倾听智者的殷殷叮嘱!那些成就卓著
的名人，带着他们至真的人生体悟，从岁月深处走来，从遥
迢天边走来，聚拢在一起，和你娓娓而谈，将他们的黄金人
生法则悉数告诉你。他们悟了很久才悟透的人生道理，他们
探索了很久才探索到的成功道路，你只需拿出一分钟的时间
就可以将它转变为自己的精神财富。你的生命，从此将被注
入一股神奇的力量。你拥有了借助成功人士的头脑思考自己
的人生课题的可能。虽然你不曾伸手到那些富豪的钱袋里去
拿钱，但是，有一种丰赡的馈赠，比金钱更为金贵!

如和煦的春风，吹散心中郁积的疑惑;似夏日的阳光，照亮阴
霾笼罩的心灵;是成长的阶梯，铺就实现梦想的旅途;是智慧
的加油站，鼓起我们前进的风帆……这就是书籍的魅力和力
量!读书，一次通透的心灵体悟，一种魅力无穷的美的享受，
一次次人生旅程的智力加油。

读书使人优美“优”美在字典上的意思是：美好。做一个美
好的人，我相信是觉大多数人的心愿、除了心灵的美好，外
表也需要美好、为了这份美好，人们使出了万千手段、比如
刀兵相见的整容，比如涂脂抹粉的化妆。、为了抚平脸上的



皱纹，竟然发明了用肉毒杆菌的霉素在眉眼间注射……让我
在这个曾经当过医生的人，胆战心惊、其实有一个最简单的
美容方法，却被人们忽视，那就是读书啊!

读书的时候人是专注的、因为你在听一些灵魂自言自语，不
由自主的谦逊和聚精会神、即使是读闲书，看到妙处也会忍
不住拍案叫绝……长久的读书可以使人养成恭敬的习惯，知
道这个世界上可以为师的人太多了，在生活中也会沿袭携耳
倾听的姿态、而倾听是让人神采倍添的绝好方式、所有的人
都渴望被注视，而每一个生命也都不应被忽视、你重视了他
人，魅力就降临在你双眸。

读书的时候，常常会会心一笑、那些智慧和精彩，那些英明
与穿透，让我们在惊叹的同时拈页展颜、微笑是最好的敷粉
和装点，微笑可以传达比所有语言更丰富的善意与温暖、有
人觉得微笑很困难，以为是一个如何掌控面容的技术性问题，
其实不然、不会笑的人我总疑心是书读的不够广博和投入，
书是一座快乐的富矿，存储了大量浓缩的欢愉因子。

当你静夜抚卷的时候(当然也包括网上阅读)，那些因子如同
香氛蒸腾，迷住了你的双眼，你眉飞色舞，中了蛊似的笑起
来，独享其乐、也许有人说，读书的时候，时有哭泣呢!哭，
其实也是一种广义的微笑，因为灵魂在这一瞬间舒展，尽情
宣泄。希望大家能够时刻将自己只身于阅读之中，那么你将
收获更多!

交流生感想心得感悟篇二

自古以来,知识分子被称为读书人、书生。所以我们也应该好
好读书。

一、活动目的：

书是人类的朋友，书是人类进步的阶梯!为进一步加强学校管



理，打造书香校园建设，拓宽学生的知识面，通过开展读书
活动，激发学生读书的兴趣，让每一个学生多读书、读好书、
好读书，从小养成热爱书籍，博览群书的好习惯，并在读书
实践活动中陶冶情操，获取真知，树立理想!学校特制定活动
方案如下：

二、活动目标：

1、通过活动，在班内形成热爱读书的良好风气。

2、通过活动，使学生养成博览群书的好习惯。

3、通过活动，促进学生知识更新、思维活跃、综合实践能力
的提高

三、活动时间： 10月19日上午

四、活动地点： 中心小学楼前广场

五、参加人员: 三年级以上学生(包括三年级，不限人数)参
与交流。全校师生参加观摩。

六、活动事项：

1、各班汇报自己的读书情况，包括读书方法、展示本班的学
生作品，如读书笔记、手抄报、绘画等班级文化。

2、学生代表汇报读书情况：如读了哪些书，你最喜欢什么书，
说说理由或故事中的人物和情节。

3、节目展示：操作可灵活多样，可抓住故事中的一个具体章
节加以描述，也可以采用其他形式如：小品、舞蹈、相声、
故事会、说唱等形式，时间不限。

4、活动总结。



一、指导思想：

为了打造教师学习共同体，构建学校学习型组织，我校以读
书活动为载体，每学期每位教师“读完一本教育专著，写好
一篇读书心得，参加一次交流活动”，积极为老师搭建交流
读书体会的平台。通过与书本为伴，与经典为友，与大师对
话，来陶冶我们的思想情操，开拓我们的视野。进一步提高
教师队伍的整体素质和人文素养，促进教师专业成长，让教
师过一种幸福完整的教育生活，推进学校内涵发展。

二、活动目标：

1.阅读教育名著，促进专业成长;阅读百科经典，丰富升华人
生，让生命在阅读中更加精彩。

2.让读书成为教师的生活方式，在阅读中提升修养，拓展人
生，愉悦身心，静享幸福。

3.让“学习、实践、反思”成为教师职业的行为方式，以积
极的学习态度、勤勉的实践意识、深刻的反思精神，消释教
师的“职业倦怠”，促进教师的专业成长，成就教师职业的
幸福感。

三、活动要求：

1、所有教师全员参与，将学习的内容、心得，以读书笔记的
方式完成，于20--年5月20日上交校办室。

2、每位教师从不同侧面交流自己的读书历程，介绍自己的读
书方法，畅谈自己读书的收获与体会。交流时间为20--年5
月25日(星期五)下午4:30分，地点：各年级办公室、艺体组
在四(6)班、综合组在二楼会议室。主持人：各年级组长、艺
体、综合组长。



3、各年级组、教研组按人数的50%择优推选出优秀读书心得，
于20--年5月30日之前上传至“五河县实验小学校园网，网址：
------x”――“教师频道”――“专业成长”栏目内，开展网上
讨论交流读书心得活动。纸质稿件于5月25日上交教导处参加
评比。届时将评出奖次若干名。(从网上下载稿件，取消评比
资格)。

为了全面推进校本培训工作，营造良好的校园文化氛围，有
效提高教育教学理论水平，经研究，决定面向全体教师开展
读书心得交流(征集)活动。现将有关事项通知如下：

一、参加对象：全体教师。

二、活动形式：

1. 每位教师须在认真阅读一本教育著作后，立足实践撰写一篇
(或一篇以上)读书心得或体会，并以教研组为单位召开经验
交流会。

2. 读书心得上交方式为书面稿件和电子稿件。

三、活动时间：20--年10月15日——20--年5月20日

四、活动要求：

1.各教研组积极组织、动员，激励教师根据自身的个性需求，
进一步阅读教育书籍，学习有关教育理论，获取足够理论支
撑，力求在转变教师教学行为和学生学习方式上有实在的收
获和提高。

2. 读书心得或体会形式要求多样化、不拘泥于传统的形式，
理论联系实际，主要侧重阅读后的感受。字数20--字左右。

3.书面稿件(a4纸张，标准格式，标题3号宋体，正文小4号宋



体，间距标准)1份放入“校本培训个人档案袋”;电子稿件发
送邮箱，学校将组织编辑刊印校级读书心得专辑。

交流生感想心得感悟篇三

大文学家莎士比亚说：“书籍是全世界的营养品，生活里没
有书籍就好像天空没有阳光;智慧里没有书籍就好像鸟儿没有
翅膀。”。人类的进步离不开书，在书的指引下，人类的文
明与智慧得以流传和发扬。书是人类的朋友，更是人类的的
导师。

书——打开我们通往知识殿堂的大门;书——引领我们遨游知
识浩瀚的海洋;书——收留我们一路奔波心灵劳累的驿站。喜
欢读书，喜欢书那淡淡的墨香，喜欢书那包容万象的稳重;喜
欢读书，喜欢读书时暂时的心灵放松，喜欢读书时入境的心
灵共振。喜欢读书，喜欢安静。

读书好，好读书，读好书，书读好，以书为友，多读书，常
读书，总有好处。这些真理永远不会被岁月的屐痕所泯灭，
反而随着人们读书实践的深化和读书经验的积累，迸发出更
为耀眼的火花。即使到了今天电子读物琳琅满目的时
代，“开卷有益”依然如故，因为书海永远是一个广阔的世
界，一个浩瀚的海洋，一个苍莽的宇宙……人民懂得，只有
书籍，才能提高个人素养，才能让这么悠远的历史连成缆索，
才能推动科技的进程。

我总结了几点读书的方法供大家参考，不足之处望大家见谅：

1.泛读：针对报纸，文摘、刊物大可泛读，找到自己感兴趣
的点即可。大体的把没用的略过。这样不仅能节省时间，还
能更有针对性的发现自己的需求点。阅读时，不需要或暂时
不需要掌握全部内容(至少不需要第一遍阅读就全面掌握内
容)。比如泛读一本英语书，可以跳过生词、难句，不用象精
读那样见生词就查字典;第一次阅读象《易经》这样难啃的书，



只要理解一小部分哪怕只有1%都可以，而随着知识面和阅历
的扩展，以后每阅读一次，都会增加一些理解。通过广泛的
浏览，可以扩大知识量和知识面，使对浏览过的材料有了大
致印象，等以后需要时，再根据印象查阅各种资料，使以后
的学习活动更有目的性;通过浏览还可以网罗知识，待以后一
一整理，建立广泛的知识联系。为以后的学习活动和解决问
题打下基础。泛读和精读结合，能取得较好的学习效果。

2.精读：不动笔墨不读书，对于自己感兴趣的书籍，要精读，
“从厚到薄”然后到“从薄到后”意思是拿到一本书后，做
笔记，查资料，争取每个概念，每个词都要弄懂，读的越来
越厚，等这本书知识点大都明白后书也就在自己的归纳下薄
了下来了。

3.选读：书不在于多的有多少，而在于悟出了多少。时间短，
选短篇，读一篇，误一篇。时间长，读经典，花点时间长经
验。人不读书枉少年啊。“朱子读书法”六条，即循序渐进，
熟读精思，虚心涵泳，切己体察，着紧用力，居敬持志。循
序渐进，指读书要按照书本的逻辑体系和学习者的智能水平，
有系统、有步骤地进行。熟读精思，指读书要遵循记忆与思
维相结合的原则。虚心涵泳，指读书要仔细认真，反复研磨，
反复体会。切己体察，指读书要依靠自己的努力，重视书外
的功夫。着紧用力，指读书要抖擞精神，下苦功夫，花大力
气。居敬持志，指读书要有专静纯一的心境和坚定久远的志
向。朱子读书法对于今天的人们仍是足资借鉴的。

生快事，莫如读书。它能让我们知天地、晓人生。它能让我
们陶冶性情，不以物喜，不以物悲。书是我们精神的巢穴，
生命的源泉。古今中外有成就的人，到与书结下了不解之缘，
并善于从书中汲取营养。从阅读中养成爱好读书的习惯，体
会读书的乐趣，学习和掌握一些读书的方法，这不是人生的
第一大快事吗?下面，我就和大家再分享一下读书的各种乐趣
吧!



读书的一大乐趣莫过于当你当你正为一个问题绞尽脑汁，百
思不得其解的时候，或对某一个问题似有所闻的时候，打开
书一看，你就会发现早已有人对这个问题做了充分的论述，
正好骚到了你的痒处。这种“柳暗花明又一村”的感觉你那
么舒服，那么的自在。

读书给人恬淡、宁静、心安理得的快乐，是名利、金钱不可
取代的，书就像人类的精神营养剂，缺了它，生活必缺陷。
让我们别留下遗憾，拿起书吧!相信你一定也能从书中懂得人
生的真谛!

交流生感想心得感悟篇四

作为党的组织生活规范化、常态化的一种有益探索，近年来，
“党员主题活动日”在各地风生水起。然而，像安阳市文源
社区，党员学习日坚持不辍，内化为社区党员的习惯，外化
为社区治理“臂膀”的并不多。一个学习日的小支点如何撬
起社区治理大格局，其经验值得深思。

支点要找准发力点。上面千条线，下面一根针。社区作为最
基层，头绪多、压力大，却人手少。而另一方面，社区党员
的主体是离退休干部，他们素质高、能力强，退休在家反而
寂寞。如何互通有无，“化闲置为财富”。社区创新党员学
习日形式，让这些党员有了发挥余热的舞台，让管理服务力
量得到扩充，党员的成就感与群众的幸福感也实现了同步提
升。

支点要支得牢。组织生活不经常、不认真，是许多基层党组
织的通病。三分钟的热度谁都有，12年如一日坚守就不容易。
学习没场地，想办法坚持!社区党员成分变了，骨干传帮带坚
持!照顾孤寡生病老人，义务巡逻看家护院，党员们相互扶持
着坚持!党组织的战斗堡垒作用，党员的先锋模范作用，就在
这鸡毛蒜皮的一件件小事里，在冬去春来的一天天岁月里，
体现出来，温暖群众、激励自己。



交流生感想心得感悟篇五

在党员学习日当天，社区党委组织社区党员在辖区会议室开
展了一节认真学习两会精神为主题的党课。

党课上，社区党支部书记范兆泉详细地解读了两会重点，并
用通俗易懂的言语谈论了自己对两会重点的体会，并延伸到
了社区党员的工作生活当中，介绍了一系列优秀党员事迹，
使在座党员受益匪浅，大家一致表示，要继续学习贯彻两会
精神，积极发挥党员模范带头作用，为社区建设作出贡献。

按照社区党员学习日制度，结合上级要求，金桥社区于20xx
年8月3日上午9点组织社区干部、下设支部委员开展第四个党
员学习日活动，组织学习“张剡同志在传达学习贯彻省委十
届六次全会精神时的讲话”和“中共四川省委关于集中力量
打赢扶贫开发攻坚战，确保同步全面建设小康社会的决定”。
龚建书记强调，作为党员员干部要深知自己的责任，要把学
习精神与本社区扶贫助困工作相结合，与三严三实教育活动
相结合，做到学以致用，更好的为民服务。每个支部严格按
照、“三会一课”制度、“党员学习日”制度组织开展学习，
每位党员要从自身做起，开展好“一帮一”结对帮扶活动。


