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体会(优质7篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是我为大家
搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

小学生手抄报篇一

l.室外空气新鲜，课间活动应当尽量在室外，但不要远离教室，
以免耽误下面的课程。

2.活动的强度要适当，不要做剧烈的活动，以保证继续上课
时不疲劳、精力集中、精神饱满。

3.活动的方式要简便易行，如做做操等。

4.活动要注意安全，要避免发生扭伤、碰伤等危险。

游戏是同学们生活中的重要内容，在游戏中也要树立安全观
念：

1.要注意选择安全的场所。要远离公路、铁路、建筑工地、
工厂的生产区;不要进人枯井、地窖，防空设施;要避开变压
器、高压电线;不要攀爬水塔、电杆、屋顶、高墙;不要靠近
深湖(潭、河、坑)、水井、粪坑、沼气池等。这些地方非常
容易发生危险，稍有不慎，就会造成伤亡事故。

2.要选择安全的游戏来做。不要做危险性强的游戏，不要模
仿电影、电视中的危险镜头，例如扒乘车辆、攀爬高的建筑
物、用刀棍等互相打斗、用砖石等互相投掷、点燃树枝废纸
等。这样做的危险性很大，容易造成预料不到的恶果。



3.游戏时要选择合适的时间。游戏的`时间不能太久。这样容
易过度疲劳，发生事故的可能性就会大大增加。最好不要在
夜晚游戏，天黑视线不好，人的反应能力也降低了。容易发
生危险。同学们在校内受伤的原因：

1) 在走廊、楼道里踢球、追逐打闹;

2) 集体上下楼时，不讲秩序、互相拥挤;

3) 拿小石子或其他小物件互相丢着玩，或者打来打去;

4) 打扫卫生时用劳动工具打闹;

5) 攀高并从高处往下跳;

6) 趴阳台，从阳台上往下扔东西，高空抛物;

7) 进食堂、电脑室拥挤;进出校门拥挤;

8) 爬墙、玩铁门、教室门;

9) 上体育课时在教室里逗留

体育课在中小学阶段是锻炼身体、增强体质的重要课程。体
育课上的训练内容是多种多样的，因此安全上要注意的事项
也因训练的内容、使用的器械不同而有所区别。

1.短跑等项目要按照规定的跑道进行，不能串跑道。这不仅
仅是竞赛的要求，也是安全的保障。特别是快到终点冲刺时，
更要遵守规则，因为这时人身体的冲力很大，精力又集中在
竞技之中，思想上毫无戒备，一旦相互绊倒，就可能严重受
伤。

2.跳远时，必须严格按老师的指导助跑、起跳。起跳前前脚
要踏中木制的起跳板，起跳后要落入沙坑之中。这不仅是跳



远训练的技术要领，也是保护身体安全的必要措施。

3.在进行投掷训练时，如投手榴弹、铅球、铁饼、标枪等，
一定要按老师的口令进行，令行禁止，不能有丝毫的马虎。
这些体育器材有的坚硬沉重，有的前端装有尖利的金属头，
如果擅自行事，就有可能击中他人或者自己被击中，造成受
伤，甚至发生生命危险。

4.在进行单、双杠和跳高训练时，器械下面必须准备好厚度
符合要求的垫子，如果直接跳到坚硬的地面上，会伤及腿部
关节或后脑。做单、双杠动作时，要采取各种有效的方法，
使双手握杠时不打滑，避免从杠上摔下来，使身体受伤。

5.在做跳马、跳箱等跨跃训练时，器械前要有跳板，器械后
要有保护垫，同时要有老师和同学在器械旁站立保护。

6.前后滚翻、俯卧撑、仰卧起坐等垫上运动的项目，做动作
时要严肃认真，不能打闹，以免发生扭伤。

7.参加篮球、足球等项目的训练时，要学会保护自己，也不
要在争抢中蛮干而伤及他人。在这些争抢激烈的运动中，自
觉遵守竞赛规则对于安全是很重要的。

小学生手抄报篇二

小学生手抄报是学生课余时间的必修课，通过阅读手抄报，
学生们不仅能够了解国内外新闻、了解国家重大事件，还能
开拓视野，增长知识，提高识字水平。在学生们的成长过程
中，手抄报阅读是一个不可或缺的环节。

第二段：手抄报阅读的价值

小学生手抄报阅读是一项非常重要的活动，对学生们的知识
水平、思维能力、语言表达能力等有着非常积极的影响。阅



读手抄报可以开拓学生的视野，了解社会、国家新闻，拓宽
生命阅读面，让学生们从小就懂得关注社会，对各种文化有
自己的看法。手抄报阅读还能够促进学生的思维能力、语言
表达能力和创造力，从而更好地提高学生们的综合素质。

第三段：手抄报阅读的方法

手抄报阅读的方法要注意多角度创新，使读者感到耳目一新。
首先，可以从版面开始着手，活泼、灵活的排版，突出重点
和生动形象地使用文字和图片等元素，从而达到让读者感到
新颖的效果。其次，可以从阅读的角度进行创新，例如进行
阅读小组，组织讨论等，既能提高学生们的阅读兴趣，也能
有效地提高学生们的语言表达能力。

第四段：手抄报阅读的价值体现

小学生手抄报阅读，不仅能够提升学生们的阅读能力和语言
表达能力，还能够加深学生们对社会和国家的了解。在生活
中，小学生会发现很多与学习相关的新问题，此时手抄报极
其重要，能够让小学生了解观念的变化，掌握现代化的知识，
积极投身于现代生活，使他们倍感丰富。

第五段：结语

总的来说，小学生手抄报阅读是一项非常重要的活动，对于
学生的成长有着积极的影响。通过手抄报的阅读，从小开始
兴趣培养，让他们愉快地学习知识。希望每个小学生都能够
从小学习手抄报，掌握新时代的知识，为未来的发展打下稳
固的基础。

小学生手抄报篇三

1、尊重长辈，孝敬父母。尊重父母的意见和教导，经常和他
们交流思想、学习情况，主动求得长辈、父母的教育、帮助，



听取他们的教导和指点。

2、关心体贴父母。承担力所能及的家务劳动，例如帮助父母
整理家务，打扫卫生等，主动为父母服务，表达对父母的孝
心，尽可能地减轻他们的负担。

3、对父母态度端正。不顶撞父母，不闹脾气，对父母的不正
确言行要宽容并适时适度地解释、说明。

4、离家或回家与父母打招呼，未经父母许可不得晚归、远出
及无故在外过夜。长辈离家或回家时要主动招呼、递接物品。

5、进父母房间要先敲门，经允许后进入。不得随意翻动父母
的私人用品。

6、学会料理个人生活，自己的用品收放整齐，不乱摆放。

7、生活节俭，不浪费，不摆阔气，不虚荣攀比，不向父母提
超越家庭经济条件的过分要求。

8、礼貌待客，谦虚有礼，有客人来访，应以礼相待，起立相
迎，热情招呼，主动问候，微笑致意，端茶送水，客人离去，
应送到门外，并说“再见!”或“欢迎再来”。

小学生手抄报篇四

作为小学生，手抄报是我们学习生活中不可缺少的一部分。
通常我们会在放学回家后花费一些时间，认真整理我们抄的
资料和内容，再将其制作成漂亮的手抄报。但是，很多同学
们对手抄报的态度缺乏足够的重视。那么，手抄报到底意味
着什么？我们为什么要花费时间和精力去做一份手抄报呢？
在这篇文章中，我将与你分享我在手抄报阅读和制作中所得
到的心得和体会。



二段：聚焦理解阅读

制作手抄报的过程中，我们需要收集和整理大量的资料。这
个过程不仅提高了我们阅读资料的能力，而且帮助我们锻炼
了对内容进行分类和筛选的能力。通过手抄报，我们能够了
解到世界各国的文化、历史及政治等方面的信息。因此，我
们可以从手抄报中发现新的知识和理解，不断积累我们的知
识储备。

三段：提升创意思维

除了收集和整理资料，制作手抄报还需要我们有一定的创意
思维能力。通过想象和创新，我们可以将不同的信息组合在
一起，形成一个美观而有意义的设计。在这个过程中，我们
可以激发自己的想象力和创意思维，培养我们的设计和表达
能力。

四段：锻炼合作交流能力

制作手抄报并不是一个单人的任务。我们通常需要和同学们
一起合作，并且根据自己的角色和任务进行分工合作。合作
的过程中，我们可以感受到集体的力量，也可以通过合作提
高我们的交流能力。在这个过程中，我们可以学会相互协调
和配合，提高我们的团队合作精神。

五段：结语

手抄报是我们学习生活中非常重要的一部分。它不仅可以帮
助我们巩固和加深对知识的理解和认识，而且可以培养我们
的阅读、创意思维、合作交流等多种能力。希望我们每个人
都能在手抄报的制作和阅读中感受到生活的乐趣，并从中发
掘自己的潜能和价值。



小学生手抄报篇五

手抄报是小学时期最为常见的学习任务之一，也是一种提高
阅读、理解、创意和实践能力的好方法。在这篇文章中，我
将分享我在小学时期参与手抄报阅读任务中的心得和体会。

第二段：阅读先于写作

在我小学时期手抄报的学习过程中，我发现我更喜欢先阅读
而后写作。这种方式能够帮助我更好地理解文章的主要思想
和信息，并帮助我更好地将这些内容转化为自己的话语。比
起立刻开始写文章，阅读可能需要花费更多的时间，但可以
帮助你更好地准备自己要写的内容。

第三段：创意和实践

手抄报任务的另一项好处是这要求我们综合创意和实践。我
们不仅要精髓地阅读和消化文章，还需要考虑如何将这些内
容展现在纸上。我们需要使用图表和插图来呈现数据和其他
信息，并考虑如何通过字体和布局来更好地吸引读者的注意
力。通过实践和探索创意的方法，我们可以发现自己的才华
和创造力，同时也能锻炼实践技能。

第四段：边读边学

在我小学时期参与的手抄报任务中，我意识到我可以边读边
学。当我从一个陌生领域的文章开始时，我常常会遇到一些
新的概念和思路，这让我需要更多地去寻找补充材料以帮助
我理解。这种阅读方式也让我不断地学习新的事物，帮助我
拓展自己的知识和思考模式。

第五段：结语

在小学时期参与手抄报任务的学习过程中，我意识到阅读和



写作都可以成为一个漫长的、刺激的学习旅程。阅读可以加
深我们对事物的理解和思考，写作能够更好地表达我们的想
法和议论。在未来的学习中，我将继续运用小学时期的手抄
报学习经验，将阅读和写作作为我的长期学习伙伴，帮助自
己取得更好的成绩。

小学生手抄报篇六

3、不要因为长期埋头科学，而失去对生活、对美、对待诗意
的感受能力。——达尔文

4、我们探索真理，在一切事件中，获得真理是最高的快
慰。——桑塔耶纳

5、科学的界限就像地平线一样：你越接近它，它挪得越
远。——布莱希特

6、科学的敌人，不比朋友少。

7、科学研究的进展及其日益扩充的领域将唤起我们的希
望。——诺贝尔

14、真理是严酷的，我喜爱这个严酷，它永不欺骗。——泰
戈尔

16、科学是使人变得勇敢的最好途径。——布鲁诺

17、只要再多走一小步，即使是向同一方向迈的一小步，真
理便会变成错误。——列宁

18、科学是人生中最重要的最美好的和最需要的东西。——
契诃夫

19、科学的进步取决于科学家的劳动和他们的发明的价



值。——巴斯德

20、斗争是掌握本领的学校，挫折是通向真理的桥梁。——
歌德


