
2023年端午节的意义是纪念屈原 有意义
的端午节日记(通用7篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？以下是小编为
大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

端午节的意义是纪念屈原篇一

怎样的端午节才算是有意义呢。小编整理了相关的作文，快
来看看吧。

"五月五,是端阳.门插艾,香满堂.吃粽子,洒白酒.龙船下水喜
洋洋."大家一听到这首童谣,一定会想到端午节.今天,我就来
讲一下端午节吧.

一般人认为端午节起源于伟大的爱过主义诗人屈原投江自尽,
被后人所纪念,也有一些人认为端午节是为了纪念伍子胥自杀
后,被吴王投入江中.总之,类似的传说五花八门,但最流行的
说法是纪念屈原说了.据说,公元前278年,秦军攻破楚国京都.
屈原眼看自己的国家被侵略,含恨抱石头投汨罗江而死.屈原
死后,楚国百姓哀痛异常,每年这一天纷纷涌到江边去凭吊屈
原,所以在每年五月初五就有了赛龙舟,吃粽子,喝雄黄酒,悬
艾草的风俗.其中赛龙舟最有特色,那争先恐后的激烈场面就
像屈原强烈的爱国精神一样,几千年来一直激励着我们.

因为这深厚的文化底蕴,所以端午节已经成为我们中华民族主
要的传统节日之一.今天她仍然有着强大的生命力.就拿我们
宁波来说吧,每到这一天,家家户户的门上,都会挂上菖蒲,艾
草,听老人说这样可以辟邪消灾.各家各户自然也少不了包粽
子,那透着浓浓竹叶清香的粽子,是我们孩子们的最爱,枣子棕,
火腿棕,赤豆棕……一个个引人垂涎三尺呢!还没等粽子出笼,



馋嘴的我们早已掂起脚,准备大吃一场了.

《我们的节日》一书,还为我们介绍了植树节,劳动节,母亲节,
建党节,建军节,七夕节,教师节,中秋节,国庆节,重阳节,元旦
节等节日的来历和活动方式,让我们在愉快的阅读气氛中领略
了我们所生活的大千世界中形形色色的节日,对各地的民俗文
化有了一定的印象,更让我们有理由为中华文化而自豪!

端午节，我一大早就和爸爸爬到山上去趟露水。在山上，我
看见老人们用花草上的露水珠洗眼睛，原来，传说端午节早
上晶莹的的露水珠能把眼睛洗得又明又亮。了解了这一秘密，
我马上学着老人的样子，也认认真真的捧起猫眼睛一样明亮
的露珠洗了自己的眼睛。

在山上，我还听说，过端午节是为了纪念爱国诗人屈原。原
来屈原是楚国的大夫，还是个忠臣，但他受到奸臣的陷害，
不能保卫自己的国家。为了表明自己的忠心，为了唤起楚国
百姓的爱国之心，屈原就跳进大江里以死来抗争。楚国的老
百姓害怕江里的大鱼吃屈原，就包了好多大大的粽子，想让
大鱼一吃把大鱼的嘴粘住，这样它就吃不成屈原了。以后，
人们就把这一天定为端午节，以吃粽子的形式来纪念屈原。

端午节，我们一家四口人坐在一起吃粽子，也是为了纪念屈
原，因为屈原是个好人，是个忠臣，是个伟大的爱国诗人。
我要年年过端午节，牢牢记住屈原这个人，像他那样热爱我
们伟大的祖国。

年年端午，今又端午。

小时候对端午节的理解，仅仅停留于香喷喷的粽子。而本地
的人们，似乎也不大了解端午节的来历。尤其是我母亲，既
不懂得端午节的内涵，也不记起在门口插上菖蒲、艾枝避邪，
倒从未忘记用一双巧手为一家人包上几个肉粽和凉粽。在母
亲的潜意识里，她是要用一份心意，撑起一片家人团圆其乐



融融的天空。我们稚嫩的心，年年都为粽子的清香和家人团
聚的温馨而陶醉。

渐渐长大，我才知道，端午节其实是为了纪念二千多年前楚
国三闾大夫屈原的。屈原出生于湖北秭归，他自小就树立了
济世救民的远大理想。当他目睹民不聊生的社会景象后，决
心救人民于危难之中。于是，他乘一叶扁舟，踏着西陵峡的
滚滚波涛，走进了自己立志为国的那座圣洁殿堂。然而君主
昏聩，佞臣当道，他实在回天乏力。虽然他知道要实现自己
的理想“路漫漫其修远兮”，虽然他也决心“吾将上下而求
索”。然而在那样的环境下，他难以力挽狂澜。面对现实，
他只能发出“长太息以掩涕兮，哀民生之多艰”的叹息。他
只能将他的满腔忧愤诉诸笔端，为后人留下《离骚》、《天
问》等不朽诗篇后，抱恨投江，以身殉志，也许这就是千百
年来中国知识分子命运的缩影吧。但他爱国忧民的胸怀情操，
却随着端午的习俗千古传承。他坚毅不屈的精神品格，照耀
着湘楚大地的巍峨群山，照耀着楚江的惊涛骇浪，也照耀着
中华大地，成为后世典范。

如今，粽子的清香分明已沁入心脾，我对自己说，好好享受
那一份祥和惬意吧!我在想，假若屈原大夫能够穿越两千年的
时空，来到处处繁荣安定的神州大地，他定然不会怀才不遇，
定然不会屡遭排挤屡遭陷害，他也断不会以如此壮烈的方式
饮恨楚江吧!

假若他能来到天等，眼见天等政通人和，处处和谐，他一定
会倍感欣慰，他也一定忍不住为天等的发展出谋划策的。不，
如果屈大夫目睹天等人才济济，能人雅士共同努力让经济社
会发展保持健康稳定，他也下决心不再从政，那么我们不妨
尊重他的意愿。假如愿意，他可以在风景秀丽的龙角小天池
边筑屋而栖，于端午朗日，面对一池碧波，尽抒诗兴。也或
者，他来到巍巍四城岭中结棚而居，于端午佳节，手提一壶
美酒，穿过幽静的八角林，来到山脚下我的家中做客，用天
等辣椒酱蘸着品尝母亲亲手精做的肉粽，不时与我举杯畅饮，



那是多么温馨的场景呀!

然而，很快的，我发现了自己的可笑：斯人已逝，忠魂渺渺，
屈大夫是永远也回不了繁华的今世了!

我们唯一能做的，就是尽量避免屈原悲剧再次上演，同时好
好过端午佳节，静静怀念屈大夫，细细品味生活的每一份美
好!
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端午节，我一大早就和爸爸爬到山上去趟露水。在山上，我
看见老人们用花草上的露水珠洗眼睛，原来，传说端午节早
上晶莹的的露水珠能把眼睛洗得又明又亮。了解了这一秘密，
我马上学着老人的样子，也认认真真的捧起猫眼睛一样明亮
的露珠洗了自己的眼睛。

在山上，我还听说，过端午节是为了纪念爱国诗人屈原。原
来屈原是楚国的大夫，还是个忠臣，但他受到奸臣的陷害，
不能保卫自己的国家。为了表明自己的忠心，为了唤起楚国
百姓的爱国之心，屈原就跳进大江里以死来抗争。楚国的老
百姓害怕江里的大鱼吃屈原，就包了好多大大的粽子，想让
大鱼一吃把大鱼的嘴粘住，这样它就吃不成屈原了。以后，
人们就把这一天定为端午节，以吃粽子的形式来纪念屈原。

端午节，我们一家四口人坐在一起吃粽子，也是为了纪念屈
原，因为屈原是个好人，是个忠臣，是个伟大的爱国诗人。
我要年年过端午节，牢牢记住屈原这个人，像他那样热爱我
们伟大的祖国。

端午节的意义是纪念屈原篇二

世界地球日起源于美国。1969年，一位美国出版商向联合国
教科文组织建议，为人类地球母亲设立一个节日，让全世界



的民众在每年的这一天搁置分歧，关注我们共同的需要-宝贵
的`自然资源。后来美国的民主党参议员盖洛德·尼尔森在全
国各大学校园内举办环保问题讲演会，推动了地球日的确立。
1972年联合国召开了第一次人类环境会议，确立了每年的4
月22日为世界“地球日”。

地球日的意义

地球是人类的共同家园，随着科学技术的不断发展和经济规
模的扩大，全球环境状况在不断持续恶化。有数据表示，全
球年平均气温升高了0.6摄氏度，全球的12%的鸟类和25%的哺
乳动物濒临绝灭。地球日活动旨在唤起人类爱护地球、保护
家园的意识，促进资源开发与环境保护的协调发展。

端午节的意义是纪念屈原篇三

农历五月初五是端午节，关于过端午节，有怎样的意义呢?以
下是本站小编为大家整理的过端午节的意义优秀作文相关资
料，欢迎阅读。

生于楚威王五年夏历正月初七，或谓生于楚宣王二十七年，
卒于楚襄王九年。

端午节的第二个意义是伍子胥的忌辰。伍子胥名员，楚国人，
父兄均为楚王所杀，后来子胥弃暗投明，奔向吴国，助吴伐
楚，五战而入楚都郢城。当时楚平王已死，子胥掘墓鞭尸三
百，以报杀父兄之仇。吴王阖庐死后，其子夫差继位，吴军
士气高昂，百战百胜，越国大败，越王勾践请和，夫差许之。
子胥建议，应彻底消灭越国，夫差不听，吴国大宰，受越国
贿赂，谗言陷害子胥，夫差信之，赐子胥宝剑，子胥以此死。
子胥本为忠良，视死如归，在死前对邻舍人说："我死后，将
我眼睛挖出，悬挂在吴京之东门上，以看越国军队入城灭吴。
"便自刎而死，夫差闻言大怒，令取子胥之尸体，装在皮革里



于五月五日投入大江，因此，相传端午节亦为纪念伍子胥之
日。

端午节第三个意义是为纪念东汉孝女曹娥救父投江而死。曹
娥是东汉上虞人，父亲溺于江中，数日不见尸体，当时孝女
曹娥年仅十四岁，昼夜沿江号哭。过了十七天，在五月五日
也投江，五日后抱出父尸。就此传为神话，继而相传至县府
知事，令度尚为之立碑，让他的弟子邯郸淳作诗辞颂扬。孝
女曹娥之墓，在今浙江绍兴，后传曹娥碑为晋王义所书。后
人为了纪念曹娥的孝节，在曹娥投江之处兴建曹娥庙，她所
居住的村镇改名为曹娥镇，曹娥殉父之处定名为曹娥江。

端午节第四个意义是纪念现代革命女诗人秋瑾。秋瑾是六月
五日殉国，后人为敬仰其诗，复哀其忠勇事迹，乃与诗人节
合并举行纪念，而诗人节亦因纪念爱国诗人屈原而定为端午
节。秋瑾字睿卿竞雄，号鉴湖女侠，小字玉姑，浙江绍兴人，
幼年擅长诗、词、歌、赋，且喜骑马击剑，有花木兰、秦良
玉在世之称。28岁时参加革命，影响极大，预谋起义，开会
时为清军所捕，不屈，于光绪三十三年六月五日在绍兴轩亨
口英勇就义。

大家都知道端午节的来历吧?没错!

端午节，这个随着幽远的历史一起走来的传统节日，现在已
成为中国人最重视的节日之一了，喏，从端午例行的三天国
假，就能看出中国人对于端午节的青睐了。

我最喜欢的莫过于端午之日漫步于街了，一种浓郁的节日气
息与风儿同行，吹遍了大街小巷，所到之处必定热闹非凡。
不同于家乡闽浙一带，家家都悬钟馗像，用以镇宅驱邪。江
淮人家的家门上多是悬挂着艾叶菖蒲，据说也有祛魔驱鬼之
效。但这些并非我最在意的，说到我最在意什么，那自然是
激荡人心的赛龙舟了。



出了家门右拐直往前走，不要五分钟就是十七桥了，桥下的
河流虽不着名，但每年的东圃镇的赛龙舟都是从这儿讫始的。
你看，水流平缓的河面上，停放着一艘艘被红漆漆满船身的
龙舟，碧绿的水，透红的船乍一看活像黛绿的锦缎上镶着盛
开着红牡丹。船里的竞赛者，以二十多岁的小年轻居多，也
有少数的中年人。每船十三人，十二个桨手，一个鼓手。黝
黑的肌肤是他们共同的标志，也是力量的象征。

锣声响起来，比赛开始了;鼓声响起来，隆隆、隆隆、隆隆，
冗杂却不乏节奏，疾速而却不乏力量。两旁的红桨像一条条
金红色的大鲤鱼，跟着鼓声整齐欢快地跳跃。超过了!超过
了!一只红艇渐行渐速，如离弦的箭一般。观众们的心蓦地紧
张起来，与牛皮鼓面共同跳跃，呼喊声、鼓声汇成一片。另
一只船当然不甘示弱，也迅速追了上来，两船旗鼓相当，犹
如二龙水中争霸，鼓声立即电闪雷鸣一般，两岸的人更欢了，
呐喊声更大了。终点快到了，只见三只船如疾驰的战马齐头
并进，容不得束缚，容不得羁绊，容不得迟缓!冠军出现了，
喝彩声，鼓掌声响成了一片，在水面上激荡!

过了一阵子，人们端来了清香四溢的糯米粽子，但这不是给
自己吃的，而是把它扔下河里，以祭祀我国历史上伟大的民
族诗人屈原。屈原投江之日距今也有两千多年了，但人们永
远怀念着他。是啊，那些对人民对国家对民族全心全意的人，
是千百年，直至永远也不该被忘却的。今天，我们仍以屈原
为骄傲，我们会用我们的快乐永远纪念着他!

再过一个月就到端午节，下面我为大家介绍端午节的来历、
风俗。

我先为大家介绍端午节的来历吧!我先让你们猜猜吧!对了，
就是为了捞救投汨罗江而死的爱国诗人屈原。

你们知道了吗?我想，你们应该了解了吧!



现在，我想你们应该要问为什么端午节那天要吃粽子、赛龙
舟，那我就告诉你们吧!因为赛龙舟、吃粽子是端午节的主要
活动。相传龙舟竞渡是为了捞救投汨罗江而死的爱国诗人屈
原。把粽子投进江河，是让鱼蛟蟹吃饱了，不再去吃屈原的
遗体。

端午节又称“重五”，许多习俗也与“五”这个数字有关。
用红、黄、蓝、白、黑五色丝线系在儿童的脖颈，手腕或足
踝上，称为长命缕，各家要插“五端”：菖蒲、艾草、石榴
花、蒜头、龙船花。

端午节还有一首儿歌。

你们想知道吗?那我就告诉你吧!是“五月五，是端阳。插艾
叶，戴香囊。吃粽子，撒白糖。龙船下水喜洋洋”。

端午节流行于汉族、壮、布依、侗、土家、仡佬等民族地区。

小朋友，你们了解端午了吗?

端午节的意义是纪念屈原篇四

农历五月初五为端午节，又称端阳节、午日节、五月节、艾
节、端五、重午、午日、夏节。下面是关于有意义的端午节
作文，希望那个可以帮助大家!

【有意义的端午节_范文1】

农历五月初五为端午节，又称端阳节、午日节、五月节、艾
节、端五、重午、午日、夏节。虽然名称不同，但各地人民
过节的习俗是相同的。端午节是我国二千多年的旧习俗，每
到这一天，家家户户都悬钟馗像，挂艾叶菖蒲，赛龙舟，吃
粽子，饮雄黄酒，游百病，佩香囊，备牲醴。



端午节的第一个意义就是纪念历史上伟大的民族诗人屈原。
屈原，名平，是战国时代的楚国人，生于楚威王五年夏历正
月初七，或谓生于楚宣王二十七年，卒于楚襄王九年。

端午节的第二个意义是伍子胥的忌辰。伍子胥名员，楚国人，
父兄均为楚王所杀，后来子胥弃暗投明，奔向吴国，助吴伐
楚，五战而入楚都郢城。当时楚平王已死，子胥掘墓鞭尸三
百，以报杀父兄之仇。吴王阖庐死后，其子夫差继位，吴军
士气高昂，百战百胜，越国大败，越王勾践请和，夫差许之。
子胥建议，应彻底消灭越国，夫差不听，吴国大宰，受越国
贿赂，谗言陷害子胥，夫差信之，赐子胥宝剑，子胥以此死。
子胥本为忠良，视死如归，在死前对邻舍人：“我死后，将
我眼睛挖出悬挂在吴京之东门上，以看越国军队入城灭
吴。”便自刎而死，夫差闻言大怒，令取子胥之尸体装在皮
革里于五月五日投入大江，因此相传端午节亦为纪念伍子胥
之日。

端午节第三个意义是为纪念东汉孝女曹娥救父投江而死。曹
娥是东汉上虞人，父亲溺于江中，数日不见尸体，当时孝女
曹娥年仅十四岁，昼夜沿江号哭。过了十七天，在五月五日
也投江，五日后抱出父尸。就此传为神话，继而相传至县府
知事，令度尚为之立碑，让他的弟子邯郸淳作诔辞颂扬。孝
女曹娥之墓，在今浙江绍兴，后传曹娥碑为晋王义所书。后
人为纪念曹娥的孝节，在曹娥投江之处兴建曹娥庙，她所居
住的村镇改名为曹娥镇，曹娥殉父之处定名为曹娥江。

端午节第四个意义是纪念现代革命女诗人秋瑾。秋瑾是六月
五日殉国，后人为敬仰其诗，复哀其忠勇事迹，乃与诗人节
合并举行纪念，而诗人节亦因纪念爱国诗人屈原而定为端午
节。秋瑾字睿卿竞雄，号鉴湖女侠，小字玉姑，浙江绍兴人，
幼年擅长诗、词、歌、赋，且喜骑马击剑，有花木兰、秦良
玉在世之称。28岁时参加革命，影响极大，预谋起义，开会
时为清兵所捕，不屈，于光绪三十三年六月五日在绍兴轩亨
口英勇就义。



【有意义的端午节_范文2】

我国有许多节日，如春节、元宵节、中秋节等，但最令我难
忘的是今年的端午节。

那天，田老师带来了一袋热乎乎的粽子，它们系着白色的腰
带，穿着绿色的衬衫，笑盈盈地躺在口袋里，好像对我
说：“快来吃我呀。那一股香味扑鼻而来，我的肚子已经在
唱歌了，我趴在桌子上呆呆的望着那香喷喷的棕肉，恨不得
上去咬几口。

田老师似乎猜出了我们的`心思，笑呵呵地说：“小馋猫们，
想吃了吧，快点排队上来尝尝吧。”“万岁!”同学们高兴地
手舞足蹈。田老师慢慢地脱下粽子的衣服，露出了雪白雪白
的糯米团，糯米上还镶嵌着几颗红宝石呢。不一会儿，终于
轮到我了，我蹦蹦跳跳地走上讲台，拿起一根牙签，轻轻地
刺下一团糯米，蘸了一点白糖，高兴地欢蹦乱跳。回到座位
上，我有点嘴馋了，一下子就把它喂在嘴里，太甜了。最后，
舔一舔嘴边的白糖，实在是人间美味!以前我不喜欢吃粽子，
今天为何改变了这种想法。彭议莹也上去刺了一小团，大摇
大摆地走下讲台，来到我座位上，得意地给我闻闻那美味的
粽子。我用可怜的眼神盯着她(意思是给我尝点)她瞪了我一眼
(意思是我还没尝尝鲜呢)于是，她大口吃下了粽子，直喊好
吃。我最后的一丝希望也破灭了。

大家眼巴巴地望着田老师手里剩下的最后几个粽子，田老师
笑眯眯地说：“谁还没吃粽子呀。”大家都举起手说：“我，
我，我。”还没等老师下令，大家就一窝蜂似的涌上讲台，
挤得田老师不知如何是好，就连真正没吃到粽子的那名男同
学也被我们远远地挤在后面去了。大家刺啊刺啊，我一看，
时机终于到了，刚刚把手往里面一伸，哎呀!一下子就被别人
的牙签刺到了，我急得像热锅上的蚂蚁。只剩下最后一个粽
子了，大家挤得更凶了，一个个粽子被我们刺得四分五裂，
田老师手忙脚乱，应接不暇。就在我失望的时候，田老师突



然转过身往我嘴里塞了一团粽子，我又欢又喜，捂着嘴高兴
地回到座位上，心里有说不出的甜。粽子发完了，有些同学
失望地回到座位，有的同学则很高兴，大概抢了不少粽子吧。

这个开心的端午节真令我难忘。

【有意义的端午节_范文3】

端午节是我们中国的传统节日。端午节这一天，我们大家都
要吃粽子，这是谁都知道的。当然，还不止这一个习俗，还
有：赛龙舟、挂香包、采艾篙、喝雄黄酒等。

回想去年的端午节，真让人难忘!

端午节那天，我们一家三口在家里准备包粽子。那是我第一
次包粽子，既好奇又兴奋。看到妈妈拿出早就准备好的原料：
有粽叶、糯米、红枣等。这粽叶又大又长，绿绿的;这糯米又
香又甜，白白的;这红枣又大又圆，红红的。光看着这些东西
就已经馋得我垂涎三尺。一切准备就绪后，爸爸开始包了，
只见他流利地把粽叶卷成漏斗状，然后把糯米和红枣塞到粽
叶里，再把上面的叶子折下来，就成了个三角形状的物体，
最后用绳子缠好，一个粽子就做好了。

我看了就说：“这么简单索，让我来包。”妈妈说让她在一
旁给我指导，我连忙摇摇头说：“不用，不用，我已经会包
了，你们就看我的吧!”我先学爸爸一样把粽叶卷成漏斗状，
可这个却难倒了我，怎么样也弄不好，等我把糯米和红枣塞
到粽叶里，哪知这个粽叶不听使唤，一下就蹦开了，糯米和
红枣顿时就洒了一地，我非常失望，生气地说：“我不包了。
”爸爸语重心长地对我说：“刚才是谁在那说简单的嘛，怎
么这么快就打退堂鼓了，遇到困难，就想要逃避。做一件事
情，要认真地去做，刚开始做不好，这是正常的，只要你坚
持下去，就一定有好结果。”听到爸爸的话，我非常羞愧，
脸像红苹果一样红。



我重新走到餐桌边，坐下来后全神贯注地包起来，在妈妈的
帮助下，我包的第一个粽子出炉了，看着它，心里充满了成
就感。是呀!认认真真包的粽子就是漂亮!爸爸妈妈笑了，我
也笑了。

去年的端午节，真让人难忘呀!我不但学会了包粽子，还明白
了不少道理。今年的端午节仍然期待。

端午节的意义是纪念屈原篇五

端午节到了，因为吃粽子是我们的风俗，家家户户都要包粽
子、吃粽子，所以妈妈也去买回来了一些包粽子的材料：竹
笋叶，糯米，绿豆，红豆，五花肉。

妈妈提前把竹叶泡上一个晚上，把糯米、红豆洗浄；把绿豆
去皮；把五花肉切块放盐、五香粉调味，做好这些准备就可
以包粽子了。首先把竹叶卷成一个窝，然后按着顺序放入糯
米、绿豆、五花肉、绿豆、糯米、最后放些红豆包起来。妈
妈用绳子把包好的粽子捆紧，因为不捆紧里面的材料就会撒
出来的。看着妈妈很吃力包出来的一个个丑丑的粽子，我说：
“妈妈，你包的粽子好难看啊，会不会不好吃啊？”妈妈说：
“我是第一次包粽子，可能包的是不怎么好看。但是我们看
事情不能只看表面而要看内在。”妈妈包了十几个奇形怪状
的粽子。

妈妈把包好的粽子放到了电压力锅里加了满满一锅水就开始
煮了，水煮得差不多干了粽子也煮熟了。妈妈把剥好的粽子
端上桌子，我三下五除二的就干掉了一个，还真是挺好吃的
呢！妈妈说的对，很多事物不可以光看表面而要看内在，就
像妈妈包的这些并不好看却很美味的粽子。

今天我学到了一些新知识，明白了一个新道理，真是一个有
意义的端午节啊！



端午节的意义是纪念屈原篇六

篇一：端午节日记

“五月五，是端阳。插艾叶，戴香囊。吃粽子，撒白糖。龙
船下水喜洋洋。”每当我唱起这支儿歌，便会想起我国的传
统节日——，又名端阳节、重五节。

端午节的前一天，妈妈带我就去菜场买棕叶、蜜枣、糯米等
等。晚上，妈妈、阿姨、姐姐还有我一起坐在桌边包粽子。
那天，天还没亮，妈妈就起床煮粽子，当时我还睡在床上。
忽然，我闻到了一阵浓浓的香味儿，于是睁开朦胧的睡眼，
起身顺着香味儿进了厨房。当我看到一个个美味的粽子时，
差点儿流出口水。妈妈看到我一副馋猫相，就忍不住哈哈大
笑，还一边笑一边说：“你真是一个可爱的小馋猫，你既想
吃，就得先刷牙、洗~~~。”妈妈的话还没说完，我就迅速跑
到水池边洗漱。不一会儿，我就刷好牙喜好脸，便赶忙跑到
桌边坐下来，准备吃香味十足的粽子。没多久，妈妈就端来
了好多粽子，边走边说：“小馋猫，你喜欢的粽子来了，这
里有肉粽子，香肠粽子等等。我早已迫不及待了，一下子吃
了三个大粽子。吃完早饭，爸爸就带我去河边看赛龙舟。

到了河边，一片人山人海，我和爸爸好不容易才挤到最前面。
我边看便问爸爸：“为什么要吃粽子、赛龙舟呢？”于是，
爸爸就慢慢讲给我听。其实，是为了纪念爱国诗人屈原，历，
屈原是楚国朝廷中的官员，是一位忠臣。可是，他却受到了
朝廷中奸臣的陷害，致使他无法为国家效劳。为了表明自己
的忠心，唤起楚国百姓的爱国之情，屈原跳进了汨罗江中，
以死示忠，百姓为了能让屈原在江中不被鱼蛟虾蟹吞噬，便
包了很多粽子来堵住它们的嘴。所以，每到，人们都用包粽
子的形式来纪念屈原。至于其他的纪念方式也是一代代传下
来的，总之，都为了表达我们对屈原的敬意。



天渐渐黑了，我和爸爸一边往家里走，一边唱起了我最喜爱
的儿歌：“五月五，是端阳。插艾叶，戴香囊。吃粽子，撒
白糖。龙船下水喜洋洋。”

这是一篇优秀的叙事作文，小作者详细地描述了端午节的情
景，在描写的过程中小作者运用了许多生动形象又不失优美
的词句，为文章增色不少。文章开篇新颖别致，引起读者的
阅读兴趣，结尾用词准确生动，是一篇成功的习作。

篇二：端午节放河灯

阳光如同天的炉火，燃烧起五月的天地，空气中弥漫着红枣、
豆沙、蛋黄和竹叶的清香。哦！一年一度的端午节又来临了。

夏日的上海，充满着浪漫的色彩。端午之夜，河边两岸星光
点点，我们漫步在岸堤旁，享受着着美好的一切。妈妈建议
去放河灯。端午之夜正是放河灯的时刻，大家都双手赞成。

夜幕降临，河畔人声鼎沸。那天，这条小河显得格外美丽，
我们瞬间就被这里的夜色迷住了。两岸柔柔的灯光倒映在河
面上，像一条绸带在水面上摇曳闪动，宽阔的河面在夜色下
银波荡漾，醉意绵绵。波光粼粼的河面上早已有许多河灯被
放飞，那那星星点点的河灯，一闪一闪，真有种说不清的韵
味。听老人说，放河灯是一种民间很古老的传递思念的方式，
而在端午节放河灯则是为了来纪念屈原。

看着这河里的河灯，整个世界似乎都被它们照亮了……

这篇文章主要描写了端午节放河灯，用生动形象的语言把河
灯的千姿百态展现出来，表现了端午节放河灯的热闹场景，
文章既赞美了河灯的美丽，也表达了作者对端午节放河灯的
喜爱之情以及对屈原的纪念。

篇三：耐人寻味的端午节



五月初五，泪罗江边，你——屈原，内心充满矛盾，充满无
奈，你是多么希望能够报效国家，为国捐躯，可是天妒英才，
不识人才得大王不给你机会，他昏庸无能，把大好江山毁于
一旦，你被眼睁睁地看着国土被一次次侵蚀，直到再无楚国
存在。大江彭湃，汹涌着向东流去，你的心随着这江水那样
起伏不定，江水流逝了多少沧桑，楚国已不复存在，而你更
感到前路茫茫。

“长太息以掩涕兮，哀民生之多艰！”你轻轻地哀叹，眼角
间流下难以掩饰的泪水，一滴滴那么晶莹，发出多么柔弱的
泪光，苍白的脸色中，勾住过往，遥望蓝天长长地哀叹一声，
无奈的吟唱起一句句诗歌，歌声响彻天地，似乎想激起高高
在上的人的“仁义”。悲哀的声音中，表达了你对国家、对
人民的热爱之情；表达了你怀才不遇的无奈心情；表达了你
对人民处于水深火热中的哀怜之情！但不管你如何大声，
可“伯乐”却不知在何处，你的一腔热血只能演变成满腹悲
愤。你无奈，发出千叹万哀都言不了你那悲痛的心情！

泪罗江边，大风狂吹，江水更加汹涌，愤怒地拍打着江岸，
一男子轻轻一跃，就此殉身。你，就是这一跃。从此，大地
上就少了一个伟大的爱国诗人；从此，中国传统节日中就多
了一个。你可知，就在你殉身之后，有多少人为你而泪流满
面，直至今日，仍有多少人为你感概不已。你那可歌可泣的
爱国情怀让我们赞叹不已，身为炎黄子孙的我们一定会继承
和发扬你的爱国精神。从你殉身的那一日，“赛龙舟”便出
现了，和“吃粽子”一起成为端午节的特色，和你一起成为
中国的传说。为了什么呢？为了纪念你——一位伟大的爱国
诗人，和缅怀你的爱国精神！

一本《离骚》，使中华文化增添了新的活力；一个端午节，
使中华民族拥有传奇的一面；一种爱国情怀，更使中华人民
的情操更高尚！而这一切，都是源自你——屈原。或许在你
投江之前，你为自己无法救黎民于水深火热之中，而感到遗
憾，但是我想你现在知道你为中华民族的人民做了那么多事，



一定会感到很欣慰。我为你而骄傲，又为你而悲哀。骄傲的
是我们有这样一位伟大的爱国诗人而自豪；悲哀的是时代的
背景让你的才华无法施展，正所谓“千里马”常有，而“伯
乐”却不常有，你是何其不幸地遇到这样的“主”啊！

今天，我们仍然过着这端午节，为的是纪念一位伟大的爱国
诗人——屈原！

这篇文章作者由端午节想到了屈原，并由此向我们讲述了关
于屈原的一段历史。文中以《离骚》的诗句串联全篇，不仅
写出了屈原怀才不遇的感慨，同时也写出了后人对屈原的离
世的扼腕叹息之情，既“骄傲”又“悲哀”，复杂的感情中
品味着端午节。

端午节的意义是纪念屈原篇七

今天是我国的传统佳节——端午节。我家的节日气氛可浓了。

一、插艾叶、菖蒲

早上，我怀着兴奋的心情起床，迫不及待地跑下楼，一阵清
香扑鼻而来。咦，是什么呀？怎么这么香呀！

进了客厅，我发现，原来，大厅的中堂柜上正供着碧绿的艾
叶和菖蒲呢，怪不得，十分清香。

听奶奶说：这样可以避邪，其实，艾叶菖蒲的清香中有点辛
辣，这下，蚊虫们闻到这种气味就远远地躲开了。

没想到，小小的艾叶和菖蒲作用可真大！

二、吃五红

中午，我和妹妹早早地坐在餐桌旁等待开饭。



不一会儿，奶奶、妈咪正忙着把一碗一碗、一盘一盘的'冒着
热气的菜端上了桌，接着，又端了一些冷盘。

看着这么多的美味佳肴，我垂涎欲滴。妈咪微笑着对我
说：“端午节要吃五红：红烧虾、红烧鱼、红烧鱼、红萝卜
和红苋菜。”听了这话，我点了点头，心想：端午节的知识
还真不少呀！

三、包粽子

吃过午饭，奶奶开始包粽子了。那些被太阳晒干枯了的粽叶
经过沸水的煎煮后，又恢复了她那青黛的肤色，把那青涩的
芳香散发出来。奶奶把她们捞出来，放在凉水长桶里，那绿
绿的叶子柔柔的在水里一漾一漾的，好可爱。

奶奶把四张粽叶叠在一起，卷成漏斗状，在里面装上一大勺
白花花的糯米，然后，包扎好，一个粽子就出现了。奶奶包
的粽子大大的，像大锥子，妈咪包的粽子小小的，玲珑可爱，
像小船，又像蹄爪。

我们学会了，便去河边打了一些芦叶，挖一锹泥土，也包
起“粽子”来，包好，涂上颜色，可漂亮了。

端午节，我真开心！
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